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શાળાપચોાગી 


આરોગ્યશાસ્ત્ર. 


્્ફ્વ્ઝટ્ઝ્રૂનઃ 
લેખક, 
ગજાનન મહાદેવ દેશસુખ, ખી. એ., ખી. એસ. સો., 
એસ, ઢી. સો. ડી. 
ભાપાંતરકતાર્*, 
કે. ડી. દેશાઈ; બૉ. એ., એસ. ટી. સાં, 
2૨૦૫ આસીસ્ટ'ટ, એલકિન્સ્ટન હાઈસ્કુલ, ગુજરાતી સાઈડે, મુંબાઈ, 


પહેલી આવૃત્તિ. 
સને ૧૯૨૩. 


નવીન કેતાખ'ખાના, પુના. 
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કે'ભત ૧૩ આના, 


સિ હૈ યી દ ર 


છક હ. સ ન ક 
જરાતના કાપારાઈટર સંગ્રહ 
૧૦૮૬૧૭ 
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આ સુસ્તક લક્્મણુ ભાઊરાવ ક્ેપડાટેએ, સદાશિવ પેઠ, ઘ. ન”, 
૩૦૦, પુનામાં આવેલ્ઞા પોતાના ' હનુમાન' 
છાપખાનામાં છાપ્ડુ' 
અને 
વિધાધર હરિ દાસલેએ નવીન કિતાબખાના, બુધવાર ચેઠ, 
પુનામાંથી પ્રસિદ્ધ કૅ. 
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મસ્તાવના. 


આરિગ્યશાસ્્ર અને તેની પુરેપુરો સમજુતી માટે તેની સાથે 
સ*બ'ધવાળછુ' આરેીગ્યવિજ્ઞાનશાસ્ર, એ વિષચોતનુ' મહત્વ ઢાલ 
હાલ લેકેની નીધામાં ઠીક આવ્ય' છે. હાલના વિદ્યાથો"ઓ તે 
ભવિષ્યની પ્રળના આધારસ્ત'ભ છે માટે તેમને શરોર સ'બ'ષી 
થોડી ઘણી માહીતી અવરય હોવી નઈ એ. આ વાત ખધા વિદ્વાન 
લોકોના મનમાં પ્રેપુરી ઠંસવાથી શાળાઓમાં આ વિષયની શરૂ- 
આત કરવાની જરૂર ન્ેવામાં આવી છે; કારણુ કે જે નાનપણુમાં 
શાળામાં શીખતી વખવતેજ બાળકોને આરેગ્યનાં સામાન્ય તત્ત્વોની 
સાહીતી મળે અને તે પ્રમાણે વત*વાનેો તે યત્ન કરે તો! આરીગ્ય- 
રક્ષણુનાો માગ* સુલભ થઈ તેમની ભવિષ્યની જિ દગી સુખી થવામાં 
મહે મદદ મળે છે. આ વિષય ઉપર અગ્રેજી ભાષામાં અનેક 
પૃસ્તકેો પ્રસિદ્ધ થયાં છે, પર'તુ ઝુજરાતી ભ ખષામાં એ વિષય ઉપર 
અહુજ થોડાં પુસ્તકો મળો આવે છે. વિષય નવે અને શોખ- 
વવામાં અઘરે હોવાથી અને એ સ'બ'ધો નનેઈએ એકલી માહીતી 
શાળામાં ટાલમાં ચાલતી ચાપડીએ માં [ઈવગતવાર અને એકે જ્થે 
સ્રામટી મળી શક્તી નથી માટે ઝુજરાતી કિક્ષકોને એ વિષય 
સીખવવે કડણુ લાગે છે એવું ઘણા સદ્દઝડુસ્થો તરફથી મને કહેઃ 
વામાં આવ્યુ' ત્યાર આ ઉણાપણુ' અલ્પ અ'શે કમી કરવાના 
હેતુથી આ પુસ્તક લખવાતો વિચાર મારા મનમાં ઉદ્ઠભવ્મો. 
અત્યાર સુધીના પાશ્યાત્ય વિદ્ધાન લોડેોએ જે જે સવ*માન્ય શોધો 
કરો છે તેનો આધાર લઈ તદન નવા ધોરણુ ઉપર આ ગુસ્તક રચ- 
વામાં ભ વ્યુ' છે. 


- આ વિષય શીખવે! તેમજ શીખવવે। સુગગ થઈ પડે તે ખાતર 
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ખીજ સાદી ભાષા વાષરવામાં આવી છે, પાશિભાષિક શખ્દો ખની 
કકે એટલા એઇછા વાપરવામાં આવ્યા છે અને કઠણુ પ્રશનેનુ' 
સ્પછીકદૃણુ બની રાકે એટલી સાદી રીતે કરવામાં આવ્યુ'છે આ 
વિષય શૌંબવતાં મને પે.તાને જે' અડચણ નડે તે સર્વ ટ્ર કર- 
વાને સ' યત્ન કચ” છે, અને ખાળવાંચકને બોધ મળે એ ખાતર 
ઠેકાણે ઠેકાણે ધણી આકતિએ અને ચિત્રો આપવામાં આવ્યાં છે. 

ઇંદ્રિયવિસાનશાસ્ત્ર.શીખવવાની પ્રાચીન અને અવાચીન પદ્ધ- 
તિમાં ખડું ફ્રેશ પડચે! છે. જેવી દોતે પદાથ*(વજ્ઞાનશાસ્ર અને 
શ્સાયનશ્ાસ્ર એ વિષયે પ્રચોગ કરીને શીખવવામાં આવે છે તેવી 
રોતે આ વિષયનુ' સાન પ્રચોગ વડે અઃપવું જેઈએ એવે હાલના 
શાઅવેત્તાએનેોા મત છે. અઆ મતને અનુસરીને મહત્વના સદા 
સ'બ'ધો ઠેકાણુ ઠેકાણે સહેલા પ્રયોગો સુચવવામાં આવ્યા છે, 
પ્રચોગોમાં નેઈ તો સામાન સાદે છે તેથી શિક્ષકો તે જાતે તૈયાર 
કેરી શકશે અથવા ખડું થોડે ખચે' તે વેચાતો લઈ શકરે. આ 
પ્રચોગે શિક્ષકે વિદાથિ*એને કરી બતાવશે તે વિષય મનેોર'જક 
ખનરો અને વળો આપેલાં માહીતી તેમના મનપર ખરાખર દૃદી- 
ભૂત થશે 

નીચેના દાકતરાએ અ'ગેજીમાં આ પુસ્તકના જુઠા ન્નુદ્દા ભાગે 
કાળજીથી તપાસ્યા છે અને પુસ્તકની ઉપયોગીતા વધારવાને ખડું 
છોમતી સૂચના કરી છેઃ-- 

દાકતર વાઈ. જી. વાડગીર, એમ. એસ., એનેકોમાંના પ્રોફેસર, 
મેજર હચીનસન, એમ. ડી., બી. એસ. સી., ફિજિઓલેજી અને 
હાઈજીનના ધ્રોટ્રેસર, દાકતર એશ્ચ. ડી. ખોટે, એમ. ખી. બી. બએસ., 
એલ. એમ., ડી. પી. એચ., એમ. આર. સી. પી., ટાાઈજઝનના 
શિક્ષક ( ઞાન્ટ સેડીકલ કોલેજ ), લેક્ટેન'ટ કલનલ ડખલ્યુ. ઓએસ 
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મચક, એમ. બાં. ડી. પી ખેચ , આઈ. એમ. એસ., ઝુ બાઈ સશ- 
કારના સશેનીટરી કમીફાનર, દાકતર જે. ખી. મામા, એલ. એમ. 
એન્ડ એેસ., ડી પી. એચ., ડા. ટી. એમ. 

નીચેના ખાતાના અમલદારોએ પણુ આ પુસ્તકતુ' કાળજીપૂવ*ક 
નિરૂપણુ કર્યે છે અને થે!ડી એવી સૃચના કરી છે કે તેથી આ પુસ્તક 
પ્રાથમિક તેમજ માધ્યમિક શાળાએ અને ગુજરાવી કેળવણીની 
સ'સ્થાએને ઉપચોગી થઈ પડે: --- 

સિ. એસ. એન. મૃસ, એમ. એ., ઈન્સ્પેકટર એક્‌ સાયન્સ 
ટીચિ'ગ. સુ'બાઈ ઈલિ!, પણા, મિ. આર. જી. આપ્ટે ખી. એ. 
એજ્યુકેશનલ ઈન્સ્પિકટર, નોધ'ન ડીવીઝન, અને મિસ આર. 
નવલકર, ખી. એ. લેડી ઝૃપ્રાન્ટેન્ડન્ટ, ટેનિ'ગ કોલેજ ફેર 
વીમેન, પુણા. 

મો. જે. ડી. દેશાઈ, ખી. એ., એલક્િન્સ્ટન પુપ્ઈસ્કુલના ગુજરાતી 
બાજુના પહેલા મદદનીરે આ પસ્તકનુ' ગુજરાતી ભાપ'તર કર્યું છે. 

ઉપર કહેલા સવ" અનુભવી દાક્તરો અને અમલદારો તરક્થી 
જે કોમતી સહાય મળાં છે તે માટે તે સવને! આ સ્થળે ઉપકાર 
માનતાં મને ખુ આન'દ થાય છે. ગળાં આ' પુસ્તક છાપી પ્રસિદ્ધ 
કરવામાં પુણા શહેરના નવા કોતાબખાનાના અધિષતિ મી. વી. 
એચ. દામલેએ જે સેવા બજાવી છે તેનો પણ આ સ્થળે અ'તઃ 
કરણૂપુવ'ક આભાર માનવાની ર# લઉં છું. 

આ પુસ્તક વધારે કાંમતી અને કપયોગી ખનાવવા માઢે શિક્ષકે 
તરક્‌થી જે સૂચના કરવામાં આવશે તે પકાર સાથે સ્વીકારવામાં 
આવશે અને આ પછીની આવત્તિમાં દાખલ કરવામાં આવરે. 


ર. સા. કેશસુ'ખ. 


કાઇ: 


ઝઝુગ્કવ્્ફ 
8દ્રિયવિસ્ઞાનશા્ત્ર. 
પૃષ્ઠ. 
ઉપોદ્ધાત ... ૧ . શોપણુ 
શરીરને! સાધાર્ણુ બાંધે ૩. લોહી અને લેવુ” કરવુ. 
હાડકા ક પ શવાસોચ્છસ.... પ 
સાંધા ર .-.- ૧૩ ઉવ્સગ' . 
સ્નાયુઓ _ .. ૨૦ સાનત'તુઓ 
ગક અને પાચનકિયા ૨૪% સાને નેન્દ્રિયો 
આરેગ્યવિસ્તાનશાસ્ત્ર. 
"પૃષ્ઠ, 
યુવા ય .* ઉધર માં ઉડતી માખો 
પાણી ઝે મ ૧૦૧ હ્ય 
ખોરાક ર .-:* ૧૧૬ શ૨ાંતળા 
પીવાના પદાથેર” .- ૧૨૮ વાળાનો રોગ 
નક્તિગત આરેગ્યવિગ્ઞાન ૧૩૩ અતિસાર 
રાગમકરણુ- આમસવાયુ 
૧૪૯ | રારદી ે ર 
પ ... ૧૫૫ આંખ દુખવા આવવી ા 
પ્લેગ ને ,.* ૧૬૪ ખસ ુ 
કે!લેરા ર .-* ૧૬૮૬૨1૦૪ 


માતમ # ભક ઉબા ખબતૂતાના#ઝ, 


પૃષ્ઠ, 
ઝદ 
કલ 
૪૯ 
પલ 
દ્ષ્ઠ 
૭્રડ 


મૃષ્ઠ, 
૧૭૨ 
૧ઝ્ડ્‌ 
૧૮૧ 
૧૮૪ 
૧૮૮ 
૧૮૭ 
૧૮૮ 
૧૮૯ 
૧૯૦ 
૧૯૧ 


૩પાક્ાત- 
ઝ્ઝ્વ્લ્ 


પ વેસ્ાનશાસ્ત્ર એ ત'દુરસ્તી કેવા રાતે જાળવવી એ 
સ'બ'ધૌ રે ક ફ્ઞાસ્ત્ર છે. નિરોગી : રહેવા તથા રોગ થતો અટકાવવા 
માટે આપ ન શું કરવું નેઈએ તેનુ સાન એ શાસ્ત્ર વડે થાય છે. 
ગરાંરે મ કાને માનવું ? શરાંરની દરેક ઇદ્રિંય સ્વસ્થ હાઈ 
પોતપોતાના ન્યાપાર ખરાખર કરાં શકે ત્યારે માણુસ શરાંરે 
યુરેષુરં સુખા કે નિરેોગાં કહેવાય છે. દોલતના લાભો સાથે 
ત'દુરસ્તીન! લાભો સરખાવી, ત'દુરસ્તી સિવાય એકલાં દોલતથી 
માણુસ કદ્દી સુખા રહી શકતું નથા એ ખતાવી આપવું સહેલું છે. 
રૈગી માણસ કરતાં પુરેપુરું નિરે,ગા માણુસ દરેક રીતે ચઢિઆતુ' 
છે. શરીરે વધારે મજબુત હોવાથી તે વધારે કામ કરી શાકે છે 
એટલુંજ નહિ, પર'તુ પોતાનું કામ વધારે સારાં રીતે કરી શકે છે 
અને વળાં તે કરવામાં તેને પાતાને તેમજ ખીંજ્નને વધારે આન'દ 
થાય છે. સાધારણ્‌ રીતે નિરેગાં માણુસ આન'ટી, ઉમ'ગાં, ક 
સ'તોષા હોય છે. નરમ તખીઅતવાળ' માણસ મોડે ભાગે ઉદા 
અને સહેજ સહેજમાં ચીડાઈ નતય એવું હોય છે. કુદરતી રોતેજ 
તેને ખરા સ'તોષનુ' સુખ વવા ના. સ'ભવ ઓછે છેોય છે, 
શરીર તદન નિરોાગો રહેવાથી નીચેના લાભો થાય છેઃ-- 

(૧ ) નખળાં તખબૉઅતવાળાં માણુસો કરતાં સારં તખીઅત- 
વાળાં માણસો સ'સારના સુખોની લહેજત વધારે સારો રોતે 
ભોગવી શાકે છે. 


ર 


(૨૦ ત'દુરસ્તીની બરાખર કાળજી રાખનાર માણુસે।માં જીવ- 
વાની શક્તિ વધારે હેય છે, મા ડે તખીઅતનની બાબતમાં બેટરકાર 
રહેનાર માણસા કરતાં તેમને ચેપી રશેગો થવાનો સ'ભવ એછે 
છે છે અને કેમભાગ્યે થાય તો તે ઓછી પીડા કરે છે. 

(૩) ત'ટ દુરસ્ત માણસને દવા તેમજ વૈદ કે દાકતરની ક્વચિ- 
તજ જરૂર પડે છે 

(૪) કિ માણસ કરતાં નિશેગી માણસનાં છોકરા વધારે 
બજખુત અને તાકાતતાળાં હૈય છે. 

(પ) રોગી કોમ કરતાં નિરોગી કોમ વધારે કમાઈ શકે છે. 

આમ ત'દુરસ્તીનો આધાર ઘણી બાબતો ઉપર રહે છે. દરેક 
માણસને એ સ'પૃર્ણ રીતે જાણવાની જરૂર છે. ધથમ તો] માણુસનુ” 
શરીર એક અદ્દભુત સજીવ ચ'ત્ર છે. જેમ કોઈ પ'ગુ ચ'ત્ર બરાબર 
ચાલ્યાં કરે એવું ઈચ્છનારને તેની રચના અને કામ કરવાની રોત- 
અ'બ'ધી પુરતું સાન હોવું જેઈએ, તેવીજ રોતે શરીર સારી રીતે 
કામ કરવાની સ્થિતિમાં રહે એવું ઈચ્છનાર માણુસૅ શરીરની રચના 
અને તેની કામ કરવાની રાતસ'બ'ધી પુરેષુરું જ્ઞાન મેળવવુંજ 
નેઈએ. આ ત્તાનને ઇ'દ્રિયવિગ્રાનશાસ્ત્ર અથવા શાકીરશાર્ 
કહે છે. મનુષ્યની ખાખતમાં કરાર સ્વસ્થ રાખત્રા મડે એકકું 
શારીરિક જ્ઞાન બસ નથી, કારણ કે ખાહ્ય સ'જેગો પણુ શરંર ઉપર 
અસર કરે છે. માણુસ એકાંતમાં રહેનાર પ્રાણી નથી, પર'તુ સમા- 
જમાં નાડ પ્રાણી છે, માડે જે સ્થળે અને જે વસ્તીમાં તે રહુ 
છે તેની અસર તેના ઉપર થાય છે. દરેક જગુની તબાઅતને 
આધાર થે!ડે અ'શૈ તેના પોતાન! ઉપર અતે થોડે અ'શે જે કોમનું” 
તે અ'ગ છે તેના ઉપર રહે છે. આ પ્રમાણે યે!ગ્ય આરેગ્ય જળ- 
વવા માકે વ્યકિતગત આરોગ્ય અને સામાજિક આરોગ્યના નિયમો 


પજ 


(૩) 


તેણે સમજવા નેઈએ. એથી કરોને આ પુસ્તકના બે ભાગ પાડ- 
વામાં આત્યા છેઃ-- 
(જ ) વ્યક્તિ સ'બ'ધો જ્ઞાન. 
(૨ ) ખોરાકે, પાણી, હુવા, વગેરે વગેરે આજુખાજીના 
સ'જેગોાની વ્યક્તિ ઉપર જે અસર થાય તેતૃ' જ્ઞાન. 


શરીરનો સાધારળ વાંષો. 

પ્રથમ શરોરની રચનાવિષે વિચાર કરીએ. ડાડપિ'જર અ'પગૃ 
કારારને ટઢાર રાખે છે. આપણા શરીરતા ચર સ્ુખ્ત ભઃગે! 
છે, તમાંના એકને આપણે ધડ કહીએ છોએ. 
એ ધડની અદર બે બહુ અગત્યની બખે!લ છે. 
યપાચનકિયા, લોહીનુ ભ્રમણુ અને શ્વાસોચ્છવાસ 
સાથે સબધ ધરાવતી બધાં ઇદ્રિયાો આ બખે!- 
લમાં છે. ચયાક્રામ ( વિભાજક પડદા ) નામના 
સ્નાયુપટવડે એ ઇદ્રિયોના બે ન્નુદ્ટા ભાગ પડે 
છેં. છાતીના નામથી ઓળખાતી ઉપલીં ખખો- 
લમાં હૃદય, ફેક્સાં, *વાસનળાં, અને અજ્ઞનળોના : /હ 
થાયે ભાગ એટલાં આવેલાં છે. પેટ નામની / 
નીચલી ખખોલમાં નીચેની ત્રણુ ઇદ્રિયો છેઃ-- “, 
(૧) જઠર અને આંતરડાં, પિત્તાશય અથવા , 
કાળન્નુ' અને માંસગોળ ( પેન્ક્યાસ ) નામની 1 અછે 
પાચન ઇઈદ્રિયા (૨) મત્રાશાય અને મૃત્રપિ'ડ ટે ર 
નામની ઉત્સડની ઇંદ્રિયો ( ૩ ) પ્રજનનેન્દ્રિયો. ન 





આકૃતિમાં નીચેની ખખોલે। દેખાય છે:-- આકૃતિ ૧. 
(૧) ખે!પરીની બખોલ. શરાંરની અ'દરની 


(૨) કરોડની 7 સુ'ખ્ય ખખે!લે!. 


(૪ ) 

(૩) નાકની ખખોલ. (૪) સાની બખોલ. 

( ઉંડો શ્વાસ લેશે! તો કેચે સ્થાને ફેકફ્સુ' છે તે માલમ પડરો. 
તમારી છાતીની ડાબી ખાજુએ ઉપલા ભાગ પર ઢાથ મકશે તઃ 
તમારં હૃદય ધબકતુ' જણાશે. ) 

આ લાંખા હાડપષિ'જરના ખોખા ઉપર માંસના લોચાનુ' આવરાગ 
છે. માણસનુ શરીર જે નિયમે ખોના" ચ'ત્રાો ચાલે છે તેજ નિયમ 
કામ કરનારું એક સજીવ ચ'ત્ર છે. તેમની માફક ખળતણ સિવાય એ 
કામ કરાં શકતુ' નથી. વળા ય'ત્રોમાં હોય છે તેમ નકામા પદાથ 
કાઢી નાખવાના માર્ગી શરીરમાં પણુ હોવા જેઈએ. પાચન ઇદ્રિો- 
દ્વારા ખોરાક અ'દર લેવો જેઈએ અને શરીરને કામ લાગે 
એવી રીતે તેનુ' રૂપાંતર થવું ન્નેઈએ. આવી રાંતે લૈયાર થએલે। 
ખોરાક લોહી મારફત શરોરના દરેક ભાગમાં લઈ જવામાં આવે છે. 
દરેક ભાગ પોતાને જેઈએ તેટલો ખોરાક ગ્રહુણુ કરે છે અને નકામા 
પદાથી લોહીને પાછા સો'પે છે. આ લોહીના નકામા પદાથે* શરીર- 
ની ઉત્સગ*ની ઇદ્રિચાદ્દારા ખડાર નીકળાં જય છે. 

માણુસના 'પપાચનકિયાના, લોહીના બભ્રમણુના અને કચરો! ખહાાર 
કાઢવાના સાંચા વ્યવસ્થિતપણું અને સરળતાથી ચાલવા ન્નેઈએ. 
આ ખધાને નિયમસર ચલાવનાર કોઈ ઉપરો હોવો ન્નેઈએ. આ 
ઉપરી સ્તાનતતુઓ છે. સ્તાનત'તુઓવડે આપણુ શરીર હાલે છે. 
આસપાસ રું ખને છે તેનુ' ભાન થાય છે, અને પથ્ય અને અપથ્ય 
ખોરાકનો ભેદ જાણી શકાય છે; સારાંશમાં સાનત'તુઓ શરોર- 
ના દરેડ અવયવ ઉપર કાખુ ધરાવે છે, અને તેને નિયમસર ચલાવે. 


(પ) 


છે. સવડતા ખાતર અને પોતપોતાનાં કાચે” પ્રમાણે ઇદ્રિયોની 
ફાડ નીચેપ્રમાણે છે:-- 

( ૧ ) હાડકા. 

( ૨ ) સ્નાયુઓ. 

( ૩ ) 'પાચનકિયા. 

( ૪ ) લોહીનુ” ભ્રમણ. 

( પ) શ્વાસોચ્છ્વાસ 

( € ) ઉત્સગ'ને લગતી ઇદ્રિચો. 

( ૭ ) સાનત'તુશ।. 


દાવા. 


ઘર બાંધતી વખતે તેને ઉભુ" રાખના કોઈ પણુ પ્રકારના ખોખા 
અથવા ચોકઠાની જરૂર પડે છે, એટલે કે, પાયા, ધરણુ, થાંભલા, 
અને પત્થર તથા લોઢાના ટેકાની જરૃર જણાય છે. ન્ેડેની 
આકૃતિ સખત મજબુત હાડકાનુ' ખોખુ' દર્શીવે છે. એના ઉપર 
માણુસનુ' શરીર ખાંધવામાં આવ્યુ' છે. એનુ' પારિશાષિક 
નામ ઢાડપિ'જર છે. એમાં ન્નુદા જુઢા આકાર અને સાપનાં 
લગભગ ૨૦૦ હાડકાં છે. માથુ, બોચી, ધડ, ઢાથ, અને પગ 
અવા એના ભાગ પડે છે. 


માથાના (જ) ખોપરી અને (જ્ઞ ) મોહું' એવા બે વિભાગ પાડી 


(૭ ) 


શકાય છે. (૨) ખાપરાં એ હાડકાની સોટી બખાલ છે. એંમદં 
મગજ રહેલું છે અને એ વડે મ કે સ'રક્ષ્‌ થાય છે. 

૧ [પરાં આઠ છુટાં હાડકાંની 
લા. છે. કરવતના દાંતાને 
ક'કિ મળતી આવે એવી અએ- 
મની કેર છે. આ ઢાડકાં એક 
ખૉજ નનેડે સાંધો દેવામાં આ- 
વેલાં છે. ખો'પરાંનાં હાડકાં એક- 
ખઓજ્વ સાથે જ્યાં આગળ ન્ને- 
ડાય છે તેને આંધાપટઢી અથવા 


જિ. 


નરઃ સાંધ કહે છે. ખાળકની ખા"- 
સાથની ખોપરી -બને તેની રાંનાં હાડ કા એકખાંન્ન ન્નેડે 
એક સાંધાપતી. સજ્જડ સ'ધાએલાં હોતાં નથી, 
તેથી બાળક દાઢ વર્‌ ર્સનુ' થાય ત્યાં સુધા તેના મગજના ધખકાર! 
ખાસ કરાંને ખોપરીની મેચ ઉપર સપણ માલમ પડે છોકરા 
છેોક્માએઅઓએ બાળકની ખાપરાંના કાઈ પણ્‌ ભાગ લી દખાવવૉ 
નહિ, ક!રાગુ કૅ દબાવવાથી મગજને ઈજન થવાની ધાસ્તી રહે છે. 
(શ) માપો (સિવાયના માથાના ખીંજા ખધા ભાગને શાહુ કહે 
છે. તે ચોદ છૃટાં હાડકાંનુ' બનેલું છે. આંખના ગોખલા તપાસો. આવી 
નાન્નુડ ઇક્િયએ ઈજ્ત થવાં ન પામે ત માટે ઈશ્વરે ૯ વુ કેવું રહ્ષણ 
ક્યુ છે! ચા થોાદમાંથી ફકત એકજ હાડકે ડાલા શકે તે ક્ઝુ” 
નીચલું જડખુ'. બ'ને જડખાંમાં ખોરાક કરડવા અને ચાવવા માટે 
દાત બેસાડેલા છે. 
બાચીઃ --માથુ' અને ધડ બ'નને નેડનાર ભાગ બોચી કે ડોટ 
કછેવાય છે. એના પાઇલા ભાગમાં ખબરડાની કરોડના હાડકાંના 
થાયા મણકા છે. આ મણકાવડે બોચીને આશ્રય મળે છે. આ 
સણુકા અને ખરડાની કરોડના મણકા મળા આખા ડરેડ બને છે. 
આ કરે ધડને ટેકવી રાખે છે. 
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પેડે#--શરારના જે ભાગ 
નનેડે હાથ પગ નડવામાં 
આવ્યા છે તે ભાગને ધડ કહુ 
છે. એમાં ખરડાની કરડ, 
પાંસળાંઓઆ, અને છાવીની 
હાડપટી એટલાંના સમાવેશ 
થાય છે. ખબરડાની કરોડ ડો- 
કથી ધડના નીચલા છેડા સુધી 
લાંખૉ છે. કરોડ એ તેત્રીસ 
નાનાં હાડકાંના સ્ત'ભ છે. (જેને 
મણુકા કહે છે. ) એકપર ખાંન્નુ” 


એમ ઢાડકાંને થાંભલા જેવાં 


ગોઠવવામાં આવેલાં છે. આ- 
માંના દરેક ખે હાડકાં વચ્ચે એક 
નાની સ્થિતિસ્થાપક ગાદી છે 
તેથી આપણે બેસીએ અથવા 
કૂટીએ ત્યારે આંચકો આવતો 
નથી. કર્‌ોડસ્ત'ભનેો આગલે 


જ ભાગ નક્કર છે, પર'તુ પાછલા 


ભાગમાં ખો'પરોની બખોલ- 
સાથે સંબ"'ધ ધરાવનારો એક 
સળ'ગ નાળ છે. આ નાળમા॥ 


આખા કરોડરજ્જુના સમા- 


આકૃતિ ૪. જ છા 
ખરડાની કરોડ. વેશ થાય છે. કરોડના સ્ત"ભ 
ડાખી બાજુ. પાછલી ખાજુ. સીધો નથી પરતુ તેમાં ચાર 


(૯) 


વાંક જણાય છે. બે વાંક બિ'બાકાર ( બાહ્ય ગોળ ) અતે બે વાંક 
ગગનાકાર જેવા ( આંતર ગોળ ) છે. ( આકૃતિ જુઓ. ) ખરડાની 
કરોડમાં આટલાં બધાં હાડકાં શા માડે રા'ખ્યાં ટ્રે? જે એટલાં 
હાડકાં ન રા'ખ્યાં હોત તો. શરીર વાંકુ વળાં શકત નહિ. તમાસ- 
ગીર, કુસ્તી ખેલનારા, અને દોરડાંપર ચાલનાર મદારીના ખેલને 
વિચાર કરશે તો સાંધાવાળાં બરડાની કરોડ અને નરમ સ્થિતિ- 
સ્થાપક ગારી વડેજ તેઓ આટલી છૂટથી શરીર વાળા શકે છે એ 
તમને જણાશી. 
બધો મળો ચોવીસ પાંસળીઓ છે. તે બધો પાછલા ભાગમદં 
કરોાડસ્ત'ભ સાથે ન્નેડેલી છે, પર'તુ આગલા ભાગમાં એમાંની 
ક્કત દશ જેડ છાતીની હઢાડપટી ન્નેડે ન્નેડેલી છે. કરોડ, પાંસળાં, 
કન) અને છાતીની હાડકાની 
ઝે. પટી મળી છાતી નામનુ” 
ક “4 (વાયુ અ'દર પેસી નહિ 
શકે એવું ) વાગુપ્રતિ- 
અબ'ધક હાડકાનું પાંજરૂ 
ખને છે. એમાં હડય અને 
ટ્ેક્સાં નેવી કિ'મતી ઇ- 
દ્રિચા હોવાથી તેમનુ” 
' કદૂ સરક્ષણ થાય છે. એટલું 
ધ્યાનમાં રાખેદ કે (૧) 
પાંસળીઓ બખરડાની 
%રોડ સાથે એવી સજજડ 
જડી દેવામા આવી નથી 
આકૃતિ પ. કેતેટરી ફરી ન શકે; 
ન૧-યા પાંસળીઓ, છ છાતીની હાડપટી, પરતુ તે ઉંચી નીચી થક 
જ કરાડનોા ભાગ. શાકે છે. (૨) તેઓ 
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છી આસપાસ | ક્ષિતિસમાંતર ગોઠવવામાં કે ક 


ક જ ગાડવણને લૉંધે પાંસળી ઉંચી કઝ છાએ ત્યારે 
અ આરા 5 સાહા થાય છે, અને નીચી કરીએ છીએ ત્યારે તે 


પા ( હાથ અને "પગ )$--ધડ જેડે અસઝ્ુક હાડપટા- 
વડે હાય પગ ન્તેડાએલા છે. ઉપલા અવયવ ( હાથ )ને નનેડ- 
નાગા ટાડ્કાંન ખભાપટા અને ક અવયવ ( પગ )ને જતેડ- 
નાચ ગડાડકાન નિત'બપટા ડહે 

(૨ ) ઉપલા અવયવસાં, કા ઉપલો હાથ, નીચલે હાથ. 
કાંડું ચ્ડન હાથને પે એટલા ભાગોના સમાવેશ થાય છે. ખભા- 
પટાસાં બે હાડકાં છે, એક પાછલી ખભાની પાટ, અને ખનન 
( અલર્બોન ) હાંસડીતું ઢાડકૈ. ( તમારા હાથ વડે 'મભાની પાર 
અને ઇાતીની પટીની ખ'ને ખાનની હાંસડી તપાસે]. ) 

હાધના ઉપલા અને નીચલા ભાગમાં લાંખાં નળી જેવાં હાડકા 
છે. ઉષલા ભાગમાં અક અને નીચલા ભાગમાં ખે ઢાાડકાં છે. 
હાથના પ'જના ત્રણ વિભાગ પડે છે:--કાંડુ', યુથેળો, અન 
આંઝળાઓએ. કાંડામાં આડ, યુથેલીમાં પાંચ અને ખધીો આંગળાએ! 
મળા રટ હાડકાં છે. 

(૨ર ) નીચલો! અવયવ ( પગ )ઃ--ધડ નડે વળગેલે! નિત'બના 
હ!ઃકાન્યા પટો, લાંખુ' થાપાનુ' હાડકું, ઘુ'ટણુ નીચેના પગનાં બે 
લાખા હાડકાં અને ઘણાં નાનાં હાડકાંના અનેલેો પગનો પ'કને 
એતલા ભાગોના નીચલો અવયવ યા પગ ખને છે. નિત'ખપમો બે 
કમરના હાડકાંનો બનેલો છે. આ હાડકાં આગલા ભાગમાં મળે છે 
અને પાછલા ભાગમાં ખબરડાની કરોડના નીચલા છેડા ન્નેડે નનેડા- 
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ઇ... હામ 


એેલાં દે. આ બે નિત'ખનાં હાડકાંન કેડનાં હાડકાં તરાકે કે.કે 
એળે ઈ. ખ'ને મળૉને કેડનાં હાડકાનું છાછરું વાસણ ખન છે 
અને તમાં પ્રજનસેન્દ્રિયા અને મળમૃત્રાદિ ઉત્સર્ગ ની ઈન્દ્રિયાના 
સમાવેશ થાય છે. 
પગના પ'જાની રચના હાથના જાની રચનાને મળતી આવ છે. 
અને એડી (ઘુ'ઢી), પગનુ' તળીઉં અને આંગળાં એવા એના વબાગ 
પડે છે. ષની ઘુ'ટીમાં ૭, પગના તળીઆમાં પ, અને આંગાળાંમદ 


પ. 


૧૪ નાનાં હાડકા છે. દરેક અવયવમાં આટલાં બધા છટાં હાડકાં 


( ૧૨) 


અને આટલા ખધા જુદા જુઠા ભાગો શા માટે હોવા એેઈએ? જુટી 
જુદી દિશામાં હુરી ફૂરાં શકાય એગલે કે ભિજ્ઞ ભિજ્ઞ હીલચાલ 
કરાં ફાકાય એ માટે. 


દાવાની સ્સના. 


શરાંરનાં ન્નુદાં જુદાં હાડકાંના આકાર અને કદ ભિન્ન ભિન્ન છે 
એ હુવે તમે નનેયુ' હશે. હાથપગનાં હાડકાંને લાંબાં હાડઝાં, 
કાંડા અને ઘુ'ટીનાં હાડકાંને ઢુ'કાં હાડકાં, ખોપરી અને ખભાની 
પાટનાં હાડકાંને ચ'પટાં હાડકાં કહીએ છાએ. એક લાંખુ' હાડકું 
ઉભુ' વહેરી તેના બે ચીરા કરીએ તો તેને મધ્યભાગ નળાં ન્સેવે 
પોલે માલમ પડે છે. એ પોલમાં અસ્થિમેદ અથવા પોચો માવા 
જેવો ગર હોય છે. આ ગર કાઢી લેવા માહે માંસાહારાં લોકે લાંખાં 
હાડકાં ભાંગે છે. ઢુ'કાં અને ચપટાં હાડકાં પોલાં હોતાં નથી. 


(૧૩) 


દાવાની યોત. 

લાંખાં પાલાં હાડકાંવડે તમારા શરીરને મજખુતી મળે છે અને 
તે ટટાર રહે છે, એ વિષે તમને કદાચ નવાઈ લાગતી હશે. પૂલે। 
અને મોટી ઈમારતોને ટેકવી રાખનારા પોલા લોઢાના સ્ત'ભોઈષે 
વિચાર કરા. એકજ પદાથના અને સરખા વજનના ગજ ગજ 
લાંબા બે સળીઆ લે. એક પોલે અને બીને નક્કર હોય તો! નક્કર 
કરતાં પોલે સળાએ વધારે મજખુત હોય છે એવો ઇજનેરાને 
અનુભવ છે. એનો એજ નિયમ ઘણે અ'શે પોલાં લાંખાં હાડકાંને 
લાગુ પડે છે. હાડકાં પોલાં હોવાથી બે અથ? સરે છે. ( ૧ ) શરીર- 
ની મજખુતી વધે છે, અને ( ૨ ) શરાંર વજનમાં હુલ ઝુ રહે છે. 

પુખ્ત ઉંમરના માણુસ કરતાં ખાળકનાં હાડકાં નરમ હોય છે, 
તેથી તે સહેલાઈથી વળી શકે છે અને ઝટ વૂઢી જતાં નથી. આ 
કારણુસર માખાએે અને શિક્ષકે છોકરાને ટટાર ઉભા રહેવાની, 
ચોાગ્ય રીતે બેસવાની, અને ખરાખર રાીંતે ચાલવાની ટેવ પાડવી 
જેઈએ. વળાં ત'ગ છુગડાં યા નેડા પહેરાવવા નહિ. નીચે જણા- 
વેલો કેટલીક કટેવોને લીધે ખચ્ચાં અને બાળક બેડોળ ખને છે:-- 

(૧) લખતી વખતે છોકરાં મેજ ઉપર ઢળે છે તેથી કરાડ 
વાંકાં વળો જાય છે. 

(૨ ) ત'ગ જેડા પહેરવાથી પગ વાંકા વળો ન્ય છે. 

(૩) ઉભુ રહી શકે તે પહેલાં બાળકને ઉભુ રાખવાથી તેના 
પગ પધતુષમાક્‌ક વળો જાય છે. 

નિશાળમાં લખવી, ચિત્ર પાડતી, અથવા વાંચતી વખતે ખોટી રીતની 

સ્થિતિથી ખાળકો ધણી વાર જિ'દગીપર્યત ખુ'ધાં અને ગોળખભા- 


ક 
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દ 


(૧૪) 
બેસવાની રોત 





-આકુતિ ૮. ચોગ્ય. 


વાળાં થાય છે. વાંકાં 
વળાંને બેસવાની ટેવ 
પડેતો છાતીને ત્ુક- 
સાન થાય છે; માટે 
અણુ મ! સારું 
જેવો પડે તે તે તરક 
કાળજીમવક લક્ષ 
આપવાની જરૃર છે. 
હાડકાનું ખોખું” 
મી છેતે 

ક તમે સમજી 


૨ હાડકા નરમ 
માંસવાળા ભાગોને 
ખેકવી રાખે છે અને 
તાકાત અને તતાર- 
પણુ' એવડે મળે છે. 
૩. શરાંરની અ”- 
દરની ઈન્દ્રિયોને 
ભળવી તેમનુ' સ'૨- 


(૧૫) 
જ.ડારૉરના જ્વુદા ન્નુઠટા સ્નાયુઓ તેને વળગીને રહે છેં અને 
આમતેમ હાલી શકે છે. ( સ્નાયુનુ' પકરણ જુએ. ) 


કશુક ર-તબાતબાઇ% .-વબજાસાઇ. જા-સવાનસઝઇ 


ક ૭ “ક. જ. ચ પ 

પ દ૬૬ઉવજાવષ પયામા. 
ક . દ ન 
ક હાયપર હાડી શ. પ ઘસી 


જોવું. બકરાના પગતનુ' ટાડકુ લે. તેને ૧૩ વહેરે. 
પછાં પાણીમાં ઉકાળો; પછાં તેસે ઝે તરી કાળજી- 
થી સાક્‌ કરે. એના નક્કર, વાદળાં જેવા ₹કદ્રા- 
છુ અને પાલા ભાગો ધ્યાનમાં રાખો 
(૨.) હાડકાં પાલાં શામે રાખ્યાં છેતે સમભજનવવું. 
માપવાની સોટરપતટી વાળો જુઓ, તો. એક 
ખાજી કરતાં ખોજી બાન્નુએ વધારે સહેલાકશ્રી 
વળો શકે છે એ ધ્યાનમાં આવરી. આક તિ પાડીને 
બતાવે કે હાડકું વાળવામાં માત્ર અયારની સપાટા- 
નાં પડો આડે આવે છે; અ'ટરનાં પડો નકામઃ છે. 
(૩.) અઝુક વજન અને લ'બાઇના સળાઅદ કરત 
તેટલાજ વજન અને લ'બાઈની પોલા નળાં 
સખત છે એ ખતાવવું. 
(૪. હાડકામાં ખનીજ દ્રવ્ય છે તે સાન કરવું. 
સાફ કરેલા હાડકાંના મોટા કેટકાનુ' વજન લેય. 
પછી તેને ચીનાઈ પતરાના વાસણમાં ઘાલા ધગ- 
પધગતા અ ગારાપર સકે. પ્રથમ તેના બાપગિજ 
દ્રવ્યના કાખ'નને લીધે હાડકું કાછુ' થરો, પરતુ 
૧છ્િદ્રિ ।છી ૨ ર પોલે! છેવટે સફેદ થરો.તેને ડ'ડું' પડવા દો અને ફરોથ્રી 
૩ નકકર તેનુ' વજન કરે. પ્રાણિજ દ્રવ્ય બળા ગઝુ છે 





( ૧૨૬) 


અને ( સહેલાઈથી ભાંગાં જાય એવુ ) ખરડ ખનીજ દ્રવ્ય ખાકો 
રહે છે. હાડકાંના આકાર જેવાને તેવાોજ રહ્યા છે, પરતુ તેનુ” 
વજન અગાઉ કરતાં શુમારે કૈં થાય છે. 

(પ૫.) ખાળેલા હાડકાના ખનીજ ( પત્થરવાળા ) ભાગની કસોટી 
કરવી. ક્સાઢી નળીમાં એક નાનો કટકા મૂકો. તેમાં (એક 
ભાગ તેજાખ અને છ ભાગ પાણી એવેો ) મદ કરેલો મીઠાને. 
તેજાબ ( ઢાઈડ્રાડ્લારિક એસિડ ) રેડો. ચુનાના પાણીવાળા 
બીજી કસોટી નળી આગળ આ નળોનુ' મો! ધરે. તેન્નબવાળો 
નળીમાંથી છુટો થતો! વાષુ ચુનાના પાણી ઉપર રેડતા હા એવી 
રીતે નળી પકડો. થોડા વખત પછો ચુનાના પાણ્‌ીવાળો નળાનુ' 
સે” અ'ઝુડાવતી ખ'ધ કરો, અને તે નળી હલાવો. ચુનાનુ 
પાણી ટ્રધના જેવું ધોળી' થઈ જરે. બળેલા હાડકાને બદલે થોડો 
ચ્રાક યા સફેદ લઈ આ પ્રયોગ કરી કરે. 

(€.) હાડકામાં ત્રાણિજ દ્રવ્ય છે તે સાખીત કરવું. 

૮૫ ભાગ પાણીમાં ૧૫ ભાગ જલદ તેનખ ( હાઈડો- 
ક્લોરિક એસિડ ) રેડી ૧૦૦ ભાગ વાળી દ્રાવણુ અનાવે।. 
( આ દ્રાવણુ બનાવવામાં તેજાબ હમેશાં પાણીમાં રેડવા પરતુ 
"પાણી કરી તેજાખમાં રેડવું નહિ.) આ મ'દ કરેલો તેન્નબ કાચના 
"પ્યાલામાં જેડો અને જેનુ વજન કર્યું હાય એવો એક સાકફ્‌ હાડકા- 
ન કટકો તેમાં મુકો. તેને તેજ્નબમાં એક દિવસ રાખી મૂકો. 
સેસ! પત્થરવાળો ભાગ ઓગળી જરે અને તેની કઠણાશ જતી રણેરે- 
પર'તુ આકાર જેવાને તેવાજ રહેરે. બાકી રહેલા ભાગને સારી 
ચે ધોઈ ને સુક્વો. ફરીથી એનુ" વજન કરા તો તે મથમ વજ- 
નથી લગભગ ડં થશે. 


(૧૭) 


સાંધા. 
તમે જાણુ! છો કે શરોરમાં આસરે ૨૦૦ બિન્ન ભિન્ઞ હાડકાં છે, 
અને એ બધા રાખવાને ખરો હેતુ એ છે ઝે હીલચાલની જ્યારે 
જ્યારે જરર પડે ત્યારે તે સહેલાઈથી અને છૂટથી કરી શકાય. 
કેટલાંક હાડકાં, જેવાં કે, ખોપરીનાં અને સૌઢાનાં, ચલનવલન કરી 
શકે એવાં નથી. આ હાડકાં ચસી ન શકે એવી રીતે સન્‍%૩ 
સાંધેલાં છે. હુવે જેટ હાડકાં ઢાલીચાલી શે એવાં છે, તેમાંનાં થોડાંક 
વિષે વિચાર કરોએ, અને તે એક ખીન્ન નનેડે કેવી રીતે સ'ધા- 
એલાં છે તે નણુવાનો પ્રયાસ કરીએ. ( કોઈ છોકરાને કહા કે 
ઝુડી વાળા, ખુલ્લી કર, માશ્રુ' ઊંચુનીચુ' કર યા આમતેમ ફેરવ, ) 
સ્ક આવી ભિન્ન ભિજ્ઞ હીલચાલ ઢાડકાંની ભિજ્ 
ભિન્ન ગોઠવણ અને તેમના સાંધા વડે થાય છે. 
જ્યાં ન્યાં બે અથવા વધારે ઢાડકાં મળે 
છે ત્યાં આગળ સાંધેોદ હોય છે. તમને 
, માલમ પડયુ હશે કૈ આંધા બે પ્રકારના છે. 
(૧)સ્થિર--(હાલે નહિ એવા), (૨) 
અસ્થિર--( હાલે એવા ). 

(૧) સ્થિર સાંધા $--ખોપરીની સાંધ 
માકક આવા સાંધાવાળાં જગાએ હાડકાં 
સન્જડ ન્નેડી દીદીલાં હોય છે. 

(૨ ) અસ્થિર સાંધા :--આવા સાંધા- 
વાળી જગાએ હાડકાં ફક્ત એક બીન્તને સામ- 

સામા અડે છે, અને અસ્થિબ'ધન નામ- 
૧,૨, ૩ ઘુ'ટણુના ના ચીવટ, સફેદ અને વળી શકે એવા 

અસ્થિબ'ધન. ખ'ધ વડે નેડાએલાં રહે છે. આ ખ'ધ- 

ન્ટ 





( ૧૮) 


નેલીધે હાડકાં સહેલાઈથી પાતાના સ્થાનમાંથી ખસી શકતાં નશ્રી. 


સાંધાની ૧1મ ૧રવાની સરઝ રીત. 


ફોઈ મો ખુલ્લે! ક્ર તપાસી ન્નેશે। તો માલમ પડરો કૈ સાંધા 
પ ણ આગળનાં ઢાડકાંના છેડા લીસા હાય 
છે, અને તેપર ચળકતો તૈલી પદાથ 


ડે 


હાય છે. તે ઉપર આંગળી ફેરવશે! તો 
લૈલી પદાથ” ચાટરો. આવી ગોઠવણુ 
શ્ામાકે રાખી હશે? (સીવવાના સાંચા 
જેવા કોઈ પણુ ચાલતા સાંચાવિષે 
છોકરાઓને વિચાર કરવા કહો.) તેએ 
બરાબર નિરૂપણુ કરરે તા માલમ 
૧ સાંધાઉપરનેો સફાઈ- પડશે કૅ ચાલતા ભાગોની કેરણેા 
હાર 'પૃછભાગ. લીસી અને સુંવાળો હોય છે. લૉસી 
સપાઢીઓને વ'ખતે। વખત ખરાખબર તેલ લગાડવામાં આવે છે તેથી 
તેઓ એક ખીન્ન ઉપર ઝડપથી સરે છે અને તેમને ઘણુ'જ ઓછું 
ઘ્ષ'ણુ નડે છે. જેવી રીતે ૨ સાંચાના જુદા જુઠા ભાગે! ઘષ*ણુ વગર 
કામ કરવા સારૂ લીસા અને ખરાખર લેલી રાખવાની ન્રૂર છે, 
તેવીજ રીતે સાંધા આગળ ઢ્યાડકાંની સપાટી લીસી રાખવામાં 
આવીછે, અને સાંધો એની મેળે તૈલી રહે એટલે  લૈલ્ી પદાર્થ ત્યાં આ- 
ગળ બન્યા કરે છે. 
સાધાના હુલન- 
ડ.. શ્વલનના મકાર તથા 
:2ન્‍ માપ પ્રમાણે તે- 
છ મની ફેડ પાડ- 
વામાં આવી છે. 
(૧) સજાગરા 
આકુતિ ૧૨. મજાગરા જેવા સાંધા. જેવા સાંધાઃ-- 








(૧૯) 


આરણ જેમ મજાગરાપર ફરે છે તેમ આ સાંધા વડે હાડકાં 
શ્આાગળ પાછળ કૂરી શકે છે. આવા સાંધા શરીરમાં સૌથી વધારે છે- 
ઘુ*ટણુ, કોણી, હાથનાં અને પગનાં આંગળાંના સાંધા આ પ્રકારના છે, 
અને એ વડે હાડકાંની હાલચાલ માત્ર એકજ દિશામાં થઈ શકે છે- 

(૨ ) દડા અને ગેપખલ્ા- 
વાળાપ સાંધાઃ--આવા સાંધામાં 
ક હાડકાને દડા જેવો ગોળ છેડે 
છાય છે: અને બીન્ન હાડકાને છેડે 
"યાલા જેવો ગોખલે! હોય છે. આ 
ગોખલામાં ગોળ છેડો બ'ધબેસતો 
આવી શકે એવડી શેઢી બખાલ 
હાય છે. એકનો ગાળ છેડા બીન્ન- 
ની બખોલમાં છૂટથી કરી શકે 
છે. નિત'બ અને ખભાના સાંધા 
આ પ્રકારના છે. ખભાના સાંધા 
આગળ હાથના ઢાડકાનો દડો ખ- 
ભાના હાડકાની પોલમાં છૂટથી કૂરે 
છે. આ સાંધો ગસૈ તે દિશામાં ૧ 
કરી શકે છે. કેટલે અ'શે અઝાક 
સાંધો કરી શકે તેના આધાર ગો- 
ખલાની ખખોાલ ઉપર રહે છે. 
ખભાના છેડાની બખેો।લ નિત'બના 
સાંધાની ખખોલ કરતાં છાછરો છા- 
વાથી પગ કરતા હાથ વધારે છૂટથી 
અને વધારે વિસ્તારમાં ફરો શકે છે. 


*આકૃતિ૧૩ દડા, ગોખલાવાળા સાંધા ૧જા'ગ 





૪ 


નુ' હાડકું. રકેડના ભાગ. 
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(૩) "'ખઓલીવાળા સાંધાઃ--ખીલી એ એક ન્ાતની ખુ'ઢી છે, 
જેની આસપાસ ઞમે તે વસ્તુ ફરી શકે. માથાને કરોડના ઉપલા 
છેડા નડે ખીલીવાળા સાંધાથી ન્નેડેથું છે તેથી તે ગોળ ફરી શકે છે. 

(૪) સરતા (લષસતા ) સાંધાઃ--કાંડા અને ઘુ'ટીના સાંધા- 
વાળા ભાગમાં હાડકાં એક બૉન્નયર સરે છે અથવા લપસે છે. 


સ્તાગુઃઓો. 

આખા શરીર ઉપરથી ચામડીની ખોલ કાઢી નાખીએ તો ચામડી 
હેઠળના લાલ માંસના લોચા ખુલ્લા દેખાય છે. હાડપિ'જર ઉપર 
સાંસનું આવરણુ છે. આપણે જેને માંસ ક્હૉએ છીએ તે બધુ 
સઆયુઓનુ ખનેલું છે. પ્રાણીઓની શગ્િત આ સ્નાયુઓ વડેન 
હોય છે. શરીરના જુદા જુદા ભાગોની હાલચાલ કરવી એ સ્નાયુ- 
ઓનું સ્ટ'ખ્ય કામ છે. જેમ સ્નાયુ વધારે હરી કરી શકે, તેમ તે 
વધારે મજ્ખુત અને જાડો થતો ન્તય છે. માટે હાથ પગના સ્નાયુ- 
એ સૌથી મજખુત અને નાડા માલમ પડે છે. લુહારાો, અને 
પત્થર ફરેાત્નાસ આખા દિવસ હથોડા મારવાનું સખત કામ કરે છે, 
માટે તેમના હાથના સ્નાયુઓ કારકુનાના તેજ સ્નાયુઓ કરતાં 
વધારે જાડા અને મજખુત હાય છે. કુસ્તી ખેલનાર અને કસરતી 
માણુસો ન્િયગસિત કસરતથી પાતાના સ્નાયુઓની શક્તિ વધારે છે. 
માટે જેમ જેમ સ્નાજ્રુઆને કસીશું તેમ તેમ તે મોટા અને મજખુત 
થતા જટ. પરતુ એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે સ્નાયુઓને અસુક 
હદ ઉપરાંત શ્રમ પડવાથી ખેદકારક પરિણાસા આવે છે. ( જેવી 
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રીતે ઈન્ડિયા રખરની દોરીને છેડે અગ્રક ડદ કરતાં જડે વજન 
માંગીએ તો તે તૃૂઢી નય છે, તેવીજ રોતે સ્નાયુઓ પણુ વધારે 
શ્રમથી તણાય છે, અને મરડાઈ ન્તય છે. ) 

માંસ વ્રણા ભિન્ન સ્નાયુઓનુ' બનેલું છે એના તમને ભાગ્યેજ 
“ખ્યાલ હશે, કારણુ કે તમે તેને ઘટ્ટ લોચા જેવું દેખે! છે. માંસના 
ઝોણુા ત'તુઓ ( રેષા ) છરીવડે સહેલાઈથી છુટા પાડી શકાય છે. 
“વણા ત'તુઓ લગોલગ ગે!ઠવી તેમને ત્વચા પટ વડે ખાંધી દેવાથી 
સ્નાસુ બને છે. ઢુ'કમાં સ્નાયુ એ સ્નાયુમય ત'તુઓની પોટલી છે. 

આપણા શરીરમાં ૫૦૦ કરતાં વધારે સ્નાયુઓ છે. તેમન! આ- 
કાર અને ત'તુઓની ગોઠવણુમાં ખદું ભિન્નતા છે. દરેક સ્નાયુ તેના 
કાય* પ્રમાણે રચવામાં આવ્યે છે. 

સામાન્ય રતે સ્નાયુના મધ્યભાગમાં નાડો ઘટ્ટ ભાગ-સ્નાયુનુ” 
અ'ગ-ણહેોય છે. એને મોણુખત્તીની દીવેટ જેવા બે છેડા હાય છે. 
અ છેડાને રેષા કહે છે. આ રેષા ચીક2 ધોળાશ પડતી દોરી જેવા 
હાય છે. એ દોરીથી સ્નાયુઓ હાડકાં નડે ખાંધો ટીધેક્ષા હોય છે. 

સ્નાચુઓનુ' કાય :--ઈન્ડિયઃ! રબરને ખે'ચીએ ત્યારે લાંબુ” થાય 
છે, અને છોડી દઈએ એટલે ઢુ'કુ થાય છે, એગલે કે, તે સ્થ્રિતિ- 
સ્થાપક છે. રખરની માકક સ્નાયુના ત'તુએ પણુ ઘણુ! સ્થિતિ- 
સ્થાપક છે. હાથ પગ તે વડે કેવી રીતે હાલે છે તે તપાસીએ. 
જ્યારે ત'તુઓ સંકોચાય છે ત્યારે આખે! સ્નાયુ ઢુ'કો અને વચમાં 
જાડો થાય છે, અને તેના ખ'ને છેડા પાસે પાસે આવે છે. આ 
છેડાને બે હાડકાં સાથે બાંધેલા છે, તેથી એક યા ખીન્નુ' અથવા 
અ'ને હાડકાં ખે'ચાય છે. હાથના ઉપલા ભાગમાં આગળની ખાન્નુએ 
દ્વિસસ્તક નામને! સ્નાયુ છે; કારણુ કે તેના ઉપલા છેડાને બે છુરી 
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રદૈષા છે. આ બે રેષા ખભાના સાંધા આગળ ખભાની 'પાટ સાથે 
૧ ખાંધેલી હોય છે, અને નીચલે। છેડો 

કોણી આગળ હાથના નીચલા ભાગના 
હાડકાં ન્નેડે ખંધેલેો હોય છે. જ્યારે 
જુઠી વાળો તમારા હાથને! નીચલે 
ભાગ વાળે છે, ત્યારે આ સ્નાયુ જાડો 
થાય છે, અને ઉપસી આવે છે, એટલે 
કે તે સંકોચાય છે. જ્યારે આ 
પ્રમાણે ખને છે ત્યારે અગ્રખાહું ખભા 
તરફ ખે'ચાય છે. હુવે એકલા દ્વિ- 
મસ્તક સ્નાયુને ઢીલો મૂકૉ દેવાથી 
હાથ સીધો થતો! નથી કારણ કે એમ 
બનતુ હોત તો હાથ એકદમ નીચો 
પડી જત. ઉપલા ભાગમાં પાછળની 
ખઆજુએ ત્રિમસ્તક નામનો ખૉન્ને 
સ્નાયુ છે. તે સંકોચાય છે ત્યારે 
ન ર અગ્રખાહું તેની પૂવ* સ્થિતિમાં આવે 
તક છે, એટલે કે, સીધો થાય છે. આ 
આકૃતિ ૧૪. અ'ને સ્નાયુઓનાં કાય" પરસ્પર-વિ- 
દ્વિમસ્તક સ્નાયુ: ૧ હાંસડી. રોધી છે- આવા પરસ્પર-કાયવિ- 
ર ખભાની પાટ.૩ને૪સ્ના- રેોધી સ્નાયુઓ શરીરમાં ઘણા છે. 
યુખ'ધ. પ સ્નાયુના ઘટ્ટ ભાગ કઈ સાંધા આગળ ભિન્ન ભિજ્ન હુલન. 
દૃ ને અગ્રખાહુનાં બે હાડકાં. વલન થતુ' હાય, તો ત્યાં આગળ 


બ્ર! 


સ્નાયુઓનાં નનેડકાં પણુ ભિન્ન ભિન્ન હોય છે. ( દાખલા તરોકે 
અભાને સાંધો. ) 
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કેટલાક સ્નાયુઓ વડે અવયવોની ઢાલચાલ થતી નથી, પરતુ 
તે ખીજી રતે કામના છે. જ્યારે મોઢાની ચામડી હેઠળના બારીક 
સ્નાયુઓ આમ તેમ ખે'ચાય છે ત્યારે આંતર આનદ, શેક, ફુઃખ 
અને ખીજી જે જે લાગણીઓ આપણુને થઈ શકે તે ખધી પ્રકટ 
થાય છે. 

સ્નાયુઓ ખે પ્રકારના છે :-- 

(૧) ઇચ્છાધીનઃ--કારણ કે હાથ પગ વગેરેના સ્નાયુઓ 
ઈચ્છાના હુકમ પ્રમાણે વર્તે છે. 

(૨) ઇચ્છાપનધીનઃ--કારણુ કે હૃદય, જઠરની દિવાલો અને 
આંતરડા વગેરેના સ્નાયુઓ ઈચ્છાના કાખુમાં નથી. 

ઈચ્છાધૉન સ્નાયુઓને સ્તાનત'તુ મારફત મગજનો સ'દેશી! મળે 
ત્યારેજ તેઓ સંકોચાય છે. પરતુ ઈચ્છાનધીન સ્નાયુઓને 
આવા સ'દેશાની જરર પડતી નથી અને એની મેળેજ સંકે- 
ચાય છે. 


ત્રયોમો 
સ્તાસઓ,. 
( ૧ ) સ્નાયુઓ કેવી રીતે લાંબા ઢુ'કા થાય છે? 
તમારે! ડાબો હાથ શેજઉપર મૂકો. જમણા હાથ વડે ડાબા 
હ્રાથના ઉપલા ભાગનો આગલી ખાજુનોા માંસનો લોચો પકડો. 
હવે કોણીને મેજઉપર યેકાવીને ધોમે ધીસે ડાખા હાથને અગ્રખાહુ 
ઉંચો કરો. જેમ જેમ હાથ ઉંચો થતો નાય છે તેમ તેમ સ્નાયુ 
જાડો થતો જાય છે તે તપાસો. દ્વિમસ્તક સ્નાયુ ઢુ'કો થાય એનુ' 
આ દૃષ્દાંત છે. આ ક્રિયાથી ઉલટી કિયા કરો. કોણી સ્થિર રાખી 
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અગ્રખાહુ ધોમે ધોમે મેજઉપર લાંખેો કરે. દ્વિમસ્તક સ્નાયુ 
( પાતળો ) નાનો અને પોચો થતો જશે એટલે કે તે હીલે!। અથવા 
લાંબો થાય છે. 

( ૨ ) અગ્રખાડુના નજ્ઠના વડે બતાવી આપો કે દ્રિમસ્તક સ્નાસુ 
વડે દાથ ઝડપથી ચાલે છે. 

સ્નાયુનુ' બ'ધનબિ'દુ જેમ જેમ કૈણીના સાંધા નજરીક લા- 
વીએ છીએ તેમ તેમ ટુલનવલનની ઝડપ વધે છે. 

(૭૩ ૦) સ્નાયુના બ'ધનખિ'દુ ઉપર તેનાપર થતા ખે'ચાણનેો 
આધાર રહે છે. નેમ જેમ સાંધા નજરીક બ'ધન ખસેડતા જઈએ 
તેમ તેમ ખે'ચાણુ વધતુ જાય છે. અગ્રખાહુના નસ્ના વડે અને 
સ્નાયુને ઠેકાણે ચાંપવાછુ' વજનય'ત્ર ગોઠવી તે વડે પ્રયોગ કરે. 


ર1૧ અતે વાયનાજ્િ યા. 


૬ 


આખણે શામાડે ખાવું એઈએ? કોઈ કહેશે કે ભૂખ લાગે છે 
માડે ખાવું પડે છે. ન્યારે ખોરાકની જરૂર જણાય ત્યારે ભખ 
લાગે છે એ વાત ખરી છે, પર'તડુ એથી ખ 4ની જરૂર શો એને 
ખુલાસા થતો નથી. આપણે ઉંધતા હોઈએ કૈ જાગતા હોઈએ તે! 
પણુ આપણા શરીરમાં નિર'તર દહનક્યા ધણી ધીમે ધીસે 
ચાલ્યાં કરે છે. શરીરમાં આ દહુન ચાલ્યા કરતું ન હાય 
તો શરોર કેવી રાતે ગરમ રહે છે તે કોઈ સમજાવી શકરો ? 
કોઇકે કહેશે કે લુગડાંને લીધે શરીર ગરમ રહે છે. ના, એમ 
નથી. પરતુ શરીરમાંની ગરમી બહાર નીકળો ન જાય માટે 
કપડાં પહેરીએ છીએ. દેવતા સળગાવી તેમાં ખીન્તુ' બળતણુ - 


(ર૨૫) 


કોલસો કે લાકડુ'-ન ઉમેરો તે! શું થાય? દેવના ખળી હોલનાઈ 
જરે. અસ્નિ ચાલુ રાખવામાડે વિરોષ ખળનણુ નાખવાની જરૂર પડે 
છે, એવીજ રીતે આપણા શરીરમાંની દડુનક્રિયા ચાજ રાખત્રા માટે 
“વારવાર નવું બળતણુ ઉમેરવાનો જરૂર પડે છે. ક્યુ' બળતણુ 
આપણુને ગરમ રાખે છે? ખોરાક. ચોખા, રોટલી, માખણુ, પુરી, 
વગેરે જે ખાઈએ તેનાથી કારોરમાંની દહનકકિયા ચાલુ રડે છે. દર- 
રાજ થોડું આવું બખળતણુ ન ઉમેરીએ તો આપણા શારીંરમાંનો 
અસ્તિ મદ થવા માંડે છે, અને આખરે તદન શાંત થઈ જાય છે 
એટલે આપણે ઠંડા પડી મરી જઈએ છીએ. 

શરરમાં ચાલતી દહુનક્રિયાનો સપણ ખ્યાલ આવવે ન્ેઈઝઈએ. 
સામાન્ય ટ્વીવા કે મૌણુબત્તીના દહનથ્રી આ કિયા ખડું નનુટી નશ્રી. 
આંસેના ભડકા જેટલી આપણી ઉષ્ગુતા હોતી નથી અત્રવા આપણા 
શરીરમાં ભડકો જણાતો નથી કારણુ કે દહુનની ગરમી લોહીના 
બ્રમણને લીધે આખા શરીરમાં પસરી જય છે, અને દીવા અધવા 
મૌણુખત્તાની નનેત માફક દહુનકિયાની ગરમી થે!ડી સરખ જગામાં 
ગૉંધાઈ રહેતી નથી. 

વળા તમે જાણે! છે કે શરીરનો કોઈ નહિ તો કઈ ભાગ અડ 
નેશ કામ કરતો હોય છે. હુવે શરીરના કામે લાગેલા કોઈ પણુ 
ભાગને ઘસારો પહેચે છે, માટે શરીરનો ઇંદ્રિયો કામ કરે છે, ત્યારે 
તેમને ઘસારો લાગે છે. હૃદયના દરેક ધખકારાની સાથે તેને 
અલ્પ ભાગ ઘસાય છે. એક વિચાર આવતાંની સાથ્રે વિચાર કર- 
વામાં રોકાએલા મગજતુ' અગુક દ્રવ્ય ખચ*્ય છે. આવી રીતે 
આપણુ રોજનુ કામ કરવામાં શરીરનું કેટછુંક દ્રવ્ય નાશ પાસે 
છે. નિર'તર શરીરનાં દ્રગ્યોને! નાશ થપ્ય છે છડાં પુખ1 ઉંમરના 
ત*દુરસ્ન માણુસન! કઠ અતે વજનમાં વરસે'નાં વરસ સુત્રો ભઃગ્ગે ૪ 


(૨૬) 


ફ્રેરફાર માલમ પડે છે. આમ બનવાનુ કારણુ શું? નાશ અને 
મરામત ખ'ને સાથે સાથેજ થયાં કરે છે. શરીરના કોઈ પણુ ભા- 
ગમાં ઘસારો લાગે તો તરતજ તે સમારવામાં આવે છે. જેમ 
કાસ વધારે સખત તેમ રનાયુના ત'તુઓનેો। વ્યય વધારે થાય છે, 
અને તેટલાજ પ્રમાણુમાં સમાર કામની માગણી "પણુ વધે છે. આ 
સમાર કામ કોણ કરે છે? ખોરાક. 

ખોરાક શરીરને ગરમી પુરી પાડે છે, અને વ્યય થયલા દ્રવ્યની 
ખોટ સુરે છે, અને વળી ઉછરતાં ખઆળકેની વૃદ્ધિ કરનારા સ્નાયુ- 
પિ'ચે ખનાવે છે. નિર'તર સ્નાયુપિ"ડોને ઘસારો લાગે છે છતાં 
બઆળકેોા દરરોજ શરીરે વખ્યાં નાય છે. 

આપણુને તેમજ પ્રાણ્‌ીમાત્રને ખોરાક નીચલી ત્રણ ખાખતેો 
સાટે જર્‌રનોા છેઃ-- 

( ૧ ) ગરમી અને જીવનશક્તિ આષવા. 

( ૨ ) વ્યય થએલાં દ્રવ્યોની જગા લેવા. 

અને ( ૩ ) બાળપણમાં સ્નાયુ।ધેંડોની વૃદ્ધિ કરવા. 

વરાળય'”ત્રની સાથે શરીરનો જીકાબલેો થઈ શકે એમ છે. જેમ 
દજનમાં ».ળતણુ અને "પાણીની જરૂર પડે છે તેમ શરીરને ખાવા- 
ની અને પીવાની જરૂર પડે છે. દરેક માણુસને ખાવાપીવાની 
જરૂર છે એ હુવે તમે સમજી શકર. શરીરનુ' 'પૃથક્કરણુ કર- 
વાથી માલમ પડે છે કે તે ઘણાં મિશ્રણનું બનેલું છે, માટે વ્યય 
થતા પષદાથી*નુ' સ્થાન લેવા અને શરીરના સ્નાયુપિ'ડો બનાવવા 
માટે આપણા ખોરાકમાં એ દ્રવ્યવાળા મિશ્ર પદાથે[" હોવા ન્નેઈએ. 


ખોરાકનુ વગી'કરણુ નીચેપ્રમાણુ છેઃ-- 


બઔજ્સયા નાઈટ્રોજન વગરના યા ઉષ્ણુતાજનક 
નાઈટ્રાજનવાળા | 
(માસજનડ) । 
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હાઇડ કભર મ કાબે* રટ] પ 
(સ્નિગ્ધ પદાથ*) ગુ'દર 

જ. ટ્રધ, પનીર, ગ્રાણીઓતુ' માંસ, ઇંડાં અને કઠોળ ( તુવેર, 
વટાણા, અડદ, લેન્ટીલ નામનુ' વિલાયતી કઠોળ ) એ બધા નાકદ્રો- 
જનવાળા ( ઓજસ ) "ખોરાક છે. 

સ્ત. ચરખબૉંના બે પ્રકાર છે, ( ૧ ) વનસ્પતિની ( ૨ ) પ્રાણીની. 
વનસ્પતિજન્ય ચરખીમાં કોપરેલ, મીઠુ તેલ, વગેરેનો સમાવેશ 
થાય છે. પ્રાણીની ચરખીમાં માખણ, ઘી, અને પ્રાણીઓના ભિન્ન 
ભિજ્ન અવયવો માંથી મળી આવતી ચરખીને। સમાવેશ થાય છે. 

૪. કાબ'ન અને છઢાઈડ્રોજનના મિશ્ર ખોરાકમાં જુદી ન્નુટી 
સ્ટાચે” ( કાંજીવાળા પદાથી' ), ખાંડ અને જુદાં ન્નુદ્દા ઝાડમાંથી. 
ઉત્પન્ન થતા ગુ'દરોસોા! સમાવેશ થાય છે. 

જ્વર. ખનીજ ખોરાકઃ--પાણ્‌ીી, મીઠું', સુનાનુ' ફોસ્ફેટ વગેરે ક્ષારો 
અને ખબીન્ન કેટલાક ક્ષારો ખનીજ ખોરાક ગણાય છે. 

પાચનર્સો તથા લોહીને માટે તેમજ શરોરના બધા ભાગોને. 
જીના અને વળી શકે એવા રાખવા માટે પાણી જર્રતુ' છે. નિય- 


( ૨૮) 


(મિત હદમાં મીઠુ” ખાવાથી લોહી અને જઠર બ'નેને ફાયદો થાય છે. 
હાડકાં મોડે ભાગે ચુનો અને પ્રાણિજ દ્રવ્યના બનેલાં છે, માટે 
આપણા ખોરાકમાં આ પદાથો*નુ' પુરતુ' પ્રમાણુ હોવું નનેઈએ. 
હાડકાં અને દાંતનુ' ચીવટપણુ' ચુનાના ક્ષારો ઉપર આધાર રાખે 
છે. માડે ખાસ કરીને હાડકાં અને દાંતો માટે તથા થોડે અ'શે લેહ, 
કનાગુએ અને બીજ દરેક ભાગ માડે આ ક્ષારો જરૂરના છે. 

લોહીમાં ભળી જય એવે! ખોરાક ખને નહિ ત્યાં સુધી તે ક”ઈ 
કામનો નથી. શરીરની કેશવાહિનીઓ તેમાં થઈ ને પસાર થતા 
લોહીમાંથીજ પોતાનુ પાષણુ મેળવે છે. લોહીમાં ભળી જવા 
અગાઉ ખોરાકતુ” જે રૂપાંતર થાય છે તે પાચનઈન્દ્રિયા વડે થાય છે. 
'પાચનઈન્દ્રિયાના આ કામને પાચનકિયા કહે છે. 


પરરરરસાસદદા સહારદાાસા દરા 


મેમ જા 


પાચન રસિયો અને પાન રથતો. 
પાચનકિયા કૈમ ચાલે છે તે હુવે તપાસીએ. પાચન થવાનુ કામ 
મથસમ સો'માં ચાલે છે. સોમાં દાંતની ખે હાર છે. પુખ્ત ઉંમરના 
માણુસને ૩૨ દાંત હાય છે, ૧૬ ઉપલા જડખામાં અને ૧૬ નીચલા 
“જડખામાં. દરેક જડખામાં ક્રસી જેવા ૪ દાંત, ૨ રાક્ષા દાંત અને 
૧૦ દાઢના દાંત હોય છે. ક્રસી જેવા દાંત ખોરાક કાપવા યા કર- 
ડવા માડે ખાસ કામના છે. દાઢના દાંતની સપાટી ચપઢી હોવાથી 
તેમની વચ્ચે ખોરાક દળાઈ ખારોક બુકે થાય છે. 


૨૯» 
ટાંતની રસના. 
દરેક દાંતને માથુ", ડોક, અને એક યા બે ફણુગાવાછીુ' મૂળ હોય 
છે. પારાની ઉપર બહાર દેખાતા ભા- 
ગને માથુ' કહે છે; જડબામાં જડેલા 
યા બેસાડેલા ભાગને મૂળના કૂણુગા 
કહે છે. માથુ' અને કૂણુગા વચ્ચેના 
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સ્સ્સુંઃ- તે ૬ ૪. ર૪ ક 
સુ પું * દાંતના ભાગને ડોક કહે છે. દાંત 
સુ દ મોટે ભાગે ડેન્ટિન નામના કઠણ 
ય સુર પદાથ*નોા બનેલો છે. દાંતના ખુલ્લા 
અ ૪ દખાતા ભાગના ડેન્ટિન ઉપર દ'તવેણ 
આકૃતિ ૧૫. નામની અતિશય કટઠણુ પોપડી 
દાંતની રચના. છે. 'આ પોપડી આખા શારાંરમાં 
૧ દ'તવેણ. ૨ ડેન્ટિનઃ સૌથી કઠણુ પદાથ*ની ખનેલી છે. 
૩ દ'તમજ્જા દાંતના મધ્યભાગમાં એક ખખેોલ છે 


તેમાં દ'તમન્ન્જા યા દાંતના ગર ( માવા જેવો પદાથ ) ભરેલે। છે. 
દાંતો દળવાની મજખુત ઘ'ટી-છે. તેમાં ખોરાકનો ચુરેચુરો થઈ 
ખારોક કટકા થક જાય છે. આ દળ- 
વાતનુ કામ ચાલે ત્યારે જીભ વારા 
ક્રતી ખોરાકના દરેક ભાગ દાંત 
વચ્ચે આણે છે. સાથે સાથે થુ'ક 
પણુ ખોરાક જોડે મિશ્ર થાય છે. 
જીભની હેઠળ અને ગાલની માંણછેની 
સપાટી તળે કોથળાઓ યા ગાંઠમાંથી 
જે.પ્રવાહી પદાથ સરવે છે તે થુ'ક 
આકૃતિ ૧૬. કહેવાય છે. લહેજતદાર ખોરાકના 
૧, ર, ૩ લાળાત્પાદક કોથળીઓ. દશ*ન, વાસ અથવા સ્મરણુથી પણુ 





( ૩૦) 


“આપણા સોમાં પાણી છૂટે છે તેનો દરેકને અનુભન હરો. આ 
'પાણીનુ' પારિભાષિક નામ થુ'ક અથવા લાળ છે. 


નત :૫, હડતનફ-ઝ--૧---૦૦૦૦૦૦ -ઝસતતયસરાર::ગતારનઝાતા' 


બુંજયું વત્ત્ય. 

(૧) શ્ુ'ક વડે સો" ભીનુ' રહે છે અને તેથી બોલવુ” સુગમ 
પડે છે. 

( ૨ ) ચાવવામાં મદદ મળે છે. 

( ૩ ) ગળીએ તે અગાઉ ખોરાકના પોચા કોળીઆ બનાવવામ 
કુક મદદગાર થઈ પડે છે. 

(૪) કાંજીવાળા પદાથ*નુ' ખાંડમાં રૂપાંતર કરવાનુ' સૌશ્રી 
“અગત્યનુ કામ પણુ થુ'ક વડે થાય છે. 





આકુતિ ૧૭. 
સૂક્મદશક ય*ત્ર વડે દેખાતા નદા જુદા ઝોણા કણે. 


દદન 


૧ ચોખા, ૨ ખટાટા, ૩ ઘઉં, ૪ મકાઈ. 
આ ચોથુ કામ વિચારી ન્નેઈશ્બે. સખત રોટલાની પાપડી મોમાં 


(૩૧) 


મૃક્તી વખતના કરતાં થોડો વખત ચાવ્યા પછી ખરેખર વધારે 
મીઠી લાગે છે. એ મોઠી લાગવાનુ કાર્‌ણુ શું? થુ'કની પાચન- 
ક્રિયાને લીધેજ તે વધારે મીટી લાગે છે. રોટલી, બટાટા, અને 
ઔન્ન અનેક ખે!રાકમાં સ્ટાચ" અથવા કાંજીનાળા પદાથ* હેય છે. 
આ કાંજીવાળોા પદાથ અદ્રાવ્ય હોવાથી લોહીમાં ભળો શકતે! નથી. 
પરતુ જું'ક આવા કાંજીવાળા પદાથ" ઉપર વિચિત્ર રીતે અસર કરે 
છે, અને અસ્ુક ભાગની ખાંડ કરી નાખે છે. ખાંડ દ્રાવ્ય હોવાથી 
તરતજ ઓગળાં જય છે અને લોહીમાં ચુસાય છે. અ!પણુને 
મિઠાશ લાગતી નથી તેનુ' કારણુ એ છે જે ઘણુ' ખરૂં આપણે ઘણી 
ઉતાવળથી ખાઈએ છીએ, અથવા ખાતી વખતે બીજી ખાખતો 
કરતાં ખોરાક સ'બ'ધો એછું' મનન કરીએ છાએ. 

ખોરાક ચાવીને ખારીક કરીએ ત્યારે જીસ ચાવેલા ખે!રાક ને 
લે“દ્ો બનાવે છે, તેને મોમાં ઉંડો લઈ જય છે, અને પછી જડર- 
માં જતી અન્નનળોમાં તેને હુડસેલે છે. ખોરાકને! ખારાક 
ભ્રકો કરવાની અને તેને થુ'ક વડે ભીનો કરવાની કિયાને 
ચાવવાની કિયા કહે છે. મો'માંથી ખોરાકનો લે'દે; તર- 
તજ ગળામાં જય છે, અને ત્યાંથી અન્નનળીમાં ઉતરે છે. અજ્ઞનળી 
આસરે ૧૦ ઇંચ લાંખી છે અને શ્વાસનળીની તદ્‌ન પાછળ છે. એ 
કનાય્ુઓની બનેલી નળી છે. આ નળી સ“કેચાય છે ત્યારે ખેદરાક 
જઠરમાં ઉતરે છે. 

અન્નનળીના નીચલા છેડાનુ' દ્રાર જઠર નામની મોટી કૈથળાં માં 
"પડે છે. જડઠૅરની દિવાલો મોડે ભાગે સ્નાયુપિ"ડોની ખનેલી છે 
'લેથી કરીને તે બહુ સ'કોચાઈ શકે છે. જઠરની અ"દરની દિવાલે।માં 
સ'ખ્યાબ'ધ નાની નળીઓ છે તે તેમાં જડરરસ નામને એંક 


( ૩૨ ) 


«તતને। રસ રેડે છે. ખોરાક જઠરમાં પેસે કે તરતજ જેમ ચામડી. 
ઉપર પરસેવો થાય છે તેમ આ પાચનરસ ઝરવા માંડે છે. પછી 
જડઠરની સ્નાયુમય દિવાલો ખોરાકને લાંબા વખત આમ તેમ. 
હલાવી વલેવે છે. આમ કરવાનુ કારણુ શું? ચાવેલેો ખોરાક હજી 
વધારે ખારીક કરવા. ત્યારે જઠર રસને ઉપયોગ શો? માંસ,. 
વટાણા, કટીળ અને લેન્ટિલ જેવા ખાોરાકમાંના ઔજસ (નાઈટ્રોજન- 
વાળા ભાગ) પદાથ*ને રેસ ગાળવાનુ' કામ આ રસ કરે છે. પરતુ 
અ્જીવાળા તેમજ ચરખીવાળા ભાગઉપર એની અસર થતી નથી. 
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આકૃતિ ૧૮. 


૧ અજ્નનળોનેો ભાગ. અ “ફર “૪૧. 9...” 
૩ પિત્તાશય. ૭ પિત્તની કોથળો. 


જ નાનુ' આંતરડુ. ૮ પેનકિયાસ. 


(૩૩ ) 


આ રસ નીતચે" અને રગ વગરનો પ્રવાહી પદાર્થ" છે, અને સ્વાદે 
સહેજ ખારા અને ખામે લાગે છે. 


જડરને બે દ્વાર છેઃ:--એક મથાળે કૈ ન્યાંઆગળ અન્નનળી તેની 
અ'દર ખોલે છે તે, અને ખીજ્દુ' તેને જમણે છેડે કે ન્યાંથી 
આંતરડાનો આરભ થાય છે તે. આ બને દ્વારો સ્નાયુ વડે ઉઘડે 
છે અને ખ'ધ થાય છે. આ સ્નાયુઓ સાધારણુ રોતે સજ્જડ સ'- 
જાચાયલા રછહૅ છે, અને જઠૅરના કમાડ (સ્ડફિ'ક્ટર) તરીકે ઓળખાય 
છે. ( એને જડરના દરવાન પણુ કહે છે. ) અન્નનળી વાટે ખોરાક 
આવે ત્યારેજ ઉપલુ' દ્વાર ઉઘડે છે. જઠરમાં પેઠા પછો લાંબા 
વખત સુધી ખોરાક ત્યાંજ રહે છે. એ દરમિઆન પાચનરસ તેના 
ઉપર અસર કરે છે. થોડે થોડે વખતે આંતરડાવાળુ' કમાડ ખુલ્યુ' 
થાય છે અને હુજમ થએલે ભાગ નાના આંતરડામાં જવા દે છે. 
નાના ગંતરડામાં બધો ખોરાક જાય ત્યાં સુધી આ કિયા ચાલુ રહે 
છે. ખોરાક કેટલો વખત જઠરમાં રહેશે તેના આધાર ખોરાકની 
જાત, તેના જથા, અને તે પકવવાની રીત ઉપર રહે છે. સરાસરાં 
ત્રણુ કલાક સુધો ખોરાક જઠરમાં રહે છે. જઠરમાંથી નીકળ્યા પછૉં 
ખોરાક નાના આંતરડામાં નજય છે અને ત્યાં વધારાની પાચનકિયા 
ચાલે છે. 


નાનુ' આંતરડુ:--એ સ્નાયુમય લાંબી નળી છે. તેને કરચલો 
કરચલો હેય છે. આ ડરચલીઓ તાણી લાંખૉ કરીએ તો તે આસરે 
૨૦ કૅટ લાંખુ' થાય છે. નાના આંતરડામાં ત્રણુ પ્રકારના રસો 
રેડાય છેઃ--(૧) પિત્તરસ, (૨) સાંસગાળારસ ( પેન્ક્રિયાસનો 
સ ) અને (૩) આંત્રરસ્મ ( આંતરડુ' રેડે તે રરા. ) 
( ૧ ) પિત્તરસ એ “પિત્તાશય યા ઝાળોજામાં બનતો લીલાશ 
૩ 


દં 


(૩૪) 


પડતો પીળો કડવો પ્રવાહી પદાથ" છે. પિત્તાશય એ ખઠું કામને 
માંસના લોચા છે. ટુજમ થએલે ખોરાક જઠરમાંથી નાના 
આંતરડામાં પેસે કે તરતજ માંસગોળરસ અને (પત્તરસ નાના 
આંતરડામાં રેડાવા માંડે છે અને ચરખીવાળા પદાથે!"ની પાચન- 
કઝિયાને પણુ મદદરૂપ ખને છે. 

(૨૦ જઠૅરની તદન પાછળ એક સોટા માંસગોળ આવેલે છે 
તેને અ“ગ્રેજીમાં પેન્ક્યાસ કહે છે. એમાંથી માંસગોાળરસ 
નીકળે છે તે વિચિત્ર પ્રકારનો પ્રવાહી પદાથ* છે. અપધ્રૉ જતના 
ખોરાક ઉપર આ રસ અસર કરે છે, દાખલા તરીકે સ્ટાચ ઉપર, 
ચરખા ઉપર, અને બએૌજસ "દાથ ઉપર, મતલખ ઝે આ રસને 
લીધે પાચનફિયા પુરી થાય છે. 

( ૩) નાના આંતરડાની દિવાલના પિ'ડોમાંથી પણુ આંત્રરસ 
ઝરે છે. આ રસનુ' લક્ષણુ અરાખર પારખો શાકાયુ' નથી. ઉપર 
ક ચાર સરકારના રસો ( થુ'ક, જઠરરસ, વિત્તરસ અને માંસ- 
ળ રસ ) વડે જે ખોરાક ઓગળો શક્યો ન હોય તેના ઉપર આ 
(આંત્રરસ) ની અસર થતી હોવી ન્નેઈએ, જેથી કરીને 
[રાક્રનો કોઈ પણુ ભાગ નકાસો જતો નથી. 

ખોરાકના પદાથો” હુજમ કરવા ઉપરાંત નાનુ' આંતરડું ક 
કિયા કરાં શકે એ માઠે તેની અ'દરની દિવાલે મખમલ જેવા હૈ 
છે. દિવાલે આવી હોવાથી નાતુ' આંતરડુ' વધારે લાંખુ' ળે 
નથી અને વળો તેત્તુ' શૈષણુ કરવાનુ ક્ષેત્ર વધે છે. નાના આંતરડા- 
માં પદાથો મોડે ભાગે મવાહી રૂપમાં જય છે. એની દિવાલેની 
ખોલે મોજા જેવી કરચલીવાળા હોય છે, અને દિવાલના સ્નાચુ- 
એની હીલચાલથી તેમાંના પ્રવાહી પદાથ” ગળ ધકેલાય છે 
સોટા આંતરડામાં પહોંચે તે પહેલાં પાચનકિયાથી તૈયાર થએલુ' 


દ 
ક 


ક 


(3૩૫) 


સઘછી' દ્રવ્ય લોહીમાં ચુસાય છે. ખોરાકમાંનુ' બધુ' પૌષિક દ્રવ્ય 
લોહીમાં સુસાઈ રહ્યા પછો અપચ્ચ ખોરાકનો ખાકી રહેલો ભાગ 
પટા આંતરડામાં પેસે છે. 


માતુ આંતરડું આસરે પાંચ કુટ લાંબુ છે અને નાના આંતરડા 
કરતાં પહોછી' છે. પાણી ચુસો લેવું અને ખોરાકનો નકામા કચરા 
અઢાર નીકળો જાય ત્યાં સુધો તેને રાખી મૃક્લો એ બે આ આંત- 
રડાનાં સ્ુ'ખ્ય કામ છે. ખરેખરી રોતે ખોરાકનું એકે દ્રવ્ય આ 
આંતરડામાં ચુસાતુ' નથી. નકામો કચરો મોટા આંતરડામાં ધોમે 
ચોમે આગળા વધે છે ત્યારે કક્મળાપિજનક ત્વચાની રકતવાહિની- 
એને પ્રવાહી પરાથેર સુસા લેવા માટે જેઈએ એટલે વખત મળે 
છે. આવી રોતે કચરામાંથી પ્રવાહી પદાથ* કમીં થતો જય છે, 
અને તેમાં ખાસ દુર્ગધવાળો વાસ પેદા થાય છે. સ્નાયુઓની 
દિવાલેોના સ'કોચથી મળ આગળ વધે છે અને છેવટે મોટા આંત- 
રડાને બીજે છેડે પહાચે છે અને ત્યાંથી ખહાર નીકળે છે. 

પાચનકિયા સ'બ"ધૉ કેટલાક પારિભાષિક શાખ્દોની વ્યા'ખ્યા 
“આપપીશું. જે ક્રિયાથી ખોરાક્નુ' રૂપાંતર લોહીમાં ચુસાવાલાયક 
અને છેતે બધો નિ '"પાચનકિયા કહે છે. જે ઇદ્રિચો વડે 
આ ક્રિયા થાય છે તે 'પાચનઇઈ દ્રિયો કહેવાય છે. નસે રસા પાચન 


%રવામાં કામ લાગે છે તે "પાચનરસેો કહેવાય છે. આ સ્તિતિએ 
-્પહાંચેલે! ખોરાક પાચન થગએલે। કહેવાય છે. 


(૩૬) 
શોવળ. 
ખોરાક અન્નનાળમાં રહે છે તે દરમિઆન પાચનરસોને લીધે 
લે!હીમાં સુસાવા (ખે'ચાવા) લાયક બને છે. પર'તુ લોહીમાં ભળી 
જવાનુ' કામ કૈવી રીતે થાય છે? ચૂસવાનુ' કામ બરાબર કરી શકે 
એવી રકતવાહિની અને જલવાહિની શિરાએ છે. જે કિયા વડે 
પોછિક દ્રવ્ય લોહીમાં ભળી એકરસ થઈ શકે એવું ખને છે તેને 
રોાષણઝિયા કહે છે. આ કિયા નાના આંતરડામાં પુર જેસમાં 
ચાલે છે; નાનુ' આંતરડુ છોડી ખોરાક આગળ જ્ય તે પહેલાં 
તેમાંનાં ચુસાઈ શકે એવાં દ્રવ્યો સાટે ભાગે લોહીમાં ખે'ચાઈ જાય. 
છે. રોષણુક્રિયા નીચેપ્રમાણે ચાલે છે:--- 
લોહીમાં ભળો શકે એવાં દ્રવ્યોમાંનાં કેટલાંક આંતરડાના માગર્*- 
ની ગીદણી ત્વચામાંથી અને ઝીણી જલવારટિની શિરાઓની 
પાતળી દિવાલમાંથી ગળાઈ ( ક્લિટર થઈ) સોટી જલવાહિની 
રિરાઓમાં જાય છે અને છેવટે ડોકેની રક્તનાહિનીઓમાં જઈ 
ત્યાંથો સનાઝુઓના ત'તુઓમાં (શરોરના સવ ભાગોમાં ) વહે'ચાઈ 
જાય છે. 


(૩૭) 
વાચનત્રિચા સવંધી વચોનમા- 
બરાકઝનોા ઉપચોાગ. 


( ૧ ) જ્યારે મૌણુખત્તી બળે છે ત્યારે ગરમો અને પ્રકાશ 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને બળવાથી પાણી અને ચુનાના પાણીને ડૂ 
જેવું ધોળ]' બનાવે એવે! વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે એ ખતાવવું. 

(ર ) આપણે ગરમી ઉત્પન્ન કરોએ છોએ, અને પાણી તથા 
ચુનાના પાણીને દ્ધ જેવું ધોજી બનાવે એવો વાયુ ઉચ્છ્વાસમાં 
ખહાર કાઢીએ છાંએ તે બતાવવું. 

(૩) રોજ ખાઈએ છીએ તે ખોરાક મીૌણુખત્તી માકક બળી શકે 
છે, એટલે કે તેમાંથી ગરમી અને પ્રકાશ ઉત્પન્ન થાય છે અને 
દહુનને લીધે ચુનાના પાણીને ટ્રધ જેવું ધોળી” કરે એવે। વાયુ, અને 
પાણી ઉત્પન્ન થાય છે એ ખતાવવુ. 

થોડી ખાંડ, સ્ટાચ*, અને ખટઢાટા, નાની વાગકો યા કુક્ષોમાં 
ગરમ કરે. 

"પાચનક્રિયા. 

(૪) આપણે ખાધએ તે પદાથો" સળ પદાથો" નથી પરતુ 
મિશ્ર પદાથે* છે, એ ખતાવવુ. 

એક કસોટી નળોમાં થોડી ખાંડ નાખો, અને તેને છેડે એક 
સોલ નળી નેડો અને પછો તે તપાવે તો! તેમાંથી પાણી, ડામર 
જેવો! પ્રવાહી પદાથ*, બળી શકે એવે। વાયુ, અને ઘન પદાથ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

( પ ) દાતનુ' કાય બતાવવું:-- 

અલમાં થોડી ખાંડનો બારીક ભુકો! કરે. 


( ૩૮) 


(૬ ) નાના લાકડાના ઘના વડે સાખીત કરો કે ભાગ પાડવાથી 
સપાટીને વિસ્તાર વધે છે. 

એક ઇચ ધન એવા ૮ ધન લો. આ આઠ ઘન ગોઠવીને બે ઇંચ. 
ધન થાય એવો ઘન બનાવે. તેની સપાટી માપો. ૮ છુય ધનની 
સપાઢી માપો. બ'ને સપાટી સરખાવે. 


( ૭ ) ખારોક ભુકે। કરવાથી શૈ ફાયદ્દો થાય છે તે સાખોત 
કરવો. બે વાસણુમાં સરખુ' પાણી ભરો અને એકમાં ખાંડનો 
બરીક ભૂકો નાખો અને ખીજામાં એટલીજ પાસાદાર દાણાવાળો 
ખાંડ નાખો. દરેકને પુરેષુરી આગળી જતાં કેટલો વખમત લાગે 
છી એ તપાસો. 

( ૮ ) પદાથીનુ' દ્રાવણુ કેવી રીતે થઈ શકે છે એ બતાવવું. 

ક. ચુ'કનુ એક કામ ખબતાવવા માદરે થોડી ખાંડ પાણીમાં 
ઓગાળે. 

સ. ઓળલેવ તેલ પાણીમાં ઓગળતું' નથી અને ધ્થિરમાં ઝટ 
આઓગળાં નનય છે. 

શ. સ્ટાચર્' (ઠડા) પાણીમાં અદ્રાવ્ય છે પર'તુ ઉકાળાએ ત્યારે 
ક્ષીરસ્ફારિક દ્રાવણુ બને છે. 

વ્ર. ચાક પાણીમાં આઓગળતો નથી પર'તુ તેજાબમાં ઓગળે છે. 


( ૩૯) 


હોઈ અતે તેસું ૧રછું. ( છોછીનું પ્રમળ. ) 


લોહી એટલે શું? લોહી એ શરીરમાં ફરતો લાલ પ્રવાહી પદાથ” 
છે. લોહી ષાચનઇદ્રિયોમાંથી ધોળષિક દ્રવ્યો ચૂસે છે, શરોરના ન્નુદા 
જુદા ભાગોમાં તૅમને લઈ જય છે, અને ભિન્ન બિન્ન શિરામાંથી 
નકામા પદાથો” ઘસડી ન્ય છે. 


લોહી શરીરના દરેક ભાગને ખોરાક પુરો પાડે છે. શરીરના 
દરેકે દરેક ભાગમાં લોહી મળો આવે છે એનુ' કારણુ હુવે સમજ 
યડે છે. માંસમાં ગમે તે ઠેકાણુ ઝીણી સોયની અણી ખોસો તે 
લોહી નીકળ્યા વગર રહેતુ નથી. લોહી સ'બ'ધો પહેલી નનણુ- 
વાની બાખત એ છે કે તે સૌસીમાંના પાણીની માકક સ્થિર પડયુ” 
રહેતુ' નથી પરતુ નિર'તર ફયા કરે છે. તે શરીરના દરેકે દરેક 
ભાગમાં ફરે છે. જે આ પ્રવાહુ બ'ધ પડે તો શું થાય? બે 
પરિણામ નીપજે:--(૧) નકામા પદાથેઈસો સગ થાય અને (૨) 
તાન ખોરાક વગર શરોર સુકાઈ જાય. 

માટે જીવીએ ત્યાં લગી [જતદગીનો આ પ્રવાહ ચાલુ રહેવો 
નેઈશ્બે. વળો પાણીના ઝરણુ માફક આ પ્રવાઢુ શરીરમાં કરો 
અદ્રશ્ય થતો નથી પરતુ તેના સળ સ્થાનમાં પાછા આવે છે. તે 
કૂરો ફરીને પાછે ફર્યી કરે છે. શરીરમાં બધે નિર'તર વહ્યા 
કરતો લોહીના મવાહુ તે લોહીનું બ્રમણ્‌ યા લોહીનુ ફરવુ” 
કહેવાય છે. 

માણુસના શરોરના ખુન ખાંચરે પણુ લેણી પહોંચી શકે તે 
માટે લોહીને ફ્રવાના અસ્રુક છુટા માગે? હોવા નેઈએ. તમે 
જાણે! છે કે શહેરના દરેકે દરેક ભાગને ખાસ ખનાવટના લે।ખ'ડના 
નળ વડે પાણી પહોંચાડવામાં આવે છે, એવીજ જાતની શ્રરીરમાં 


( ૪૦ ) 


પણુ રકતવાહિની નામની નળીઓ છે. આ ખધો રક્તવાહિની- 
આતુ' મૂળ હૃદયમાં છે. તે ત્યાંથી નીકળી આખા શરીરમાં ક્ર 
વળી હૃદયમાં પાછી આવે છે. હાથ અને ખબાહુના વિચાર કરે. 
હાથમાં નીચે આંગળા સુધા લોહી વહેવું નેઈએ અને પાછું ઉંચે 
ચઢી તે હૃદયમાં જવું નેઈએ. શરીરના દરેક ભાગમાં આવા બે 
પ્રકારના પ્રવાડ છે, માટે રકેનવાહિનીએ! ખે પ્રકારની છેઃ 

(૧) ધોરી નસે।ા$--શરીરના દરેકે દરેક ભાગને ધોરી નસ 
વડે લે(હી પહોંચે છે. 

(૨) શિરાએ।ઃ--દરેકે દરેક ભાગમાંથી શિરાઓ વડે લેહી 
હદયમાં પાછું આવે છે. 

ધોરી નસે! હૃદયમાંથી નીકળા આગળ વધે છે તેમ તેમ તેમાંથી 
શાખાઓ કુટે છે. આ શાખાઓમાંથી બીજી નાની શાખઃએઓ 
નીકળે છે. એમ એકમાંથી બીજી એવી નાની ને નાની શાખાએ! 
નીકળતી નય છે. આખરે તે એટલી ખબધૉ નાની થાય છે કે 
આપણે તેને ખુલ્લી આંખે દેખી શકતા નથી. આ અતિશય ઝૉ ભી 
નળાૉઓ ખારીક વાળ જેવી દેખાય છે, માટે તેમને કેશવાહેનીએ। 
કહે છે. આ ખધો પાછો શિરાઓના આર'ભસ્થાન આગળ એકઠી 
થાય છે, તેથી ખારીકમાં ખારોક ધોરી નસોના છેડા અને ખારોકમાં 
ખારક શિરાઓની શરૃઆત વચ્ચે આ કેશવાહિનીએદ સ'બ'ધ 
નેડે છે. આ ખારીક નસો એટલી પાસે પાસે ( ખીચે! ખીચ ) 
હય છે કે સોયની અણી ગાંચવાથી ધણી નસોની દિવાલ ખચીત 
વિ'ધાઈ જય છે. ( આકૃતિમાં કાળા જા'ખુઆ ૨ ગની રોરીઓ 
ખતાવેો. અવયવેથી માંડી ઉંચે ખતાવતા નએ. ધોસે પોસે 





(૪૧) 


તેએ મોટી થતી જય છે તે ખતાવો. ) તેમને નડી અને નડીીમાં 
આવી પડતી ખોજી શાખાઓ સાથે સરખાવી શકાય છે. આ 
મમાણે રક્તવાહિનીઓના ત્રણુ ભાગ પડે છેઃ--ધોઈફીનસ, કેશ- 
વાહિની અને શિરા. 

ઠીક, પણ્‌ લે!હીને ફરવાની જર્રજ શી? શાને લીધે કર છે? 
હુદય નામનો એક ઘણે! મજખુત પોલે સ્તાયુ ખ'બા માકક વર્તે 
છે. હુવે હૃટય શું છે અને તે કેવી રીતે કામ કરે છે તેનો વિચાર 
કરીશુ. 


શકાઇ #ારઇન તણ1ઝહઝાગઝ ગાર. ઝાકળ કતડ:૦.. 


હદય એ સ્નાયુમય ખ'બો છે અને તે વઠે લોહીનુ' ભ્રમણુ ચઃલ્યાં 
કરે છે. એ શ'ક આકારનુ' છે, અને એનુ' કદ લગભગ સડી 
જેવડુ' છે. એને પાંસળીની પેટીમાં ગોડવવામાં આવ્યુ છે. બ'ને 
ફેફ્સાંની વચ્ચે સહેજસાજ ડાખી બાજી તરક્‌ હળતુ' અને છાતીની 
પઢીની તદન પાછળ હંદયતુ" સ્થાન છે. ( છાતીઉપર હાથ મકી 
ધખકારા લાગે તે સ્થાને હૃદય છે એ લક્ષમાં આવરે. ) સ્નાસુમય 
ઉભા ( લ'બાકાર ) પડદા વડે હદયના ડાખું' અને જમણુ' એવાં બે 
ખાનાં ષડે છે. દરેક ખાનામાં આડા પડદા વડે બીજા બે પોલા 
વિભાગ પડે છે. ઉપલા પોલા ભાગને અ'ગ્રેજીમાં “ ળરિકલ' 
કહે છે. આપણે એને “ઉપલો જ્ોથળી' કહીશું. નીચલા પોલા 
ભાગને અ'ગ્રેજીમાં “વેન્ટ્રિકલ' કહે છે. આપણે એને “નીચલી 
કોથળા? કહીશું. આમ ડાબી અને જમણી ઉપલી કોથળી ( સ'ગ્રા- 


(૪૨) 


હેક ) અને ડાખો અને જમણી નીચલો કોથળી ( રેચક ) એવી. 
ચાર કૈથળા મળો હદય ખને છે. દરેક ખાન્નુની ઉપલી અને. 


ક ર અ 
ક 


1 2 


૪ 4 


સ દદ દે 


આજૃતિ ૧૯. 
હદયનાં ખાના. 


દુ - જમણી ખાજુ. 
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જા ડાબા બાન્નુ- 
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નીચલો કોથળા વચ્ચ માગ* છે પરતુ હદયના ડાખા અને જમણા 
ખાના વચ્ચ કરો માગ નથી. દરેક બાજુની ઉપલી અને નીચલો. 
કોથળો વચ્ચે જે ખાકુ છે તેનું” રક્ષણુ એક ઢાંકણા વડે થાય છે. 
આ ઢાંકણું" લોહીને એકજ દિશા તરક્‌ જવા દે છે, એટલે કે, 
ઉપલૌમાંથી નીચલી કોથળામાં જવા દે છે. જમણી ખાન્નુની. 
ઉપલી કોથળીમાં શરોરમાંથી આવતી બે શિરાઓ ખાલી થાય છે. 
જમણી બાજુની નીચલી કૈથળીમાંથી ફેફ્સામાં જનારી ધોરીનસ 
નીકળે છે. આ કોથળી અને ધોરી નસ વચ્ચેનું ઢાંકાણ' ફ્કત ધારો 


(૪૩) 


નસ તરક્જ ઉઘડે છે અને તે ખાકાનુ” રક્ષણુ કરે છે. ડાખો ખાન્નુ- 
ની ઉપલી કોથળીમાં ફેક્સાંમાંથી આવતી ચાર શિરાઓ ખાલા 
થાય છે. ડાખી બાજુની નીચલી કોથળોમાંથી શરીરમાંની ( સૌથી ) 
સોઢી ધારોનસ નીકળે છે, અને કોથળા અને ધોરી નસ વચ્ચેના 
આકા આગળ જમણી ખાજીએ છે એવું ઢાંકણ છે, તે વડે તેનુ” 
રક્ષણ થાય છે. 

તમને યાદ હશે કે હૃદય આખુ સ્નાયુમય છે. સ્નાયુ કેવી રોતે 
કામ કરે છે? સ'“કોશ્ચાવાથી સ્નાયુ કામ કરો શકે છે. સ્નાયુ 
સ' કજોચાઈ રહ્યા પછી પોતાનુ" અસલ કદ પાછુ ધારણુ કરે છે. જે 
સ્નાસુઓનુ' હૃદય ખનેલું છે તેઓ હસૈશ ખાસ એકજ રૉતે કામ 
કરે છે. ખને ઉપલા કોથળીઓ સાથે સ'કોચાય છે, અને પછોથી. 
એવીજ રીતે નીચલા કોથળીઓ સ'કોાચાય છે. આમ વારા ફરતી 
ઉપલી અને નીચલા કોથળોઓનાં સ'કોચને લીધે હય પોતાનુ 
કામ કર્યું જાય છે. 


શરીરમાં જોદી ૧ સંતે જરે છે તે તવાસણ. 


જમણી ઉપલી ફોથળાથી શરૃઆત કરીએ. એક શિરા માથા 
અને શરીરના ઉપલા ભાગોમાંથી, અને ખીજી નીચલા ભાગોમાંથી. 
આવે છે અને આ બે મોટી શિરાઓ વડે લોહી જમણી ઉપલાં 
કોાથળાંમાં આવે છે. આ કોથળો ભરાય એટલે તરતજ તે સ'કો- 
ચાવા માંડે છે તેથી લોહી દખાઈ જમણી નીચલા કોથળોમાં ધકે- 
લાય છે. ( પ્રચોગ.--નાની ઈન્ડિયા રબરની દડી પાળ્ીથી ભરે, 
પછી તેને હાથ વડે દબાવો અને શું થાય છે તે તપાસો. દખાવાથી 
ઇડીમાંનુ' પાણી ખહાર નીકળે છે. હૃદયની કોથળોએ દખાય 


(૪૪) 


ત્યારે શું અને છે એને! થોડો ધણે! 'ખખ્વાલ આ દૃછાંતતથ્રી આવશે. ) 
હુવે લોહી પાછુ' શિરામાં જઈ શકતુ નથી કારણુ કે તેની પાછળ 
લોહીનો સોટો જથો હોય છે, પરતુ સહેલાઈથી નીચલૉ કોથળામાં 





આકૃતિ ૨૦. 
લોહીનુ બ્રમણુ- 

૧ આ જ્ઠોથળીમાં શરીરમાંથી અશુદ્ધ લે!ડી આવે છે. 
૩ એમાંથી અશુદ્ધ લોહી ફેક્સાંમાં જાય છે. 
૨ ફેક્સાંમાં શુદ્ધ થએલું લોહી એમાં આવે છે. 
૪ અહીંથી શુદ્ધ લોહી શરોરના ભાગોમાં જય છે. 

અ કેક્સાંમાંની કેશવાહિની. 

ન શરીરમાંની કેશવાહિની. 

વહી શકે છે કારણુ કે વચ્ચેના ખાકાનાં ઢાંકણું ખુક્ષાં હાય છે. હુવે 


(૪૫) 


જમણી નીચલી કોથળો લોહીબી ભરાઈ પહાળો થાય છે અને 
પાછી સાંકડી થવા માંડે છે. 

નીચલી કોથળો સ'કાચાય એટલે તેની અને ઉપલી કોથળો 
વચ્ચેનુ' 4! ર્‌ ખ'ધ થાય છે, અને જેમ જેમ લોહી ઉપર દખાણુ 
વધતુ જાય છે તેમ તેમ ફા નસના ઠ્વારરક્ષક ઢાંકણાનાો અતટકાવ 
કમી થતે! નજય છે અને લોહી ધોરી નસમાં ધકેલાય છે. આવી 
રોતે નીચલી કોથળીમાંત્રી ખધુ' લોહી ધોરો નસમાં નીકળી જાય 
જે તરતજ ધોરી નસતનુ' ઢાંકણુ' બ'ધ થાય છે, અને ઉપલી અને 
નીચલી કોથળો વચ્ચેનાં ઢાંકણા ખુલ્લાં થાય છે. ધોરી નસ વાટે 
લોહી ફેક્સાંની ઝીણી વાળ જેવી નળોઓમાં જાય છે ત્યાં આગળ 
અસુક ફેરફારો થાય છે. આ ફેરકારોવિષે પુરૂં વિવેચન શ્વાસો- 
ચ્છ્વાસના પ્રકરણુમાં કરવામાં આવરે. એ ફેરફારથી લોહી સ્વચ્છ 
થાય છે. ફેક્સાંમાંથી લોહી ચાર શિરાઓને માગે" ડાખી ખાજુની 
ઉપલી કોથળીમાં જય છે. આ કોથળી સ'કોચાય છે ત્યારે લોહી 
તેની હેડળની કોથળાંમાં નય છે. આ ડાખી નીચલી કોથળી સ'કે- 
ચાય છે ત્યારે તેની અને ઉપલી કોથળી વચ્ચેનુ' દ્રાર ખ'ધ થાય 
છે, અને ધોરી નસ આગળના ઢાંકસ્ાનો અટકાવ ખસી જાય છે 
અને ઘણા દખાણુને લીધે લોહી મોટામાં સોરી ધોરી નસમાં 
જેસખ'ધ ધસે છે. હુવે ધોરી નસ પોતાની નજ્નુરી ન્નુટી શાખાઓ 
મારકૂત શરીરના દરેક ભાગને લોહી પહોંચાડે છે. શરીરની કેશ- 
વાહિનીએઓમાંથી લોહી પાછુ' નાની શિરાઓમાં જય છે. આ ખબધીં 
નાની શિરાએ છેવટે મળી બે મોટી શિરાઓ ખને છે અને એ બે 
શિરા હદયની જમણી ઉ ઉપલી કૌથળાંમાં પાછો આવી ખાલી થાય 
છે એટલે કે, લોહી ન્યાંથી નીકન્યુ' હતુ” તે સ્થાને પાછુ' આવે છે. 


હવે લોહીના કરવા વિષે પુરેસુરી માહીતી થઈ હરે. હદયની 


(૪૬) 


જમણી ખાજુની ફોથળોઓમાંનુ' લોહી સૌધુ' ડાબી ખાન્નુની 
કાથળોઓમાં જઈ શકતુ" નથી પર'તુ ફ્રેફસાંમાં થઈ ને તે ડાબી 
બાજુની કોથળામાં નચ છે એ વાત ખાસ ધયાનમાં રાખવી. | 


ધોરી નસો અને શિરાઓ વચે તજાવત. 

(૧ ) એક તફાવત ઉપર કહેવામાં આવ્યે છે. 

(૨ ) ધારી નસોની દિવાલે મજખુત, ચીવટ અને સ્થિતિ- 
સ્થાપક છે કારણ કે ઘણા દખાણુ સાથે લોહી 
હૃદયમાંથી એમાં આવે છે; પરતુ રિરાએઓની 
દિવાલે પાતળો અને પોચી હોય છે. 

(૩) ઘણી ખરી શિરાઓને હદય તરફ 
ઉઘડે એવાં ઢાંકણાં ઠેકાણુ ઠેકાણુ હાય છે, 
તેથી લોહી હૃદય તરક્‌ વહી શકે છે, પરતુ 
હંદયમાંથી તેમાં તહીં શકતુ નથી. 

નૃ ટ (૪) ઘણી શિરાએ ચામડીની તદન 

આયુતિ ૨૧. હૈઠળ રાખવામાં આવી છે પરતુ ધોરી નસો 

રિરામાંનુ* ઢાંકણુ'. મોટે ભાગે ઉંડી રાખવામાં આવી છે. 

૧ ઉઘાડું. ૨ ખ'ધ. એક ઉત્તમ સૃક્ષ્મદશ"ક ય'ત્ર વડે લોહીનુ 
ટીપુ' તપાસીએ ત્યારે રગ વગરના પ્રવાહી પદાથ*માં અસ“ખ્ય 
નાના પિ'ડો તરતા માલમ પડે છે. આ પિ'ડો તાંખાના સિક્કાના 
- ઢગલા જેવા દેખાય છે. આ પિ'ડો એટલા બધા છે ઝે એક ઘન 
સેન્ટી મીટર લોહીમાં પ૦ લાખ પિ'ડા માલમ પડે છે. એમાંના 
ધણા ખરા લાલ હોય છે તેથી લોહી લાલ દેખાય છે. આવી સ'ખ્યા- 


( ૪૭ ) 


અધ ઝીણી રજકણુ લોહીમાં રાખવાનું પ્રચોજન શું? જેવી રાતે 
ઘર ખાંધવા સાટે તગારાં ઉંચકનારાં મજુરો ઇટ, છો, સુના, વગેરે લઈ 





આકુતિ ૨. 


સૃક્્મદરા'ક ય'ત્રમાં દેખાતા રક્તપિ'ડો 

૨ શ્વેતપિ”ડો, રકા. 
“જાય છે તેવીજ રીતે આ રક્તષિ'ડો શરીરના દરેક ભાગમાં ઓિસ- 
જન લઈ જઈ તેને સજીવ રાખે "કે. રક્તપિ”'ડો ઉપરાંત શ્વેત- 
ષિ'ડા પણુ લોહીમાં હોય છે. ( દરેક ૫૦૦ ક 


એક શ્વેત- 
પિ'ડ ) આ પ્રમાણુમાં શ્વેતપિ'ડોની મે ડો કરતાં 
ઓછી છે. રોગના જ'તુઓના હુમલા સામે આ શ્વૅતષિ"ડા 


| રરાંરતુ' સ'રક્ષણુ કરે છે. 


ક .નર--૬--૦૦સટરૂ વાનતુ-૪--- કબા 


* «તગ “" 


( ૪૮) 


ફમ મ ઝક 


જોદીના મ્રમળ વિષે મોનો]. 
લેણી. 


( ૧ ) જે પ્રવાહી પદદાથ*માં રક્તપિ'ડો તરતા જણાય છે તેને 
લાલાશ આપનાર રકતપષિ'ડાનો સમૂઢ એજ ખરેખર લોહી છે 
તેને! સાધારણુ દૃણાંત આપવે. 

કાચના એક વાસણુમાં પાણી રેડો અને લાલ કાચની નાની 
ગાોળોએ નાખો. તે અર્ધું ભરાય તેટલું પાણી રેડો. 


હદ, 

(૨૦ હૃદય કેવી રોતે વતે" છે અને કેવી રીતે ખ'બા માકક 
એકજ દિશામાં લોહીને ધકેલે છે તેનો દૃષાંત આપવે।. 

ઘરમાં વાપરોએ તે પીચકારાં અથવા કાચની પીચકારોનેા 
નઝનો વાપરે. 

( ૩ ) ઢાંકણાનો નસ્ુનો બતાવી તેનુ' કાય” ₹પણ સમજ્નવવું. 

( ૪) ધોરીનસમાં લોહાંના ધખકારાતુ માજી કેવી રીતે રવાના 
થાય છે તેના દૃષ્ટાંત આપવે।. 

( ૫પ ) નાડનોા ધબકારા શોધી કાઢી સ્નાયુઓ કસવાથી તેની 
ગતિ ઓએઓછીવત્તી થાય છે કે ડેમ તે તપાસવું. 

( ૬ ) શરોરના ન્નુદા જુદા ભાગોમાં નાડ શૈધી કાઢવી. 

હાથની «નડ પકડી ધખકારશ્‌ા તપાસો. તાળવા આગળ તપાસો 
અને બને હેકાણે ધબકારા સરખા થાય છે કે કેમ તે ગણી જુએ. 


(૪૯ ) 


( ૭ ) હાથના પાછલા ભાગમાં શિરાઓ તપાસો. 

એકાદ શિરા આંગળી વતી દબાવી ત્યાં લોહી એકટુ' થઈ શિરા 
ઝુલે છે કે કેમ તે તપાસો. 

( ૮ ) ધોરીનસ દબાવવાથી શી અસર થાય છે તે તપાસો. 

કાડા આગળની નાડ હાથ લાગે એટલે તેપર નેનેરથી તમારો 
આંગળી દખાવો અને હ્રથ ઉપર શી અસર થાય છે તે તપાસે. 


આયા, તતમણઅડત 0૧... 2 ૨ ૦-૭ ૦ 


'યાસોચ્છવાસ. 

લાહી હૃદયમાંથી ધોરીનસોમાં, તેમાંથી કેશવાહિનીઓમાં અને 
તેમાંથી શિરાઓમાં થઈ છેવટે હૃદયમાં પાછ આવે છે એ તમે 
જાણે છે. હૃદયની ડાઓ ઝેોથળોમાંથી નીકળી ધોરોનસમાં થઈ 
જતુ' લોહી શુદ્ધ લાલ હોય છે. એને ધોરીનસનુ લેણી 
કહે છે. પર'તુ શિરાઓમાંથી આવતુ' લોહી જા'બુઆ ર'ગનુ' 
માલમ પડે છે. એને શિરાનું લોહી કહે છે. આ પ્રમાણે ધોરાં- 
નસમાંથી શિરાઓમાં જતાં જતાં લોહીનો રગ બદલાય છે. રગ 
અદલાવાનુ' કારણુ શું ? જ્યારે લોહી કેશવાહિનીઓમાં આવે છે ત્યારે 
વ્યય થએલાં દ્રવ્યા અને સમારકામનાં દ્રવ્યોની અદલખદલ યા આપલે 
થાય છે. કેશવાહિનીઓ એટલી ખારીક હોય છે કે સૃક્મદશ*ક 
ય'ત્રની મદદ વગર તે દેખાતી નથી એ તસે જાણે છે. તેમની 
દિવાલે! અતિ નાન્નુક ત્વચાની ખનેલી હાય છે. આ ત્વચામાંથી 
લોહીનુ દ્રવ્ય ઝરપી તેની બહારના ત'તુઓમાં જાય છે. આ રીતે 
શરીરમાં સ્નાયુના ત'તુઓનુ' પાોષણુ થાય છે, અને તે પાછા તાજા 


અને શકિતવાળા ખને છે. એજ વખતે ત'તુઓ પોતાનો મેલ 
૪ 


( ૫૦ ) 


લોહીને સાપે છે. હવે આ અસ્વચ્છ લોહી મોટી શિરાએ મારફત 
હુંદયની ઉપલી કોથળીમાં આવે છે. કેશવાહિનીએ આગળ જે 
ઝેરો પદાથે* લોહી પાછા લે છે તેમાં કાબો"નિક એસિડ નામને! વાયુ 
એ સ્ુ"ખખ્ય ભાગ છે. લોહી પોતાનુ' કામ પાછું કરી શકે એ પહેલાં 
આ ઝેરી વાયુ લોહીમાંથી ટ્ર થવે! નેઈએ. લેહી ઉપલી જમણી 
કોથળોમાંથી નીચલી જમણી કોથળીમાં જય છે એ તસે શોજ્યા 
છો. ત્યાંથી આ અસ્વચ્છ લોહી ક્યાં જય છે? ફેક્સાંમાં. તપાસ 
કરતાં માલમ પડસચયુ' છે કે ફેક્સાંમાંથી હૃદયની ડાખી ઉપલા કોથળાં- 
માં આવેલું લોહી જ'ખુઆ ર'ગતુ' ને અસ્વચ્છ હોતુ' નથી પર'તુ 
શુદ્ધ લાલ હોય છે. ત્યારે ફેકફ્સાંમાં લોહીમાં ક'ઈકિ ફેરફાર થાય 
છે એ વાત તદન સપણ છે. માટે ફ્રેક્સાંની રચનાના અભ્યાસ 
કરવાથી આ ફ્ેરફારના લક્ષણુની અને ફૈક્સાં ન્નેડે સ'બ'ધ ધરાવ- 
નારા ભાગોની સમજ પડી શકે. 


શ્વસનેટ્રિયા. 

દરેક જીવતા માણીને શ્વાસોચ્છ્વાસ કરવો પડે છે. મોટામાં 
સોટા તેમજ નાનામાં નાના જીવને હવાની જરૂર છે. પાંદડાં અને 
છાલ મારફતે વનસ્પતિ પણુ શ્વાસોચ્છ્વાસની કિયા કરે છે. માછલી 
પોતાની જીલ નામની શ્વસને-ન્દ્રિય વડે આ કિયા કરે છે. માણુસ 
અને ઉંચી જાતના પ્રાણીઓમાં ખહુજ કરામતવાળા વાતાકષ*ક 
ચ'ત્રની ( પ'પની ) ચોજના સઝુજખ શ્વાસોચ્છ્વાસ્ર ચાલે છે. 
શ*વાસોચ્છ્વાસમાં નીચેના શરોરના ભાગો કામે લાગે છે:-- 

(૧) નાક, (૨) શ્વાસનળો, (૩) ફેક્સાં અને (૪) છાતી. 


(પ૧) 


(૧ ) હવા નાક અને સાં વાઢે ખે'ચી શકાય છે, પરતુ શ્વાસને 
વાસ્તવિક માગ નાક છે, શાં નહિ. ઘણાં ખરાં માણીઓ નાકવાટે 
શ્વાસોચ્છ્વાસ કરે છે, દાખલા તરીકે ઘોડો. નીચેનાં કારણસર 
આપણે નાકદ્રારા *વાસોચ્છ્્વાસ કરવો અને ઝ્રુખટ્દારા કરી પણુ 
ક્રર્વો નહિ. 

જ. ફેક્સાંમાં જતી હુવા નાકના માગીમાંથી જતાં જતાં ગરમ 
ચાય છે. ને ઝીખવાટે સીધો શ્વાસ લેવામાં આવે, તો અ'દર જતી 
હુવા અતિ ડૅ'ડી પડવાનો સ'ભવ હાય છે, અને તેથી ફેક્સાંને નુક- 
સાન થવાને! ભય રહે છે. 

ક્ષ. નાકની અ'રના ઝીણા વાળ ગળણી તરીકે વર્તે છે અને 
જેફ્સાંમાં જઈ નુકસાન કરે એવી ધૂળની રજકણ્‌ાને ખાળૉ રાખે છે. 





આમુતિ ૨૩. 
૧ શ્વાસનળોનાો ભ્ાાગગ ર૨ ને ૩ ફેકૂસાં. 
કેટલાક લોકો અણુસમજમાં આ વાળ હજામ પાસે કપાવી નાખે 
છે અને તેથી કરીને કુઠરતે બક્ષેલું બચાવનુ* સાધન શુમાવે છે. 


( પ૨) 


આપણે *વાસ લઈએ અથવા દોડતા હોઈએ ત્યારે પણુ આપાણુ" 
મોં ખુલ્લું રાખવું નહિ. 

(૨ ) શ્વાસનળી:- એ ફેફસાંમાં હુવા લઈ જનારી સ્ુ'ખ્ય નળો. 
છે, અને અન્નનળાની ઉપરજ એ મૂકવામાં આવેલી છે. 

શ*વાસનળો સખત અથવા કઠણુ છે તેનુ' કારણુ એ છે જે તેની. 
દિવાલ અ'ગ્રેજી અક્ષર € જેવા આકારની વીંટઢીઓની ખનેલી છે. 
આ વીંઢીઓને લીધે આ નળાં ખુલ્લી રહે છે. આ ગોઠવણુ રાખ- 
વામાં આવી ન હોત, તો સણહેજપણ દખાણ્‌ થતાંની સાથે એની. 
દિવાલો એકઠી થઈ જાત, અને હુવા જવા આવવાનો ખુલ્લે માગ 
યઅ'ધ થઈ જાત. 

( ૩ ) *વાસનળીને। નીચલે। છેડો છાતીના ઉપલા ભાગમાં છે. 
ત્યાં આગળથી દરેક ફેક્સા તરફ એક, એવી બે સખ્ય શાખાએ 
નીકળે છે. દરેક શાખામાંથી ખીજી નાની શાખાઓ કૂટે છે, અને 
તેમાંથી વળો ખીજી વધારે નાની શાખાઓ નીકળે છે, એવી રીતે 
ગઅાખરે અતિશય[ખારીક વિભાગ પડે છે, અને તે ખધૉ શાખાઓ 
આખા ફેક્સામાં ફેલાઈ રહે છે. આ બધા ભાગા અને વિભાગો 
સામાન્ય રીતે ક'“ઠને લગતી નળાઓ (થ્રાન્કિઅલ ટયૃ”સ) ના નામ- 
થી ૪ે.ળખાય છે. બારીકમાંદબારીક શાખાઓના છેડાના અ'ત હવાના 
ખાનામાં થાય ઇે. આ પ્રમાણે ફેક્સ ક'ઈકે દ્રાક્ષના લુમખા જેવું 
છે. તેની સખ્ય ડાંખળી તે શ્વાસનળી છે. સટી અને નાની 
પાંખડીઓ તે ષ્રોન્કિઅલ નળીઓ છે અને દરેક પાંખડીને છેડે 
દ્રાક્ત તે હ્વાનાં નાનાં ખાનાં છે. પરતુ ફેક્સાંમાં નળીએઓના 


( પ૩ ) 


[વિભાગ એટલા બારીક કરવામાં આવ્યા છે કે છેક નાની બારોક 





આકુતિ ૨૪. 

કેફ્સાંમાં જનારી સૂક્મ શ્વાસનળીઓ અતે ઢુવાનાં ખાનાં. 
શ*વાસનળીએ! અને હુવાનાં ખાનાં સૃક્મદશ"ક ય'ત્રની મદદ વડેજ 
દખી શકાય છે. આખુ ફેફ્સુ' રકતવાહિનીઓના સ્થિતિસ્માપક 
અને ન્નેડાણુ કરનારા દોરા તથા જળી વડે એકડ ગુ*થી દેવામાં 
આવેલું છે. 

માટે ફ્રેફ્સુ' એ હુવાનાં કરોડો બારીક ખાનાંની પાટલો છે. દરેક 
ખાનાને શ્વાસનળી સાથે અને તેને લીધે જે હવામાં આપણે 
રહીએ છીએ તેની સાથે વ્યવહાર યા સ'બ'ધ છે. 

(૪) છાતીના જુદા જુઠ્ઠા ભાગો વિષે સમજુતી પાછળ આવી 
ગઈ છે. છાતીને તળીએ ડાયા%્રામ નામને! ધુમટાકાર સ્નાયુમય 
પડદો છે. આ સ્નાયુમય વિભાજક પડદા વડે છાતી અને પેટ 
એવી શરીશ્ની ખે અગત્યની બખોલે। છુટી પડે છે. 


( પ૪) 


હુવે ફેફસાંમાં થઈ ને લોહી કેવી રીતે માગ* કરે છે તે તપઃ- 
સોૉએઃ--હદયની જમણી નીચલી કોથળીમાંથી એક સોટી ધાોરીનસ 
વડે અસ્વચ્છ લોહી ફેફસાંમાં આવે છે એ તસે શીખી ગયા છે. અ 
ધોરી નસમાંથી બે સ્ુ"ખ્ય શાખાઓ નીકળે છે, એક એક ફ્રેફસાંમાં, 





આજુતિ ર૫. 

૧ ને ૨ ફેફસાં. ૩ હદય. ૪ ને પ સ'ઞાહકે કોથળા. € ને ૭ રેચક 
કોથળી. ૮ શરીરમાંથી હદયમાં લોહી લાવનારા શિરા. ૯ ફ્રેફ- 
સાંમાં લોહી લઈ જનારી ધોરીનસ. ૧૦ ફેફ્સાંમાંથી 
હદયમાં લોહી લાવનારી શિરા. ૧૧ સોટી ધોરીનસ. 
અને ખીંજી ખોન્ન ફ્રેક્સાંમાં જય છે. દરેક શાખામાંથી બોજી 
નાની શાખાઓ અને વળી તેમાંથી તે કરતાં નાની શાખાઓ 
નીટળતી જાય છે તે ફ્રેક્સાંના દરેક વિભાગસુધી પહાંચે છે. છેવટે 
કેશવાહિનીઓ નીકળે છે અને તેમનાં ગુ'ચળાંએ હુવાના ખારોક 
ખઆનાની દિવાલેોની આસપાસ વિ'ટલાય છે. આવી રોતે કેશ- 
વાહિનીઓ આખા ટ્રેક્સાંમાં પ્રસરી રહે છે. હવાના ખાનાની 


( પપ) 


દિવાલ કૈશવાહિનીની દિવાલ માફક અતિશય પાતળી છે, તેથી 
અસ્વચ્છ લોહી અને શ્વાસવાટે લીધેલી હુવાના આ ઠેકાણું લગ- 
ભગ સમાગસ થાય છે. ખાનામાંની હવામાં હાય તેના કરતાં કેશ- 
વાહિનીમાંના લોહીમાં કાબે"નિક એસિડ ગેસ વધારે પ્રમાણુમાં 
હેય છે, તેથી અહીં આગળ વાયુઓની અદલખદલ યા આપલે 
થાય છે. હવાના વાયુમાં કાબે"નિક એસિડ ગેસનુ' પ્રમાણુ વધે 
છે, અને લોહીમાં ઓકિસજનનુ' પ્રમાણ વધે છે. આવી રીતે 
અશુદ્ધ લોહી ખદલાઈ શુદ્ધ લાલ ખને છે. આ શુદ્ધ લોહી ઝીણી 
શિરાઓમાં એકઠું થાય છે. ઝીણી શિરાઓ નેડાઈ દરેક ફેક્સાંમાં 
ખે માટી શિરાઓને મળે છે, અને છેવડે આ ચારે શિરાઓ પોતા- 
નુ' લોહી હદયની ડાબી ઉપલી કોથળામાં ખાલી કરે છે. 

આવી રીતે લેહી પાતાના કાબે"નિક એસિડ ગેસનો ત્યાગ કરે 
છે, અને આકડ્િસજન ગ્રહુણુ કરે છે. હુવાના ખાનાની દિવાલ અને 
કેશવાહિનીની દિવાલ વચ્ચ આ આપ લે નિર'તર ચાલ્યાં કરે છે. 
હવાનાં ખાનાં અને હવાના માગે*માંની હુવા નિર'તર તાજી ન 
રહેતી હાત તો! જું થાત ? ખાનામાંની હ્વામાંના ઓકિસજન જલટરી 
ખપી નત અને તે બધાં કાબેઈનિક એસિડથી ભરાઈ નાત. 
આ કારણસર શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા કદી બ'ધ પડતી 
નથી. અશુદ્ધ વાયુ ( કાબે"નિક એસિડ ગેસ ) ખહાર કાહવો।જ 
નોઈએ, અને ફ્રેફ્સાંમાં તેની જગા શુદ્ધ હવાએ લેવીજ જેઈએ. 

જે સાધન વડે ફ્રેફસાંમાંની હુવા તાજી થયાં કરે છે તેને શ્રાસે।- 
ચ્ટ્ક્કાસ ચોજના કહે છે. દરેક શ્વાસોચ્છ્વાસમાં ત્રણું છુટી 
ક્રિયા નિયસિત ફુમમાં થાય છે. 


( પ૬) 


(૧ ) શ્વાસ--અગ્ટુક પ્રમાણુમાં હવા અ'દર ખે'ચવામાં આવે છે. 

(૨ ) ઉચ્છ્વાસ--શ્વાસ લઈ રહ્યા કે તરતજ નસજ્ીરાંવાટે 
હુવા બહાર કાઢવાની ખીજી ક્યા શરૃ થાય છે. આએને “ ઉચ્છ્વાસ 9 
કહે છે. 

( ૩) વિરામ--ઉચ્છ્વાસ પછો થોડી વાર વિરામ ભોગવી પાછી 
એના એજ કુમમાં આ કિયા ચાલુ રહે છે. અજએબી ભરેલા 
ય'ત્રની માફક *વાસ, ઉચ્છ્વાસ અને વિરામ નિર'તર ક્રમમાં 
થયાં કર છે. 

હવે ફેફસામાં આ કામ કેવી રીતે થાય છે તેનો વિચાર કરાએઃ- 
તસે જાણ્‌। છે કે બ'બાની માક્‌ક ફેફસામાં નિર'તર હુવા કાઢઘાલ 
કરીએ છીએ. વળો વધારામાં ફેક્સુ' એક નાતની પમણુ છે. 
ધમણ નાં બે પડ વચ્ચે હુવા કેવી રાંતે ભરાય છે? ખબ'ને પડને એક 
ખીજાથી આઘાં લઈ જવાથી. આ રાતે ધમણુનાં બે પડ વચ્ચે 
અ'તર પડવાથી સહેજ ( જગા ખાલી પડે છે ) વાતશચૂન્યતા થાય 
છે, તેને લીધે ખહારની હુવા અ'દર ધસી તે ખાલી જગા 
ભરો દે છે. આપણી છાતીમાં એવાજ પ્રકારની ચે! જના છે. 
છાતી ખરેખરી રીતે શ'કુ આકારની છે; શ'કુની ષ્ોેચ છાતીને 
મથાળે છે; માટે છાતીની દિવાલની ટોચની પાંસળીઓ ટકો 
હોય છે, અને નીચે જતાં એકએકથી સોઢી થતી જાય છે. 
પાંસળીએ ક્ષિતિજસમાંતર સકવામાં આવી નથી પરતુ હેઠળ તરક 
ઢળતી રહે છે, તેથી ન્યારે પાંસળીઓ ઉંચી લઈએ, ત્યારે છાતી હોય 
તે કરતાં પહાળી થાય છે. જ્યારે આપણું શ્વાસ અ'દર ખે'ચીએ 
છીએ ત્યારે આ પ્રમાણુજ ખને છે, કારણુ કે પાંસળોને વળગાવેલા 
અસુક સ્નાયુઓ વડે તે ઉંચી ચહે છે. વળી જ્યારે શ્વાસ અ'દર 
ખે'ચીએ છીએ વ્યારે છાતી અને પેટ વચ્ચેનો વિભાજક "પડદા 


( પ૭) 

( ડાયામ્રાસ ) નામનો અગલના સ્નાયુ સકોચાય છે, સપાટ થાય 
છે, અને પે2માંની ઇંદ્રિયો ઉપર દબાણુ કરે છે, એટલે કે છાતીનુ” 
તળાઉં નીચુ' નય છે, અને છાતી હોય તે કરતાં ઉંડી થાય છે; 
ચાંસળો ઉંચી ખે'ચીએ છીએ ત્યારે છાતી પહોળો થાય છે એ ઉપર 
ખતાવી ગયા છોએ; માટે જ્યારે ન્યારે શ્વાસ લઈએ છોએ ત્યાર 
ત્યારે છાતીની હુવા ભરવાની શક્તિ આમ ખે રોતે વધે છે. ટ્ેક્સાં 
અને છાતીની દિવાલે વચ્ચે આ પ્રમાણે વાતસૂન્યતા થાય છે, અને 
તેના પરિણામે શ*્નાસનળોવાટે હુવા કુદરતી રીતે અદર પસે છે, 
અને ફેક્સાં છાતી ભેગાં પહાળાં થાય છે. જ્યારે શ્વાસ બુર 
કાઢીએ ત્યારે છાતીના સ્નાચુઓ ક્કત ઢીલા કરવામાં આવે છે, 
એટલે પાંસળી પાછો અસલ સ્થાને નીચી જાય છે, અને ડાયાક્‌ામ 
નામનો વિભાજક પડરો પોતાને અસલ સ્થાને આવી ઘુમટાકાર 
અને છે. આથી છાતીની ખખોલ નાની થાય છે, અને સ્થિતિ- 
સ્થાપક ફેક્સાં સાંકડાં થઈ દુવા ખડ્ાર ધકેલે છે. છાતીની દિવાલે 
વારા કરતી પહોળા અને સાંકડી થવાથી જે ક્રિયા ચાલે છે તે 
શ્રપ્સોચ્છ્વાસ કહેવાય છે. 

પુખ્ત ઉંમરનુ' માણુસ આરામ સમચે દર મિનિડે ૧૭ થી ૧૮ 
વાર શ્વાસોચ્છ્વાસ કરે છે. પુખ્ત ઉંમરના માણુસ કરતા બાળક 
વધારે વાર ( એટલે કૈ દર મિનિકે ૩૦ વાર ) શ્વાસોચ્છ્વાસ કરે 
છે. ખડું શ્રમ પડે એવું કામ કરતી વખતે, ખાસ કરીને દોડતી 
વખતે શ્વાસોચ્છ્વાસ વધારે ઝડપશ્રી ચાલે છે. 

અવાજની (સ્વરેોત્પાદક) ઇંદ્રિયઃ--*વાસનળીોનો ઉપલો 


( પ૮) 


ભાગ ખોજા ભાગ કરતાં સોટા છે, અને ગળાના આગલા. 
ભાગમાં ઉપસેલે હોય છે. તે 
ડોકના ઉપલા ભાગમાં ઉપસાં 
આવેલે। લાગે છે, અને કેટલાક 
લોકોમાં તો ઉપસેલો ૨૫૪ 
રખાઈ આવે છે. એને ઘ્યાંઢી 
કલિ હ ( ગળ!) સઅથચયવા અવાજની 

ક પેઢી ( સ્વરય'ત્ર ) કહે. છે. 
આકૃતિ ૨૬. જભના પાછલા છેડા આગળ 
સ્વરય'ત્રના અ'દરનો ભાગ. ગળાનુ ખાકુ છે તેને (ગ્લોટિસ) 


પઠ છે કે દહ 
ઈ વી સિ 
હાક, ,5 ૧૫.1! પ 
ણ ણ, ! 
ક નણ શ 
# 





સ્વરટ્ટાર કહે છે. આ ગળાતુ દ્વાર ચીરા અથવા પટી જેવું બાકુ 
છે, એમ મોં ખુલ્યું કરી ન્‍તેવાથી માલમ પડશે. આ ચીરાની કોરે- 
ને અવાજની તાંત યા સ્વરત'તુએ કહે છે, દરેક તાંત સીસ્રાટી- 
માંની પટી જેવી છે. ગળાના અસ્રુક સ્નાયુએ વડે આ તાંતો ત'ગ 
અથવા તીલી થાય છે, એક ખીશજાની પાસે ખે'ચાય છે, અથવા એક 
ઓજ્તથી વેગળો નાય છે. માટે ગળામાંથી હુવા જોસખ'ધ નીકળે 
ત્યારે ભિન્ન ભિન્ન સ્રર ઉત્પન્ન થાય છે. સ્ત્રરત'તુની પ્રતી ગતિને 
લીધે અવાજ ઉત્પન્ન થાય છે. ગળાના સ્નાયુઓ વડે આ ત'તુઓ 
જેમ ત'ગ કરીએ તેમ અવાજનો સૂર મોન્ટો થતો જય છે. શ્વાસ- 
નળીઓ, મૈ માં વગેરેના આકાર અવાજ ઉત્પન્ન કરવામાં બહું કામને। 
છે, કારણુ કે આ ઓરડાઓ પતિષ્વનિકારક ઓરડાઓ તરીકે વતે” 
છે, અને ત'ખુરા યા સાર'ગીની પેઢી માફક અવાજનતુ' મહત્વ 
વધારે છે, અને તેના સૂરમાં ફ્રેરફાર કરે છે. 

સારાંશ હવા ફેફ્સાંમાંથી ખહાર કાઢીએ ત્યારે તે પોતાની સાથે 


( ૫૯) 


અધો કચરો (જેવો કે કાખેો"નિક એસિડ ગેસ અને પાણીની 
વરાળ ) ખહાર ઘસડી જાય છે, અને વળો ગળાના સ્વરત'તુએ। 
સાથે અથડાઈ અવાજ ઉત્પન્ન કરવામાં મદદ કરે છે. 


ઝવાઞવિષે પચોમ!- 

( ૧ ) કાચની નળાં અને ખલુનના રમકડામાંથી રબરની પટી 
વડે ગળાનો નસ્ટઠના બનાવી ધ્રુજતી ત્વચા કૈવી રીતે અવાજ ઉત્પન્ન 
કરે છે એ ખતાવવુ- 

( ૨ ) ચીરાની પછહાળાઈ અને ચામડીને થતાં ખે'ચાણુ ઉપર 
અવાજના સ્વરૂપનો આધાર રણે છે એ બતાવવુ. 

શરોરમાંથી નકામા અને તુકસાનકારક પદાથે[" એકઠા કરી તેમને 
શરોરની ખહાર કાઢી નાખવાની ક્યાને ઉત્સગ* કહે છે. ફેક્સાં 
લોહીમાંથી કાબે"નિકએસિડગેસ નામના અશુદ્ધ વાયુ બહાર 
કાહે છે એ તમે શીખી ગયા છેઃ વળી નકાસું પાણી પણુ તે ખહાાર 
કાઢે છે. કેટલી વરાળ તમારા શરીરમાંથી ખહાર નીકળે છે તે તમે 
ઠં"ડીના દિવસમાં નઈ શકશો કારણુ કે વરાળ ઘટ્ટ બનવાથી દરેક 
ઉચ્છવાસ વરાળના ગોટા જેવો દેખાય છે. બીજી બે ઈન્દ્રિયો 
ઉત્સગ*તુ' કામ કરે છેઃ--() ત્વચા અને (શ) સૃત્રપિ"ડો. 

જ. ત્વચા અને તેનુ કાર્ય. 

હાડ પિ'જરનાં હાડકાંની આસપાસ બધી ખાન્નુએ માંસ અથવા 

સ્નાચુઓનુ' આવરણ છે એ તમે ન્તણુ। છો. સ્નાયુઓમાં ભળેલા 


(૬૦) 


ચરખૉના થર હોય છે. આ ખધા ભાગા ચાસમડીથી ઢ"કાએલા છે. 
ચામડી વડેજ શરીરનો આકાર વ્યવસ્થિત ઘાટવાળા અને સુ'દર 
લાગે છે. ચામડી આખા શરીરનુ ઢાંકણુ છે, અને તેની હેઠળની 
“વધારે નાન્દ્ુક રચનાઓનુ' રક્ષણુ કરે છે. લોહીમાંથી ઝેરી પદાથેઈ 
છૂટા પાડી, પરસેવા મારફતે તેમને શરીર બહાર કાઢવાનુ' સખ્ય 
કામ ત્વચા કરે છે. 

ચામડીને બે પડ છે; એક ઉપરનુ' યા ખબાહ્યપટ અને બૌન્નુ' 
અ'દરતુ' યા આંતરપટ. અ'દરતુ' પડ ખરી ચામડી કહેવાય છે. 
ઉપરતનુ' પડ ઝીણાં ભીંગડાનુ' બનેલું છે. જેમ સાપ કાંચળો ઉતાર 
છે તેમ આપણે પણુ આ ભીંગશ્નો ત્યાગ કરીએ છીએ. સાપ જેમ 
સળ'ગ પડ કાંચળી રૂપે ઉતારે છે, તેમ આખુ' પડ એકા વખતે 
આપણે કાઢી નાખતા નથી, પર'ઝુ અવાર નવાર સપાટીપરથી કકડે 
કકડે તેને ઘસતી યા ચોળો કાઢીએ છીએ. દરરોજ નાહુતી વખતે 
શરીર ચોળોએ છીએ ત્યારે આ ભીંગડાં ખરી પડે છે અને તેની 
જગાએ નવાં બ'ધાય છે. થોડા દિવસ ન નહાઈએ, તો આપણને 
ખણુજ આવે છે અને ચામડી 'ખજવાળવાથી અથવા ચોળવાથી 
આવાં સ”ખ્યાખ'ધ ભીંઞડાં ખરો જતાં સપણ માલમ પડશે. 

ભિન્ન ભિજ્ઞ ભાગોમાં બહારનાં પડની ન્તડાઈ જુદી નનુરી છે. 
હુથેલી અને પગના તળોઆમાં ખાહ્ધપટની જાડાઈ -- ઇચ જેટલો 
છે, કારણુ કે આ ભાગોને ઘણુ દખાણુ પહાંચે છે. ઉપરનાં પડ 
નેડે સ્તાનત'તુએઓ અને રક્તવાહિનીઓને સ'બ'ધ નથી. માંછેલા 
પડતુ રક્ષણુ કરવું એજ એતુ' કામ છે. આ ખને પડો એક ખીન્ન 
નડે એટલાં તો સજ્જડ ચૉંટેલાં છે, કે તેઆ એકજ પડ હોય એવું 
દેખાય છે. જ્યારે દાઝવાથી અથવા ખ્લિસ્ટર મૂકવાથી ઉપલું પડ 
ઉપસે છે ત્યારે આંતરપટ નેઈ શકાય છે. 


(૬૧) 


આંતરપટ જાડુ' અને સ્થિતિસ્થાયક ( લાંખુ' હુ'કુ થાય એવું ) 
છે. તે ર'ગે રતુમડું' અને બહુજ નાજુક છે. તેને એટલી ખધી 
ઝીણી ર્કતવાહિનીઓ અને સ્તાનત'તુની રેખાઓ આવી મળે છે જે 
સમા પડ જાણે તેમતુ'જ બનેલુ' હાય એવું દેખાય છે. 

ઉપલા પડને વિષુલદશ*ક કાચ વડે તપાસવાથી તેમાં સ“ખ્યા- 
અ'ધ બારીક છિદ્રો માલમ પડે છે. આ છિદ્રો ખરૂં નનેતાં સ્વેદ- 
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સે કકક ક ક! 
ઝે ર્ડા ડન 
આપૃતિ ૨૭- 
ત્વચાને છેદ. 


૧ ખાછ્યપટ. ૨ આંતરપટ. ૩ ચરખોના થરવાળે ભાગ. 
૪ સ્વેદવાહિની. પ સ્વેરોત્પાદક ગાંઠ. 


ગાં ઠેની નળીનાં સાં છે. એ ઈિદ્રો બહારના પડમાંથી અદર 


(૬૨) 


તરક્‌ બૂચ કાઢવાના સ્કૂની માક્ક પોતાનો માગ કરે છે, એટલે કે 
તે માગ' ગોળ આંઢાવાળૅ હોય છે, પછી સીધો થાય છે અને 
અ'દરને છેડે ગુ'ચછુ' વળેલી નાની ગાંઠ અથવા દડી છે. દરેક 
ગાંઠની આસપાસ કેશવાહિનીઓની ઘાડી જાળ છે. અહોં લોહીમાં 
ભળેલા નકામા પદાથે[* તેમાંથી ચુસાઈ છૂટા પડે છે અને સ્વેદ યા 
પરસેવા નામને પ્રવાહી પદાથ" નળી મારક્તે સપાટીપર ખઢાર 
નીકળે છે. આ ઝીણી સ્વેદનળીઓ ઢારરોર છેડે છેડો મેળવી 
ગોાઠવીએ તે! ૩૦ માઈલે લાંખી નળી ખને છે. 

સ્વેદ યા "પરસેવલે।$--શરીરને યોગ્ય ઉષ્ણુતામાને રાખવું એ 
પરસેવાનુ સ્ુ'ખ્ય કામ છે. માણુસ ઠડા જ્રુલકમાં અથવા બળતા 
રણુમાં ગમે ત્યાં હાય તો પણુ તેના શરીરની ગરમી ૯૮૪? ( ફે. ) 
અ'શ રહે છે. સ્વેદગાંઠોને લીધે ગરમી નિયમમાં રહે છે. જ્યારે 
શરીરને ખહુ ગરમી લાગે છે ત્યારે લોહીનુ' બ્રમણુ વધે છે, સ્વેદ- 
નળીઓનાં મૉં ખુલ્લાં થાય છે અને પરસેવો છૂટથી ખડાર નીકળે 
છે. જ્યારે વરાળ થઈ, તે સુકાઈ નય છે, ત્યારે ત્વચાની અને તેને 
લીધે શરીરની ઉષ્ણુતા કમી થાય છે. જ્યારે શરોરની સપાટી ઠ'ડી 
હાય છે ત્યારે એથી તદ્ન ઉલદુ' બને છે. બડ્ાર જણાતા પરસેવા 
ઉપરાંત ઘણે! ઉત્સગ* અદ્રશ્ય રીતે થયાં કરે છે. સાધારણુ ઉષ્સુતા- 
સાને પણુ પાણીની વરાળ થઈ ઊડી ન્નય છે. 

માંછેલા પડની સપાટીની ઢોચા આંગળી જેવા આકારે ઉપસેલી 
હાય છે અને એ ઉપસેલા ભાગોમાં ઝ્તાનત'તુઓની રેષાઓના છેડા 
આવી રહેલા છે. તેમની મદદ વડે મગજમાંથી સ'દેશા લાવવા 


લઈ જવાની કિયા થાય છે. 
નખ અને વાળ એ ખાલ્યપટ વધીને આગળ આવેલે ભાગ છે 


(૬૩) 


ગશશરોરના વાળ નાની ગાંઠોનાં તળોઆંમાં વાંકા ચુ"કા બેસાડેલા છે. 


આં 


જૂન 
નઇ 
ન્ન 
ક 
ક 
પ કક 
ડી 
ઝન 


| 


પ 





આગુતિ ૨૮. 
ત્વચાને છેદ. 
વ વાળના સણુ આગણુની કોથળો. ૨ તેલથી ભરેલી ગાંઠે. ૩ સ્નાયુ. 
દરેક વાળના મળથી અધા* માગમાં નાની ગાંઠો ( કોથળોઓ ) છે; 
તેમાંથી લૈલી પદાથ ઝરી ચામડીની સપાટી ઉપર આવી તેને 
પોચી અને ભીની રાખે છે. આથી ચામડી સુકાઈ જતી, અથવા 
તતડતી યા ફાટતી નથી. વાળને પણુ સ્નાયુ છે, માટે જયારે એ 
સ્નાયુ ઢુ-કા થાય ત્યારે વાળ ઉભા થાય છે. 
જ. સૂત્રષપે'ડો. 
મૂત્રપિ'ડો દાળના આકારની બે ઈદ્રિચો છે. પેટના પાછલા ભાગ- 


(૬૪) 


સાં અને આંતરડાના ગુ'ચળાની પાઇળ કરોાડસ્ત'ભની દરેક પડેખે 
એક, એમ એ બે ઇંદ્રિયો ગોઠવાએલી છે. ૬. પણા મૂત્રપિ'ડ ઉપર 





આજુતિ ૨૯. 
મૃત્રપિ'ડ ને મૃત્રાશય. 
૧ ને૨ મૃત્રપિ'ડ. ૩ ને ૪ મૂત્રવાટુક નળી. પ મૂત્રાશય. 
૬ ધારીનસ. ૭ રિરા. 
કળનાનુ' સ્થાન છે, અને બરેળ અથવા તછ્લી નેડે ડાખા મૂત્ર- 
પિ'ડનાો સ'સગ' છે. દરેક મૃત્રપિ'ડ આસરે ચાર ઇંચ લાંબો અને 
અઢી ઇંચ ષહાળો છે. લોહી શરીરમાં કફ્રતુ' હોય તે દરમિઆન 


(ર૬૫) 


લોહીમાં એકઠા થતા અજ્ઝેક હાનિકારક પદાથો” ચસી લેવાનુ કામ 
ખૃત્રપિ'ડા કરે છે. આ કચરી બે નળીવાડે મૃત્રપિ'ડમાંથી મૃત્રા- 
શય યા મૃત્રની કોથળામાં ટાપ્રે ટીપે ઘસડાઈ જાય છે. મૃત્રાશય 
અથવા મૃત્રની કોથળા એ નળીઓ વાટે આવતા પિશાખનેો સ'“શ્રહ 
કરવાની ટાંકો છે. જ્યારે કોથળાં ભરાય છે, ત્યારે તે તણાય છે, 
એટલે પિશાખ કરવાની હાજત થાય છે. હુવાનુ' શીતોપ્ણુતામાન 
અને શરીરમાં લીધેલા પ્રવાહ પદાર્થના પ્રમાણમાં પિશાબ વધતો 
આછા થાય છે. પુખ્ત ઉંમરના માણસને સરાસરી પ૦ આઉન્સ 
પિશાખ થાય છે. 


શરારશુઝ્િની થરથાચનંગી ત્રગોમા. 
«્વચ્ચા.* 

( ૧) સ્વેદોત્પાદક ગાંઠોનાં ખાકાંને અભ્યાસ કરવે.. 

વિપુલદશ*ક કાચ વડે હુથેલીમાં આ છિદ્દો નવાં સુગમ પડે છ. 

( ૨ ) ત્વચાવાડે પાણી બહાર નીકળે છે તે બતાવવું. 

તમારી સુકો દેખાતી ચામડીની લગોલગ સ્વષ્છ આયનાનો કાચ 
ધરા અને કાચની પાછળ તેને ઠ'ડો કરવા ઈધર અથવા આલકે- 
હોલ ( એક જાતનો દારૂ ) નાં એક ખે ટીપાં પાડો. 

(૩ ) ત્વચા શરીરનુ' ઉષ્ણુતામાન નિયમમાં રાખે છે, અથવા 
પાણીની વરાળ થઈ ઊડી જવાથી તેની ઉષ્ગુતા ઓછી થાય છે 
એ ખતાવવું. 

( ૪ ) એક છિદ્રાછુ' માટીનુ' વાસણુ અને એક લખોટેલું વાચ્ણુ 
એનાં બે વાસણુમાં ગરમ પાણી સરખા પ્રમાણમાં રેડો. લેડી 


સિનિટ પછી દરેકમાંના પાણીની ગરમી માપો. 
પ 


(૯) 


(જ ) ગરમીમાપક ચ'ત્ર વડે પ્રથમ હુવાની, પછી કાચના 
'''યાલામાંના ઠડા પાણીની ગરમી માપો. પછો ચ“ત્રને ષ્યાલામાંથી 
 _અહાર કાઢી કુલવેલી દડી ( પારાવાળા ભાગ ) ભીની રાખી ગરમી 
સાપો. 
(3) ઉષ્યુતાસાપક ય'ત્રના પારાના ગોળાઉપર થોડો આલકેણાલ 
( મઘયાક' ) રેડો. પારે કૈવે। ઉતરી ન્તય છે તે તપાસો. 
(૪) રારોરના દરેક ભાગમાં ગરમી લગભગ એકસરખીજ રહે 
છે તે બતાવવું. 
એકજ માણુસના શરોરના જુઠા જુઠા ભાગોમાંની ગરમાં માપી 
તેની નાંધ કર્‌ા. 
ફેફ્સાં. 
( ૫ ) આપણે ઉચ્છ્વાસમાં કાબોષનિક એસિડ ગેસ તથા પાણી 
અહાર કાઢીએ છોએ એ ખતનાવવું. 
(સ) ચુનાના પાણીમાં તમારો ઉચ્છ્વાસ કાઢો. (વ ) વળો 
ઠં'ડી ચકચકતી સપાઢીઉપર તમારો ઉચ્છ્વાસ કાઢો. 
(૬ ) ફેફસામાં હુવા કેવી રીતે ભરાય છે એ નસ્રના વડે બતાવવું. 
(૪૭૦ શ્વાસે!ચ્છુવાસની ક્યામાં પાંસળીઓના સ્નાયુ કેવી 
રીતે વતે" છે એ નસ્ુના વડે બતાવવું. 
(૮) ફેકફ્સાં ઝીગી કોથળીઓ ( ખાનાં) નાં બનેલાં છે એ 
અતાવવું. વિપુલદશ'ક કાચ વડે મરઘીના બચ્ચાનુ' ફેક્સુ' તપાસો. 
ક થી ગે ફેફ્સાંમા કેટકું' સમાય છે તે માપવુ' ક 
મોઠે સીસો પાણીમી પુરો ભરે અતે તેને એક વાસુમાંના 
પાણી ઉપર ઉંધો વાળે. ઉંડો શ્વાસ લીધા પછી ખહાર કાઢેલો 
હુવા એક વાળેલી નળી વડે આ સીસામાં એકઠી કર્‌ા. 


સાકેત હયારરાદરાઇ0 મયાદાહઉ 


(૬૭) 


શનતંતુઃ. * 
હાલવા ચાલવાનુ જે કઈ પણુ આપણાથી ખતી શકતુ હોય તે 
સ્નાયુઓ વડે થાય છે એ તમે શૌખી ગયા છો. ખરૂં નેના કોઈ 
પણુ કામ એક અથવા અનેક સ્નાયુ વાપયા* સિવાય થઈ શકતુ 





મગજ, કૅશોડરજનુ અને તની શાખા. 
નથી, પર'તુ સ્નાયુઓને હાલચાલ કરવાનો હુકમ કેણુ કરે 


ર. 


૨ 
ભ 


(૬૮ 


મગજ. તેમણે હાલવું જેઈએ એવી ઈચ્છા મગજને થઈ છે એ 
તેએ કેવી રોતે નલ છે? ઝ્તાનત'તુએ વડે. એઇ મધ્યસ્થ 
એક્સમાંથી તારનાં દોરડાં જેવી રોતે ખધે કરી વળે છે, તેવી રીતે 
સાનત'તુઓ શરીરમાં ખધે કરાં વળે છે. મગજ તારઓક્િસનુ' 
સખ્ય મથક હોય એની માકક વતે છે. 


તમે જણા છો કે કરોડરન્જુ કરોડનાં હાડકાંની જુગળોના 
મધ્યભાગમાં થઈ ને પસાર થાય છે. કરોડરન્જુ ૧૮ ઇંચ લાંખુ' 
અને લગભગ તજની જેટલુ” જાડુ' ધોળુ' દોરડુ' છે. કરોડરજન્ુ- 
ની આખો લ'બાઈમાં બ'ને ખાજુએ સાનત'તુઓની બે બે રોરોનાં 
જોડકાં નીકળે છેં. આમાંના કેટલાક ત'તુઓ ચામડીની આખાં 
સપાટીપર પથરાઈ નાય છે, અને તેમની મારક્લે ન્નુદા જુદા પદાથી* 
કઠણુ ચા પાશ્ચા છે, અથવા ઠડા યા ગરમ છે એની ખખર પડે છે 
ઓત્નત ત'તુઓ શરીરના સ્નાયુઓમાં વહે'ચાઈ ગચેલા છે. આ 
ત'તુઅઓ સ્નાયુપાસે કામ લેનાર અમલદારે છે. 

સાનત'તુઓ'મગજમાં સ'દેશા લઈ ન્ય છે અને ત્યાંથી પાછા 
લાવે છેઃ--કેોઈ માણુસ તમારા હાથમાં સોય ભોકે, તો સોય એક 


અગજ 





આદૃતિ ૩૧. 


સ્ાનત'તુને સડે છે. આ ત'તુ “ મને ઈક્ત થઈ છે, '' એવે। સ'દેશેદ 
સગજ્માં લઈ જાય છે અને તાબડતોબ મગજ ખોના ત'તુ મારફત 


(૬૯) 


તસારા હાથના સ્નાયુને “ તુ' ખસો ન્વ ” એવે સ'દેશે! મોકલે છે. 
સ્નાયુ સાંકડો થાય છે અને હાથ સોયથી આઘે ખસો નય છે. 

- ઘેર. પગે ચાલોને જતા હો ત્યારે રસ્તામાં દુંગધ મારનારી વાસ 
તમારા નાકને લાગે તો તે જગા ખની શાકે એટલી ઝડપથી છેડી 
જવાની ઈચ્છા તરતજ તમને થાય છે. એતુ' કારણુ ફુ? કારણ 
કે ગ'ધના ત'તુએ અપ્રિય લાગણી મગજને પહાંચાડે છે અને 
તરતજ મગજ બૉન્ન ત'તુઓ વડે પગના સ્નતાયુએ!ને હુકમ છેડે 
છે, એટલે સ્નાયુઓ સાંકડા થાય છે અને તે જગામાંથી ખતી 
જવામાં તમને મદદ કરે છે. આવા ખીજ અનેક દ્રછાંતો આપી 
શાકાશે, કારણુ કે માણુસ તથા પશુની દરેક શારોરિક હાલચાલ 
આવી રોતે નક્કી થાય છે. સ્તાનત'તુઓ આ રીતે ખે પ્રકારના છેઃ-- 

(૧ ) શરીરના જુઠા જુઠા ભાગોમાંથી મગજમાં સ'દેશા લર્ઝ 
જનારા ત'તુઓ. ( અ'તવહી ત'તુએ. ) 

( ૨ ) મગજમાંથી હુકમ લઈ સ્નાયુઓને તે ઠુકમ પહાંચાડ- 
નારા ત'તુઓ. ( ખહિવ'હી ત'તુએ. ) 

આવી ખખર તાબડતોખ પહાંચાડવાની કઈ જરર છે? અલબત 
છે. ત'તુએઓના અભાવે અપ્રિય વાસનુ' ભાન તે માણુસને ત્યાં 
માગળ ન થાય તો તે ચાલતુ' હોય તેમ ચાલ્યાં કરે અને દરેક 
ડગલે ખરાબ અશુદ્ધ હવાનો *્તવાસ અ'હર લીધા કરે, અને આમ 
રાગ્રના જ'તુઓ શરીરમાં દાખલ થઈ તેને નુક્સાન કરે. 

ઉપરના દ્રછાતોથી એટલુ સપણ દેખાય છે કે શરીરના દરેક 
ભાગમાં સાનત'તુઓ પથરાઈ રહેલા છે તેથીજ દુઃખતી લાગણી 
સાલમ પડે છે. વાળ અથવા નખ કાપવામાં આવે યા નીચકુ પડ 


( ૭૦ ) 


ભેધ્યા સિવાય ક્ડત ત્વચાનુ' ઉપલુ' પડજ ટાંકણી વતી ભેરીએ તો 
જરા પણુ દરદ થતુ' નથી. આનુ કારણુ શું? કારણુ એ છે જે 
ચામડીના ઉપલા પડમાં જ્ઞાનત'તુઓ નથી, તેથી મગજને આ પડ 
તરફથા સ'દેશા મળી શકતા નથી તેમજ મગજ તેને સ'હેશા 
મોકલી શકતુ' નથી. ઉપલી ચામડીના ભાગો તારનાં દોરડાં 
વગરનાં ગામડાં જેવા છે. 


આપણે હુવે સ્ાાનત'તુસ'સ્થા અને તેનાં કાય'નો અભ્યાસ 
કરશોશું. આ સ'સ્થાના ત્રણુ ભાગ પડે છે:--મગનજ, કરોડરજજુ 
અને રસ્રાનત'તુએઓ. 


(૧) મગજ ખોપરીની આખા ખખેોલમાં સમાએલુ' છે. 
મગજમાં મોટે ભાગે પોચો ત'તુ જેવો પદાથ" છે. તેની સપાટીની 
આસપાસ પાતળી નાજુક ત્વચાનું આવરણુ છે તે મગજને 
ઈજામાંથી ખચાવે છે, અને વળાં તેને લોહી પુરું પાડે છે. મગજના 
ત્રણ સ્ટ'ખ્ય [વભાગ છે:-- 


(૧) (સેરિખ્રમ ) મોટુ મગજ. 
(૨) (સેરિબેલમ ) નાનુ' મગજ. 
(૩) ( સેડયુલા ) બાચીનો મનજ્જાત'તુ. 


(૧ ) સહુ મગજઃ--ખોપરીના ખાડાનો ઘણે! ખરે ભાગ 
મોટા મગજથી ભરેલો છે. મોટા મગજમાં એક ઉંડો ચીરી છે 
તે વડે તેના બે અડપધીઆં ( ગોળાધ* આકારનાં ) છુઢાં પડે છે- 
મગજળમાં સોને ભાગે ધોળો પદાથ* છે અને તેની આસપાસ રાખોડી 


( ૭૧ ) 


૨ ગની ત્વચાનુ' “જડુ' પડ ફરી વળે છે. આ રાખોડી ર'ગવાળા 
પદાથ*ની ત્વચાની સ'ખ્યાખ'ધ ઘરીઓ વળેલી છે તેને લીધે તેની 
સપાટીને વિસ્તાર બહે મોટો થાય છે. 





આકુતિ ૩૨. 

૧ સોતુ' મગજ. 

૨ નાનુ મગજ. 

૩ કરાડર૦૦નુ. 
સાલ નાનુ' મગજ નિયમમાં રાખે છે. 


(૩) બોધચીને। લાંબા જાડો મજ્જત'તુઃ--આ લાંખા મન્જા- 


મોટા મગજનું કત'વ્ય:-- મોઢુ 
મગજ ખુદ્ધિ, સમજણુ, ઈચ્છા, અને 
લાગણીઓનુ ઝ્ુ'્ય સ્થાન છે. ન્ળુદાં 
જુદાં પ્રાણીઓનાં મગજની બારાંક તપાસ 
કરવાથી એવું માલમ પડયુ છે કે પ્રાણીની 
ખુદ્ધિના આધાર મગજના અડધીઆના 
કદ અને તેની ઘડીની કરચલાએ ઉપર 
રહે છે. માણુસમાં આ ઘડીઓ સૌકરતાં 
વધારે છે અને વળી વધારે ત્તાની માણુ- 
સમાં ઘડીઓ ઉંચા પ્રકારે ખીલેલી હાય છે. 


(૨ ) નાતુ' મગજઃ:--આ ભાગ મોટા 
મગજના'પાછલા ભાગ હેઠળ આવેલે છે 
અને તેના જેવીજ એની રચના છે. નાનુ 
મગજ સ્નાયુઓની હાલચાલ ઉપર કાખુ 
પધરાવે છે, તેમને નિયમમાં રાખે છે અને 
શરીરનુ' સમતોલપણુ' જાળવવામાં મદદ 
કર્‌ છે. ચાલવુ, દોડલુ', સૌધા ટટાર ઉભા 
રહેવું એવી ક્રિયાઓ ઘણા સ્નાયુઓના 
સહુકારનુ' પરિણામ છે. આ બધાં હાલ- 


(૭૨ ) 


ત'તુ વડે મગજનુ' કરોડરજજુ સાથે ન્ેડાણુ થાય છે. હદય, 
*વાસોચ્છ્વાસ, અને અઝ્ઠુક અનેચ્છિક હાલચાલનુ' જીવનસ્થાન 
( ઉત્પત્તિસ્થાન ) તે આ લાંબા મજ્જત'તુ છે. જે આ મજત્ત- 
ત'તુને જતિ થાય તો હદય અને કેક્સાં એક્દમ કામ કરતાં અટકમાં 
વડે અને તાત્કાલિક મરણ નીપજે. 

કરેોડરજ્ઝુનું કત'વ્ય:-- 

(૪ ) શરીરના જુદા જુઠા ભાગોમાંથી આવતી લાગણી મગજને 
પહાંચાડે છે. 

(સ) મગજના છુક્મો સ્તાઝ્ુઓને પહોંચાડી તેમને ઠુલાવે 
ચલાવે છે. 

(મ ) સ્નાયુઓના પોષણુ ઉપર કાખુ ધરાવે છે. 

( ૧ ) કરોડરજ્ત્તુ વળી સ્વાયત્ત વતનનું મધ્ય સ્થળ છે, એટલે 
કે સ્વત'ત્ર રીતે વતે” છે. 

આ છેલ્લુ કાય" વિચારી જેઈ એ:--સાધારણુ રીતે દરેક હુલન- 
વલન ઈચ્છાધોન છે એ તમે શીખા ગયા છો, પરતુ મગજ અને 
કરોડરજ્જુ વચ્ચેના સ'બ'ધ કપાઈ ગયો હાય ત્યારે ઈચ્છાના 
હેકમોાનો અમલ થઈ શકતો! નથી. આવે વખતે પણુ અગ્રુક 
સ'”તેગામાં ઢુલનવલન થાય છે. ન્યારે કરોડરજજુ અઝ્ક રથળે 
કપાય છે ત્યારે ઈજના સ્થાન હેઠળની કરોડરજશક્ુમાંથી નીકળતા 
સાનત'તુઓ શરીરના જે ભાગા સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે તે ભાગોની 
ઈચ્છાધીન હાલચાલ ખબ"ધ થાય છે. ચમ છતાં મગજ જેડે બ્યવ- 
હાર બ'ધ થયો હોચ એવા ભાગોને ઉશ્કેરીએ યા છ'છેડીએ તો 
ઈચ્છાનો કાઞુ નહિ હોવા છતાં પણુ સ્નાયુઓ હુ'એેશ માક્ક 
સ'કોચાઈ હાલેચાલે છે. આવું હલનવલન સ્તવામન્તસવત'ન કહે- 
વાય છે. આવી રોતે અ'તવાહી. ( જ્ઞાનસ'વાહુક ) સપ્નત'તુઓને 


( ૭૩.) 
છ'છેડવાથી કરાડરજગ્કુમાંના સાનબિ'રુને આ ઉશ્કેરગીનોા સ'દેચો 
મળે છે અને અજ સ્ાાનબિ'રુમાંથી ખળભળાટનુ' પરાત્રતતન થઈ 
ખહિવા'*હી ( ગતિસ' વાહુક ) સાનત'તુ મારફત સ્નાચુઓનેો સકોચ 
થાય છે. આ વત*નને સ્વાયત-તવત'ન કહે છે. 


ફારાંરનાં કેટલાંક કામ સ્વાયત્તવર્તનના દ્રષ્ટાંતો છે, દાખગા 
તરાંકે શ્વાસોચ્છવાસ, છીંક ખાવી, આંખના પલકારા પાડવા, 
વગરે, વગેરે. 


શાનતતુઓ વિષે તજના. 
(૧ ) સાનત'તુના સ'દેશાને આવજા કરવામાં વખત લાગે છે 
સએ ખતાવવું. 
તમે નિશાની કરો કે તરતજ તમારો મિત્ર ટેબલ ઉપર અંગ- 
જોૉના ટેરવાથી ટકોરા મારે એવું તેને કહા. 


સ ઈન કક ર 
આપણી આસપાસ આવેલી સવ' ચીોજેનું સાન પાંચ સાને- 
ન્દ્રિયો વડે થાય છે:--( ૧ ) આંખ ( ચક્ષરિન્દ્રિય) (૨) કાન 
( શ્રવણે'દ્રિય ) ( ૩ ) નાક (દ્રાણે'દ્રિય) ( ૪ ) જીભ સેર ન્દ્ર્ય) 
( પ ) ત્વચા અથવા ચામડી ( સ્પશેન્દ્રિય ). 


, ૬૨ક જ્ઞાને'દ્રિયની રચના ખાસ પ્રકારની છે તેથી ક્ક્ત એકજ 
જાતની લામણી ગ્રહુણુ કરવા માટે દરેક ઈન્દ્રિય જગઝૃત થાય છે. 


( ૭૪ ) 


શમાવી શૈંતે આંખને શ્રવણુ અથવા સ્પશ*નુ' સ્તાન થઈ શકતું નથી. 
યર'તુ આંખ પ્રકાશનાં કિરણ્‌ા।જ કૂક્ત ગ્રટુષુ કરી શકે છે. એવીજ 
સૈતે કાન વડે અવાજની લાગણીઓતનુ'જ અને ચામડી વડે સ્પર્શ 
અને શૌતોાપસુતામાનનુજ સાન થાય છે. પ્રથમ આપણે તઆમંખ- 
વિષે વિચાર કરીએ. 


આં'"ખ. (ચક્ષુરિન્દ્રિય.) 


છબી પાડવાના ય'ત્ર (કૈસેરા ) ની ચોજનાને મળતી આવે 
અવી આંખની રચના છે. | આંખના ભાગો કેમેરાના યાંત્રિક ભાગેપ 
જવા છે. ઇરેક્ને આગલા ભાગમાં છખૉ પાડવાને! દક્કાચ હાય 
છૅ; પ્રકાશનુ' લેજ નિયમમાં રાખવા માઢટે વૉટઢી આકારને પડદો 
હાય છે, (એ દકફપતટને અ'ગ્રેજીમાં આઈરોસ કહે છે. ) અને 
વળી અ'ધારા ઓરડામાં પ્રકાશ ઝીલનારા કાચ અથવા નેત્રપટ 
છે ત ઉપર છખી પડે છે. ખરું નેતાં આંખ છખૉ પાડવાનુ' એક 
નાતુ યત્ર છે. એ વડે નિર'તર ખહારની ખધી ચાન્નેની છખો 
પ્રકાશ ઝોલનારા કાચ ( નેત્રપટ ) ઉપર પડે છે. 


આંખ લગભગ એક ઈંચ વ્યાસનો ગોળ પોલે! દડો છે. એને 
આંખના ગોખલા નામની ખખોલમાં મકવામાં આવેલૉ છે. આ 
બખોાલના મધ્યભાગમાં એક છિદ્ર. અથવા કાણુ' છે. આ છિદ્રની 
આંજી ખાનુએ મગજ છે. આ કાણામાં થઈને દ્રષ્ટિનો સાનત'તુ 
મગજમાંથી આંખના દડામાં આવે છે. આંખના ડોળાને ત્રણ 
શ્લ્ન પડ છે. 


( ૭પ ) 


( ૧ ) ઉપલુ' અથવા ખટઢારતનુ પડ સ્વચ્છ કાચ જેવું સાક્‌ છે. 
જૂ. ક ક કર # 
( એને અ'ગ્રેજીમાં સ્ક્લેરાટિક યા કઠણુ પડ ) અને એમાં ( કૉર્સયા. 
નામતેો ) પારટશ*ક પડદો છે. 


શુફૃર આ 
પૂ 
મા 





આકજૃતિ ૩૩. 


ચક્ષુરિન્દ્રિય. 


૧ સ્ક્લેરૉટિક યા કઠણુ પડ. - ર 
ક ક ક ન ખહારનુ પડ. 
પ કોર્નિઆ યા પારદશક પડેરો. 


૨ કૃષ્ણુમ ડળ. રે 
૪ આઈશરીસ યા દૃકૂપટ. દ - વચલું પડ. 
£ દૃક્‌ કાસ. . ૭ સ્નાયુ. 
(૨ ) વચલું પડ વોંટી આકારની ર ગત ત્વચા અને દ્ક્પટતુ' 
બનેલુ' છે. 


( ૭૬ ) 


(૩) અ'દરના પડને નેત્રપ2ટ કહે છ.. 

(૧ ) ઉપલુ' ધોળછુ' પડ એ જાડી મજબુત ત્વચા છે અને આંખ- 
ના દડાતુ' ખહારતુ' આવરણુ છે. એને રક્તવાહિનીઓ સાથે 
સ'બ'ધ નથી. જેવી રીતે ઘડિઆલનુ' ધાતુનુ' લાંકાણુ' કાંટા ઉપર 
ખેસારેલઃ કાચ માટેની ખેઠક છે, તેવીજ રીતે રા ભાગ આંખના 
આગલા ભાગમાં કુડાળાના આકારની પારદશ*ક તખતી માટે બેડક 
છે. આ પારદર"ક ઉપસી આવેલુ આગકુ' ઢાંકણ (ક5ોાનિ"આ) 
“પારદશ'ડુ પડુદાના નામથી એ ળખાય ઇં. 

(૨ ») વચછું પડ ( મૃષ્ણુખ ડેળી ):--ઉપલા ઝઠણુ પડુ- 
“ની તદન હેડળ વચલુ' પડ આવેલુ છે. એની રચના અતિનાન્ળક 
છે. એમાં અસ'ખ્ય રકતવાહિનીઓની જળ પથરાએલી છે, અને 
કાળા રગના પદાથના ખનેલા પિ'પડોના થરનુ' એને અસ્તર 
છે. છખૉ પાડવાના ચ'ત્રમાં કાળા રગના આચ્છાદન માકક આ 
પડ અતિશય લેજ શેોષવા અને તેનુ' પરાવત"ન અટકાવવા માટે 
ખનાવેકુ' હોય છે. ( કાળા ર'ગ કોઈ પણુ ખીન રગ કરતાં 
સ્કાશનાં કિરણ! વધારે સારાં રોતે ચૂસી શકે છે. પરતુ ચળકતા 
ગો પ્રકાશનું પરાવતન કરે છે. ) ઉપલા પડની માકક વચકું 
પડ આંખના આગલા ભાગમાં નાનુ' સોતુ' થાય છે અને ત્યાં અગ 
-ટયુપટ ( આઈરોસ ) ખનાવે છે. 

ટયુપટઃ--એ ગોળ ર'ગિત પડદો છે, અને તેના મધ્યભાગમાં 
ચઈને કીકી નામનુ ગોળ બાક યા છિદ્ર પડેલુ' છે. ૬ફ્પટમાં 
સ્નાયુના ત'તુઓ છે તેને લીધે કીકી નાની સોટી થાય છે. તે 
કેમેરાના દૃફૂકાચને મળતી આવે છે. ન્યારે નજદીકના પદાથ* 
અથવા પ્રકાશિત તેજ તરક જેઈએ ત્યારે કોકો સાંકડી ચા નાની 
-શાય છે, એટલે કે સ'કોચાય છે; જ્યારે દૂરના પદાથ" અથવા ઝાંખા 


(૭૭) 


પ્રકાશવાળા તેજ તરક્‌,તજર કરીએ છોએ ત્યારે કોકાં પહાળાં યા 
મોહી થાય છે. દૃફપટના રગનો આધાર તેની 'અ'દર રહેલા 
રગોૌત પદાથ ઉપર રહે છે. 

( ૩) નેત્રપટઃ---આંખને દૃછિસ્ાન કરાવનાર ભાગ નેત્રપટ 
કહવાય છે. દૃફપટનુ' અસ્તર એક અતિશય નાજુક ત્વચા છે 
અને તે નેત્રપટ ડણેિવાય- છે. 

દકૃપટની તદન પાછળ (લગોલગ) ટૂકૂકાચ (સ્ફોટક કાચ) 
નામનો પારદશક નડ્કર ભાગ છે. ઘડિઆલના બે કાચની જોરા 
એક બીજાને અડે એવી રાતે તેમન ગાોઠવવાથી દૃકફકાચ આકારને 
કાચ ખને છે. 

આંખના પાછલા ભાગ ઉપર એટલે કે નેત્રપટ ઉપર કોઈ વચ્તુ- 
ની પ્રતિમા કેવી રોતે પડે છે? તે વસ્તુ ઉપરનાં પ્રકાશનાં કિરણે 
આંખના દફકાચમાંથી પસાર થાય છે અને નેત્રપટ ઉપર તે વસ્તુ- 
ની પ્રતિમા પાડે છે. સાનત'તુઓના છેડા નેત્રપટ ઉપર પથરાઈ 
રહેલા છે તે “ મને પ્રકાશને! સપર થયો છે, એ પ્રકાશનુ' તેજ 
આવું છે, અને તેનો ૨ર'ગ આ પ્રકારનો છે. ” એવા સ'દેશા નેત્રપટ- 
પરની પ્રતિમા વિષે મગજને પહોંચાડે છે. મગજ આ ખધા 
સ'દેશા મળવાથી કઈ વસ્તુ જવામાં આવી છે તે નક્કી કરે છે. 
માટે 'ખરૂં જેવાનુ' કાસ મગજ કરે છે, નહે કે અખ. 
આંખ કૂકત છબી પાડે છે. મગજ તે શાની છખી છે તે નક્કો 
કરે છે. 

આંખની ખોડે-ખાંષણુ- 

(૧ ) ન્યારે આંખનો ડોળા અસાધારણુ લ'બાચે હોય છે ત્યારે 
પ્રકાશનાં કિરણ! નેત્રપટની આગળ એકઠાં થાય છે, એટલે કે, 
નેત્રપટ સુધી પહોંચતાં નથી અને તે માણુસ ઢુ'કી નજરવાળી' 


“( ૭૮) 


કહિવાચ છે. ઢુ'કાં નજરવાજી' માણુસ હમેશ ટ્રરની વસ્તુઓ 
કરતાં નજીકની વસ્તુઓ વધારે સપણ રોતે નનેઈ શકે છે. 

(૨ ) કેટલીક વાર આંખનો ડોળા અસાધારણુ ચષમો યા નાનો 
જાય છે અને પ્રકાશનાં કિરણુ! નેત્રપટની પાછળ એકઠાં થાય છે. 
આવી વખતે માણુસ લાંબી નજરવાજી કહેવાય છે. ઘણીખરી 
વાર એવું ખને છે કે આંખની આ ખામી માણસને માલમ પડતી 
નથી. પર'તુ વહેલે મોડો એવો સમય આવે છે કૈ આંખને થતુ 
ખએે'ચાણુ ( માથુ' દુખવું, વાંચતી વખતે આંખમાં પાણી આવવાં 
વગેરે ખીજી ) બેચેની રૂપે મકટ થવા માંડે છે. આવી સ્થિતિમાં 
આંખ કોઈ દાકતરપાસે તપાસરાવવી નેઈએ. ઉપલી ખ'ને 
ખામીઓ બ'ધ-ખેસતાં ચસ્માં પહેરવાથી દ્રર થાય છે. 

આંખને તુક્સાન થતુ અટકાવવા માટે બાળકોએ નીચેના 
નિયમો પાળવા નનેઈએ:-- 

( ૧ ) એછા અથવા ક્ૃજતા પ્રકાશમાં કદી વાંચવું નહિ, કારણુ 
જે એમ કરવાથી આંખને ખે'ચાણુ પહાંચે છે. વાંચવા સારૂ ડાબી 
ા તરફ્થી અને ઉપરથી આવતું અજવાળી સાથી શ્રેછ છે. 

. (૨૦ હદ ઉપરાંત વાંચવું અતે આંખ પાસે લાગલાગટ કામ 
ડી એ આંખને ફાયદાકારક નથી. 

( ૩ ) દોડતી અથવા ચાલતી ગાડીમાં કરી વાંચવુ' નહિ. 

(૪ ) ૭ વરસથી એઓછી ઉંમરના બાળકે સાધારણુ અક્ષરે છાપે- 
લી ચોપડી વાંચવી નહિ અથવા સાધારણુ નાના અક્ષર લખવા તહિ- 
“ (પ૫) વાંચતી વખતે ચોપડી અને આંખ વચ્ચે એછામાં ઓછુ 
“ આર ઇંચનુ' અ'તર રાખવું. તે કરતાં નજીક ચોપડી રાખવી નહિ. 


( ૭૯ ) 
સેત્રેસ્દ્રિયો વિષે ષચોનો- 

(૧ ) (ક્લાસ્ક) કાચની ચ'બૂ જેવી ખરણીના નસઝુના વડે આંખ- 
ની રચના અને તેના જુદા જુદા ભાગેનાં કત*વ્ય ખતાવવાં. 

( ૨ ) ચીનાઈ પતરાના ડ”ખાની યોજના વડે અથવા કાચની 
ચ'ખૂ આકારની ખરણીના ( આંખના ) નસના વડે ખતાવી આજો 
કે પ્રકાશનાં કિરણુા। કેન્દ્રખિ'દુમાં એકઠાં થાય છે અને ટ્રૂરની 
બરીની અથવા બીજી કોઈ વસ્તુની ચોકખૉ પ્રતિમાં ઉપનતવી 
શકાય છે. ' 

( ૩ ) બત્તીના ભડકાની પ્રતિમા ખારીની પ્રતિમા પડે તે સ્થાન 
કરતાં વેગળા પડે છે એ ખતાવવું. 

( ૪ ) બાદ્યગોળ ( અ'બાકારનો ) કાચ આગળ ધરીએ ત્યારે 
પ્રતિમા પાસે પડે છે અને અ'તરગોાળ ( ગગનાકારનેોઃ ) કાચ 
વાપરીએ ત્યારે પ્રતિમા આઘી પડે છે એ બતાવવું. 

(પ) એક આંખ વડે અ'તરનેો, યથાથ* "ખ્યાલ આવતો નથી 
એ ખતાવવું. 

(જ ) એક આંખ બ'ધ કરી ડાખા હાથની તજની ખાંજી આંખ- 
ની સાચે એક હાથ દ્ર રાખો અને જમણા હાથની તજની વડે 
તેના ઉપર એકદમ કટકો મારે. 

(લ ) એક આંખ ખ'ધ કરો થોડે છેટે મૂકેલા ખડીઆમાં કલમ 
ખાળી જુઓ અથવા થોડે અ'તરે એકાદ બાટલીમાં આંગળી 
ઘાલી જુઓ. 

(શ ) નાકથી આસરે ૧૨ ઇચ અ'તરે પેન્સોલ ડાબા હાથમાં 
'ઉભો લટકતી પરે. તે ઉપર ખ'ને આંખ ઠેરવી તે ક્યાં છે એ 
અરાખર જુઓ. પછી ડાબૉ આંખ બ'ધ કરો અને પેન્સીલને 
નીચલે। ભાગ દેખાય નહિ એવી રીતે જમણા હાથની તજની તેની 


(૮૦) 


નીચે રાખો. પછો તેજ તજની વડે પેન્સીલને સપાટાબ'ધ મારી 
«ઓ. દરેક વખતે પેન્સીલ જમણી ખાનનું તરફ ખસેલી રહેશે. 
શ્રવણેન્દ્રિય ( કાન. ) 

સ્થિર પાણીમાં પત્થર નાખો ત્યારે નાનાં વતુ'લાકારનાં મોજા 
તેની સપાટી ઉપર માલમ પડરેો. પત્થર પડે તે જગાથી સાન્ન” 
સરો ધોશે ધોમે પાણીની આખી સપાટી ઉપર ફેલાઈ જરી. એજ 
પ્રમાણે ધ'ટ ઠોકે! ત્યાર ઘ'ટની ધાતુ વેગવાળો ધ્રુજતી ગતિમાં 
આવે છે. તે પોતાનાં આંદોલનો આસપાસની ઢુવાને પહાંચાડે 
છે અને હુવા આ આંદોલનોની હાર દરેક દિશામાં આગળ પકેલે. 
છે. જ્યારે આ સોન્ત' આપણા કાન સાથે અથડાય ત્યારે શ્રવણુના 
સાનત'તઓ ઉત્તજિત થાય છે, એટલે આપણુને અવાજતુ' ભાન 
થાય છે. આપણે પાણી માફક હટુવાને દેખી શકતા હાત તો 
અવાજ કરનાર પદાથ વડે ઉત્પન્ન થયલાં સોજા' હવામાંથી પસાર 
થતાં આપણે ન્નેઈ શકત. હુવાનાં સોજા નવાઈ પમાડનારો ઝડપ- 
થી ચાલે છે. અવાજનો વેગ દર સેકન્ડે ૧૦૦૦ કુટ કરતાં વધારે છે. 

આ પ્રમાણે આપણે જાણીએ છીએ કે અવાજ કાનને અથડાય 
એટલેજ ત્યાંના જ્ઞાનત'તુ મારફતે મગજને તેની અસર પણોંચે છે, 
અને અવાળનુ' સાન ઉત્પન્ન થાય છે. માથાનાં હાડકાંની ખાસ 
રચેલી ઉંડી નળીમાં શ્રવણુના સાનત'તુના છેડો પોતાના રક્ષણુમાટે 
મૂકવામાં આવ્યા છે. શ્રવણે ન્દ્રિયના આ સુ'ખ્ય ભાગ એટલે ઉંડા 
રાખવામાં આવ્યા છે કૈ તેના ઉપર અવાને સીધો રોતે અસર કરો 
શકતા નથી. માટે _ વલુમય રચના તરક્‌ અવાજનાં આંરોલને। 
અ"દર લઈ જવા માઠે ક'કે ગોઠંવલ્‌ અવશ્ય કરેલી હાવી જેઈએ. 
શક્રવ્ેન્દ્રિયના બે જાગ છેઃ-- 


(૮૧) 


(૧) અવાજનાં આંદોલનો અ'દર લઈ જનારો ભાગ અને 
(૨) આ આંદોલનોાને અવાજના જ્તાનરૂપે ફેરવવાની યોજના. 
આ બજ ભાગને અ'દરનો કાન કંહે છે; પર'તુ અવાજના 
આંરદોલના લઈ જનારો ભાગ બે વિભાગોના ખનેલે છેઃ--(૧) 
અહારને। કાન (બાદ્ય કણુ') અને (૨) વચલે। કાન (મધ્યકણુ'.) 





આકૃતિ ૩૪. 

શ્રવણેન્દ્રિય. 
૧ ખાદ્ય કર્ણ. ૨ કાનની નળો. 
૩ ઢોલ. ૪ ત્રણુ નાનાં ટાડકાંની સાંકળ. 
પ અ'તર ડણુ. દ સ્રાનત'તુ- 


૭ યુસ્ટેકિયન નળી. 
બહારનો કાન ( ખાદ્ય કણું ):--જેને આપણે કાન કહીએ 
છીએ તે ખરો રોતે બહારનો કાન છે. આ શ્રવણેન્દ્રિયનાો કમીમાં 
દ્ર 


(૮૨) 


કમી મહુત્વના ભાગ છે. ( રણુશીંગડાના ભ્ુ'ગળા સાથે એને 
ઝીુકાખલે। થઈ શકે. ?) અવાજનાં મોજ એકઠાં કરો તેમનુ પરા- 
વત*ન કાનની નળોમાં કરવા સાર્‌ ખાસ કરીને આ ભાગ રચ્યો 
હાય આવું જણાય છે. કાનની નળો આસરે એક ઇચ લાંખો છે અને 
બાહ્ય કણુ' આગળથી અ'દર તરક્‌ જય છે. આ નળાંની અ'દરની 
દિતાલે।માં ઝીણા વાળ તેમજ વળી તેને ભીની રાખતા મારે કાનનુ” 
મીણુ કાઢનારી ઘણી ગાંઠે છે. આ નળોના ભીતરના છેડા આગળ 
ડી ત'ગ પાતળાં ત્વચા છે, તેથી એ નળી ખ'ધ થાય છે. આ 
પાતળી ત્વચાને જાનને! હેોપ્લ કહે છે. તે નગારા ( ઢોલ) ઉપરના 
ત'ગ ચામડાને મળતો આવે છે. 

વચકલ્ષઞો કાન ( મધ્ય કણુ* ):--એ કાનના હાડકામાં ખોતરી 
કાઢેલી વાંકો ચુ'કાં ખખોાલ છે. ખાદ્ય કણુ' અતે મમ્ય કણુ વચ્ચે 
કાનના ઢોલના અ'તરપટ છે. વચલા કાનની અ'દરની સપાટીને 
વળગેલી ત્રણુ નાનાં હાડકાંની સાંકળ છે. અ! સાંકળ વચલા કાન- 
ની બખોલમાં થઈ આરપાર જાય છે. આ સાંકળનુ' છેલ્લું હાડકુ 
ઘોડાને મારવાના પે'ગડાના આકારનુ' છે. તેને! છેડો એક નાની 
ગાળ ખબારોમાં બેસાડેલે છે. ખારીને પાતળો ત્વચ'નુ* ઢાંકણું છે. 
તે અ'દરના કાનને વચલા કાનથી નુદો પાડે છે. કાનના હોલ સુધો 
પહોાંચેલાં સેજા' વચલા કાનનાં ત્રણુ હાડકાં મારક્તે અ'દરનો કાન 
ઞડુણુ કરે છે. 

કઅમ'દરનો કાન ( અ'તર કણ ):--અઃ ભાગને અવાજની 
લાગણી થાય છે અને શ્રવણુસાનત'તુ મારક્તે સૌષો મગજમાં તેને 
પહાંચાડે છે. એની રચના ગુ'ચવણુ ભરેલી છે, અને ખડ્ાારથી 
નતાં એ ભાગનો આકાર ગાકળગાયની પીડ ઉપર શ'ખાકારનુ' ધર 


(૮૩) 


છે તેને મળતો આવે છે. એમાં થોડો પ્રવાહી પદાથ' છે. આ પ્રવાણી 
પદાથ*માં સાનત'તુએના વાળ જેવા ઝીણા છેડા આવી રહેવા છે. 


શ્રવણ ચે।જના. 

બહારના કાનની અ'દર પેસતાં અવાજનાં સોનાનો માગ''કુમ 
હુવે તપાસોએ. આ ઢુવાનાં સોજ' હુવામાંથી પસાર થઈ કાનની 
નળીમાં પેસે છે અને હોલની ત'ગ ચામડી સાથે અધડાય છે, એડલે 
તે મોન્ન'ને અનુસરતી હોલમાં પણુ છૂજતી ગતિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
કાનનો પડદો આમ તેમ હાલવા માંડે કે તરતજ ત્રણુ હાડકાંની 
સાંકળ તેને લીધે હાલવા માંડે છે, અને સાંકળનેો છેડો, એટલે કે 
પે'ગડા જેવું હાડકું, ગોળ બારીની પાતળો ત્વચાને એ મોન 
પણછહોાચાડે છે, ત્યારે અ'દરના કાનમાં ભરેલા પ્રવાહી પટાથ'માં 
સન્ત' ઉત્યન્ન થાય છે. પ્રવાહી પઠાથ' વડે શ્રતગુસ્ાનત'તુતા વાળ 
જેવા ઝીણા છેડાને આ સ જા' પહાંચે છે, એટલે જ્તાનત'તુ એ ખખર 
સગજને પહોંચાડે છે, વારે અવાજતુ' સાન ઉતપન્ન થાય છે. 


શ્રવણે[ન્દ્ર્ય ( ગ્રામોફોન ) સ્વરસાધારણુય'ત્ર સાથે 
સર'"ખાવી શકાય. 


બહારના કાન ગળણીના આકારતુ રણુશીંગડું ( ભુ'ગળ' ) 
દશા*વે છે. 
વચલે। કાન અત્રાજની પેટી દશા'*વે છે. 


અ'દરનો કાન અવાજ ગ્રહુણુ કરનારી ( ધ્વનિસ“ગ્રાહુક ) ચુડી 
દશાવે છે. 


સ'ક્ષિસ સારઃ--આ પ્રમાણે શ્રવણેન્દ્રિય નીચેના ભાગોની 
અનેલો છેઃ-- 


(૧) અવાજનાં સોજા' એકઠાં કરનારો બહારને જ્ઞાગ (બાહ્ય ભાગ.) 


(૮૪) 


(૨ર » ઢોલ. 

(૩૦) હવાના ઓરડા જેમાં થઈને ખીનન છેડા સુધી ત્રણુ 
હાડકાંની સાંકળ આરપાર જય છે. આ સાંકળ રોલ આગળથી 
કાનમાંના રસ ( પ્રવાહી પદાથ* ) સુધો આંદોલને! લઈ નય છે. 





આકૃતિ ૩પ. 
સ્વરધારણુય ત્ર. 
૧ ને૨ ભુંગળ' (રણુશીંગડું' )- ૩ ધ્વનિસ'વધ*ક પેટી. 
૪ ધ્વનિસ'ગ્રાહુક ચુડી. 

(૪) કાનમાંના રસની ઓરડી કે જેમાં સ્ાનત'તુઓના સૂક્મ 

વાળ જેવા છેડાએ આવી રહેલા છે. અને 
(પ) સાનત'તુ કે જે અવાજની લાગણી મગજને પહેોં- 

ચાડે છે. 

“ યુસ્ટેડિયન” નળી નામના સાંકડા માગ'ને લીધે વચલા કાન- 


(૮૫) 


ને ગળા સાથે સ'બ'ધ છે. આ નળી કાનના રાલ ઉપર હવાનું 
દૃખાણુ સમતોલ રાખે છે. 

એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે કાનનો ઢાલ પાતળે! અને સ્ત્રિતિ- 
સ્થાપક છે, અને ગ્રુક્કો મારવાથી અથ્રવા કાનમાં કઈ પ'ગુ ઘાલ્ષવા- 
થી સહેલાઈથી ભાંગી યા ફાટી જય એવે છે. આ નાન્વુક ભાગ 
બહે ફાટી નનય તો પાછે સારો થતો નથી, અને આપસ બહેરા 
થઈએ છોએ. કાન ઉપર સક્કો મારવી એ હુ'મેશ ન્નેખમકારક 
છે, કારણુ કે કાનની નળીમાં એકદમ હુવા ધકેલત્રાથી કાનને! હોલ 
કાઢી જવાનો ભય રહે છે. 

આટલા ખાતર કાન ઉપર કૅરી સ્રક્કો મારવી નહિ, વળો મૌંણુ 
અથવા સેલ કાઢવા માકે જામો અથવા એવા બીન્સ લોકોને લેઢા- 
ના ઓજરે કટી કાનમાં ઘાલવા દેશે નહિ. આપશે સાધારણ 
ગૌતે સાફ કરીએ તે ભાગ સુધો કાનનુ' મોણુ એની મેળેજ અપ્વે 
છે, તેમ છતાં જરૂર જણાય તો. લુગડાનો કકડા વાપરો. કાનના 
ઢોલને અતિશય મીણુ ચોંટી રહેવાથી ખહેરાશ લાગે છે. સોડીઅમ 
કાબે"નેટ અથવા બે ભાગ હાઈ ડોજન અને બે ભાગ ઓક્િસજન- 
ના સ'ચોગના રસાચની મિશ્રણુના દ્રાવણુમાં મીણુ આગળી જાય છે, 
અને બહારનો કાન સાક્‌ થાય છે. 

અવળદ્રિયો (વષે પયોગ . 

( ૧ ) અવાજ ઉત્પન્ન કરનારી ચીજ ખ્ઠ ૪ની ગતિમાં આવે છે 
એ ખતાવવું. 

એક સ્વરોત્પાદક ચીપીઓ ( ટચુનિ'ગ ફેક" ) લડ તેને પછાડો, 
અને તરતજ તે વડે ( પાણીની ) પ્રવાડી પડાથ'ની સપાટીને 
અથવા કાચની બરણી ી ખાન્નુતે અડો. 





(૮૬૨) 


(૨ ) નકર પદાથે ધ્વનિવાટુક છે એ ખતાવવું. 

(શ ) બેસવાની પાટલોને એક છેડે ટપ ટપ કરો! અને બીજે 
છેડે કાન દઈ સાંભળો. ( જ ) સ્વરોત્પાદંક ચીપીઓ પછાડા અને 
તેના છેડો કપાળના હાડકાને ધીમેથી લગાડો. 

(૩) પોલી લ્વાકડાની પેઢી ઉપર આવે અવાજ કરનાર ચીપી- 
અ મૃકવાથી તેનો સર મોટો થાય છે એ ખતાવવું. 

સાં અને નાકની બખોાલેો આવી ક્વનિવધ'ક પેઢી છે. 


ઘાણેન્દ્રિય ( નાક. ) 


નાકની રચના:ઃ--નાક એ ગ'ધની ઈન્દ્રિય છે. એની રચના 
આંખ અચવા કાન કરતાં વધારે સાદી છે. વચેમાંના પડદા વડે 
ક 





આઝુતિ ૩૬. 
નાક. 
૧ ગ'ધના સ્ાનતતુ. 


(૮૭) 


તેના બે નસક્રોરાંવાળા ભાગ પડે છે. નાકની નીચલા બાન્નુ સખત 
તાળવાની ખનેલી છે, અને તેની ઉપલી ખાજુ હાડકાની પષઢટીની 
અનેલી છે. આ પટીમાં સ'ખ્યાખ'ધ ઝીણાં છિદ્રો છે તેમાં થઈ ને 
ગ'ધના સ્ાનત'તુએ મગજમાંથી નાકમાં આવે છે. નાકના નીચ- 
લા ભાગમાં ગ'ધના સ્તાનત'તુઓ નથી. નાકના નીચલા ભાગનું 
સખ્ય કામ આપણે શ્વાસમાં લઈએ તે હવા ગરમ કરવાતુ' છે- 
એથી ઉલકડું નાકના ઉપલા ભાગમાં ગ'ધના ખાસ ત્તાનત'તુએ છે 
માટે એ ભાગને ગ'પપ્રદેશ કહીએ તે ચાલે. 

સલેખમ થાય ત્યારે આપણુને બરાખર ગ'ધ આવતી નથી, કારણુ 
જે નાકની અ'દરની ત્વચામાં સોઝા ચહે છે, અને તેથી કરોને ગ'ધ- 
ની રજકણ! ગ'ધપ્રદેશ સુધો પહાંચી શકતી નથી. 

રસનેન્દ્રિય ( જીભ. ) 

જભ એ ચીકણા પદાથ*વાળી ત્વચાથી ઢ'કાએલી સ્નાયુમય 
ઈન્દ્રિય છે. સ્નાયુઓ વડે નીચલા જડબા સાથે વળગેલાં છે. 
ચીકણા પદાથ'*વાળાં ત્વચા એ સ્વાદનુ' ભાન કરાવનારેો ભાગ છે. 
જીભની હેઠળની સપાટીની ત્વચા એ લીસુ' અને પાતળી પડ છે, 
પરતુ તેની ઉપલી સપાટી અસ”ખ્ય વાંકા ચુકા ઉપસેલા ભાગે।-- 
જેને દાણા કહે છે--તેને લૌધે અને ઝીણા વાળ જેવા ત'તુઓને 
લીધે ખરખચડી અને સ્વાદ ગ્રહુણુ કરવાની શક્તિવાળી છે. આ 
દાણાને અસ” ખ્ય રક્તવાહિનીઓ અને સ્તાનતત'તુએ સાથે 
સ'બ'ધ છે. 

સ્ાનત'તુઓના છેડાને અસર થાય એવી રોતે જીભને અને 
તાળવાની ચીકણી ત્વચાને ઉત્તેજિત કરવાથી સ્વાદની લાગણી 
જાઝૃત થાય છે. જીભ અને તાળવાની ચામડીના જન્નુદા ન્નુદા 


(૮૮) 


ભાગોમાં જ્નુટી જુટી શક્તિ છે. દાખલા તરો મીઠો અને ખારા 
સ્વાદ અ"દરના પાછલા ભાગ કરતાં ટેરવા ઉપર વધારે સારી રોતે 
પારખો શકાય છે; કડવો સ્વાદ અ“દરના પાછલા ભાગમાં ખડું સારો 
રીતે પારખી શકાય છે. 

સ્વાદની ઈન્દ્રિયનાં કત*ભ્યનો આધાર અગઝીક ખાખતો ઉપર 
જહે છેઃ-- 

(૧૦ જેનો સ્વાદ પારખવેો હાય તે પદાથ દ્રાવણુ રૃપે 
( ઓગળેલે ) હોવે! જેઈ એ, અથવા સૈની લાળમાં એ ગળો શકે 
એવે હોવે જેઈ એ. અદ્રાવ્ય પદાથો" સ્વાદ વગરના હોય છે. 
આપણે સ્વચ્છ પત્થર્પાઢી જીભને અડાડીએ તો સ'સગ* અથવા 
શીતલપણાની લાગણી થાય છે, સ્વાદની થતી નથી. એકશ્રી ઉલટ” 
ખાંડ અથવા મૉંઠાના કણુ જીભને અડે ત્યારે સ'સગ'*, શૌતલપણુ 
અને મીઠાશ અથવા ખારાશની લાગણીઓનેોા અનુભવ થાય છે. 

(૨૦) મોતી અ'દરની ચીકણી ચામડી ભોની રણેવીજ નનેઈ એ. 
જ્યારે માં સુકુ હાય અને ઓગળેલા નહિ હાય એવા પદાથે! 
તેસાં સૃકોએ ત્યારે તેમને ઓગાળવા માટે લાળ વ્યાં લૈયાર હોતી 
નથી. ત્તે સ્વાદ વગરના લાગે છે. કારણુ કે તાવ આવ્યો હાય 
ત્યારે સાં સુકાય છે અને સામાન્ય રીતે રૂચિ હોતી નથી અને દરેક 
પદાર્થ: સ્વાદ વગરને। લાગે છે. 


સ્સર્નેદ્રિયો વિષે પરચોમો. 
( ૧ ) જીભ ઉપર જ્તાનત'તુનાં ગુ'ચળાં બતાવવાં. 


તમારા મિત્રની જીભ ઉપર સરકાતુ' ઢીપુ' મૃકો અને જીભના 
દાણા કેવા ઉભ્ઞા થાય છે તે તપાસો. 


(૮૯) 


(૨) અસ્ક સ્વાદ જીભના અગ્નુક ભાગમાં સુગ્રાહ્ય છે તે બતાવવું. 

એક પાતળી કાચની નળી લે. તેને ભીની કરો. પછી દળેલા 
મોઠા, ખાંડ, કિતનાઈને, અને સરકામાં વારા ફરતી ખે!સો અને પછો 
જીભનાં ટેરવા, અ"દરના ઉંડા ભાગ, અને ખ'ને ખાજુની કોરણેાને 
લગાડો. ખારાશ અને ગળપણુ ટેરવા ઉપર જક્ષટી પરખાય છે, 
કડવાશ અ'દરના ઉંડા ભાગમાં અને ખટાશ બને ખાન્નુની કે!રણુા 
ઉપર સુગ્રાહ્ય છે એટલે કે વધારે સહલાઈથી પારખી શકાય છે. 


ન બનસરનરડાતના,તરા:% અયરસતઝઝ% ૂળરનતાવજીત-- ઝ---%% 


સ્પશેન્દ્રિય ( ત્વચા, ચામડી. ) 

સવ* ખાસ ઈન્દ્રિયોમાં સ્પરો"ન્ડ્િના વિસ્તાર સૌથી ખડેોળે 
છે. આ ઈન્દ્રિય કદાચ સૌથી સાદામાં સાદી હશે. એનુ કાય” 
અહુજ ચોકસ અને ખાતરીવાળુ' હોય છે. આખા શરીરની ચામડી- 
માં આ ઈન્દ્રિય પથરાઈ રહેલી છે, તેમ છતાં શારીરના દરેક 
ભાગમાં તેની ગ્રહુણુશક્તિ એકસરખી નથી. ચામડીના અ'તરપટ 
( નીચલા પડ ) માં ફેલાઈ રહેલા સાનત'તુના છેડાને લીધે ચામડીને 
લાગણી થાય છે. 

સ્પરે"ન્દ્રિયઃ--શરીરની સપાટીના સમાગમમાં આવનાર પટશ્રર- 
ના સ'સગ*થી થતી લાગણીને સ્પશ' કહે છે. એમાં ત્ર'પરુ બાબને[- 
નો સમાવેશ થાય છે, ( ૧ ) સ'સ૩ગ*ની લાગણી, ( ૨ ) દખાણુની 
લાગણી, ( ૩ ) શૌતળતા અને ઉષ્ણુતાની લાગણી. 

(૧ ) સ્પશ'માં સ'સગ'*ની લાગણી એ સાથી અગત્યનુ” તત્ત્વ 
છે. એ વડે પદાથે"ના આકાર, મડઠુત્વ, અને તેઓ લોસા છે કે 
સખત છે એવા તેમના ખીજ ગુજ્‌ાનુ' આપણુને ભાન થાય છે. 
“ચામડીના જુદા જુદા ભાગોમાં સ્પશ*'ની લાગણી ભિન્ન ભિનજ્ઞ થાય 


(૯૦) 


છે. દાખલા તરીકે, આંગળોનાં ટેરવાં, હોઠની કોરણુ।, અને જીભનુ' 
ટેરવું, એ ભાગોની લાગણી સથી તીત્ર છે. 

સ્પશ*ની લાગણી કેળવી શકાય છે અને દૃણિ અથવા શ્રવણુ 
જેવી બીજી ખાસ ઈન્દ્રિય ખોડવાળી હોય એવાં માણુસોમાં 
અ લાગણી ઘણુ' કરોને અદભુત રોતે ખીલેલી હોય છે. દાખલા 
તરોકે આંધળા માણુસો ખરબચડા ઉપસેલા અક્ષરો ઉપર પોતાની. 
આંગળી ફેરવી સહેલાઈથી વાંચતાં શીખે છે. 

( ૨ ) જ્યારે શારોરના અજીક ભાગો ઉપર ભારી પદાથ મૂકવામાં 
આવે ત્યારે દખાણુની લાગણી થાય છે. એ વડે વજનને તક્‌ાવત 
કંળો શકાય છે. 

( ૩ ) અજ્ક અ'રે ચામડી વડે શૌતળતા અને ઉષ્ણુતાની તુલના 
પણ કરાં શકાય છે. આ ખાખતમાં શરીરના ન્નુદા ન્તુદા ભાગોમાં 
લાગણીની શાકિતિ નન્‍્ઢુટ્ટી જુદી હોય છે. શરીરના ઓજા કોઈ ભાગને 
વેદના થાય એટલો ઉષ્ણુતા હાથ સહુન કૅરી શકે છે. 


સ્પર્શેન્દ્રિયો વિજ ત્રચોનો. 

( ૧ ) શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં સ્પશ*ની લાગણીની તીવ્રતા 
કેવી હાય છે તેની કસોટી કરવી. 

(૧) કૅ“પાસના બે છેડા વચ્ચે ૧ ઇચનુ' અતર રાખો, ઢુથેલી 
ઉપર મૃકો તો તે બે છૂટાં બિ'દુ છે એવી લાગણી થરો પરતુ 
ડાકના પાછલા ભાગ ઉપર ( બોચી €૫૨ ) લગાડતાં ફક્ત એકજ 
બિ'દુ છે એવો તે બે છેડાવિષે ભાસ થશે. 

(શ) જીભના ટેરવા, તજની, બોચી, હુથેલી, અને હાથના પૃષ 
ઉપર ખ'ને છેડા છૂટાં બ'દુ છે એવું પારખવા માટે બ'ને છેડા વચ્ચે 
કેટલું અ'તર રાખવુ ન્નેઈ એ એ શોધી કાઢો. 


કરાવા મઇગાનઝમટના-&25%:₹55:3સ5ક#૯૭. 


ઝારગ્યવિજ્ઞાનસાજ્ન- 





દવા. 

પૃશ્વીના પૃછના લગભગ રૈ ભાગ ઉપર દરોએ છે, પર'તુ આખી 
પૃથ્વીની આસપાસ હવાનુ' આવરણ છે. ખરી રીતે હુવારૂપી 
સસદ્રને તળીએ આપણે રહીએ છીએ. હુવા અદ્રશ્ય છે. તમારે 
હાથ ઝડપથી ચક્ટેર ચક્કર ફેરવો! તો આંગળીમાંથી ઢહુવાને પ્રવાહ 
"પસાર થતો લાગશે. પ'ખો નાખો ત્યારે સોઢા ઉપર ઢુવા અથડાવી 
સાલમ પરશે. હુવા ત્વર્તિ ગતિમાં હોય ત્યારે તેને પવન કહીએ 
છીએ. અસલના લોકે માનતા હતા કૈ હુવા એ મૂળતત્ત્વ છે 
પર'તુ એમ નથી. હવા તો વાયુઓનુ' મિશ્રણ છે. ઓકિસજન 
અને નાઈ દ્રોજન હવાના સ્ર"ખ્ય ઘટકાવયવે। છે. 

અએાડસજનઃ--એ જલદ વાયુ છે અને ઘણા પદાથે' સાથે 
સ“યુકત થવાની અને તેમનુ દહુન કરવાની મજખુત શક્તિ એમાં 
છે. સ'ચોાગની સાથે ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થએલી જણાય ત્યારે આપણે 
તેને રહુન કહીએ છોએ. એ વાયુ વડે પ્રાણીએ જીવી રાઝે છે 
અને દટનડિયા ચાલુ રહે છે. ને હુવા ઓકિસજન વિનાની બને 
તે! દકેક જીવતુ” પ્રાણી તાત્કાલિક મરણુ પામે તેમજ રીવા દેવતા 
એક્દમ હોલવાઈ ન્તય. 

આઓડ્િસજન પ્રાણીએને આટલે! અધો ઉપયોગો છે ત્યારે હવામાં. 
' એકલે એક્સિજનજ કેમ નથી રાખ્યો? તેની સાથે નાઈ દ્રોજન 
નામને ખીન્ને વાસુ શા માટે ભેળવ્યો છે? જેવી રીતે કોઇ જલદ 
પ્રવાહીની શક્તિને તેમાં પાણી રેડી મ'દ કરવામાં આવે છે તેવીજ 


(૯૨) 


રોતે ઓક્સિજન અતિ જલદ હોવાથી તેમાં નાઈટ્રોજન ભેળવી 
તેની શક્તિ મ“દ કરવામાં આવી છે. સાધારણુ હવાના ૧૦૦ ભાગ 
લઈ એ તેમાં ૭૯ ભાગ નાઈટ્રોજન અને ર૧ ભાગ ઓકિસજન છે. 
અથવા ટુકી રોતે કહેતાં આક્િસિજન અને નાઈટ્રોજનનુ' પ્રમાણુ 
લગભગ ૧: ૪ તુ' છે. 

હવામાં ઓક્સિજન અને 'નાઈદ્રોજન ઉપરાંત ( કાર્બી(ક 
એસિડ ગેસ, એમોનીઆ, અને પાણીની વરાળ જેવા ) બીન 
કેટલાક વાયુઓ તથા ભિન્ન ભિન્ન સળમાંથી ઉત્પન્ન થએલાં કેટલાંક 
અશુદ્ધ દ્રજ્થા પણુ છે. વાતાવરણુમાં કેટલીક વિરોષ મહત્વની 
અસ્વચ્છતા યા અશુદ્ધિ છે તેનો હુવે આપશે વિચાર કરીએ. 


(૧) દહનક્િયામાંથી ઉત્પન્ન થતા પદાથેસ$--દીવા અને 
દેવતા બળવાથી હુવા અસ્વચ્છ થાય છે. જ્યારે બળન'શુ બળે 
ત્યારે લાકડાં, કોયલા, યા કોલસાનો કાખ ન હુવામાંના એ! કિ સજન 
નડે સયુક્ત થાય છે અને કાબે ”નિક્એસિડગેસ યા કાબ*ન 
સોનોકસાઈડે ખને છે. કાબે'નિકએસિડગેસ એ હવામાંની બહુ 
મહત્ત્વની અસ્વચ્છતા છે. સારી તાજી હુવાના ૧૦,૦૦૦ ભાગમાં 
કાબે"નિક એસિડ ગૅસના ૪ ભાગ હાય છે. એ ર'ગ વગરનેો 
અદ્રશ્ય વાયુ છે. ઓક્સિજન પ્રાણીનાં જીતતનો અને દડુન- 
ક્રિયાનો આધાર છે, પરતુ આ કાબે'નિકએસિડ વાયુ બેમાંથી 
એકે કફિયાને આધાર આપતો! નથી. આ વાયુ સુનાના નીતયા* 
પાણીને ટ્ૂધના જેવું ધોળી' કરે છેડે આ ખાસ લક્ષણુ વડે બોન 
વાયુઓમાંથી એ ઝટ ઓળખો શકાય છે. સાધારણુ હવા કરતાં 
એ વજનમાં ભારે છે. આ વાયુ પાણીમાં એ!ાગળા જય છે તેથી 
પાણીને સ્વાદ સામાન્ય સોડાવાટરની માકક સારો રૂચિકર લાગે છે. 


(૯૩) 


(૨) પ્રાણીના શ્રાસોચ્છ્વાસથી ઉત્પન્ન થતા 
'પદાથે₹:---તસે જણે! છો કે પ્રાણીઓ શ્વાસમાં ઓડિસજન 
લે છે. આ ઓડિસજન નાક અને સોં વાટે ફેફસામાં જઈ લેહી- 
ના નકામા કાખ*ન નડે તેનો સ'ચોગ થાય છે અને કાબે*નિક- 
એસિડગેસ ખને છે, તે ઉચ્છ્વાસમાં ખહાર નીકળે છે. આ રીતે 
પમાણીઓ નિર'તર કાબે”નિકએસિડગેસ અને વરાળ ઉચ્છ્વાસમાં 
ખહાાર કાઢે છે તેથી હુવા અસ્વચ્છ બને છે. આ પ્રમાણું આડિસ- 
જનનુ' પ્રમાણુ હવામાં કમો થતું' જય છે અને કાબોા'નિકએસિડ- 
ગેસ તથા વરાળનુ' પ્રમાણુ વધતુ ન્નય છે. એકલાં પ્રાણીઓનેજ 
ઓક્સિજનની જરર પડે છે એમ નથી, પરતુ દેવતાને પણુ બળવા 
માટે એની જરર પડે છે. જ્યારે આમ છે તો ખધાં સળગતાં 
અળતણે। અને શ્વાસ લેનારાં પ્રાણીઓ હુવામાંના ઓકિસજન 
જેમ ખપાવી દેતાં નથી? ઓક્સિજનતુ' પ્રમાણુ કમો નહિ થવાનુ” 
ખરૂં કારણુ શું? વનસ્પતિ આ પ્રમાણુ જાળવી રાખે છે. વનસ્પતિ 
સુરજના પ્રકાશમાં ટુવામાંના કાબો"નિક એસિડ ગેસનું” પૃથક્કરણ 
કરે છે, અને પોતાની વૃદ્ધિ માટે કાબ'નનુ' ગ્રઢુણુ કરી હુવાને શુદ્ધ 
કરવા એઓકડ્સજન છૂટો પાડે છે. પ્રાણીઓતનુ' ઝર તે વનસ્પતિને 
સ્ુખ્ય ખોરાક છે. આ ખને ડિયાઓ વડે હુવાના ઘટકાવયવેનુ' 
પરમાણુ જળવાઈ રહે છે, અને હવાના બ'ધારણુમાં ફેરફાર થતો 
નથી. 

પરતુ દિવસના સમયમાંજ વનસ્પતિ આ પ્રમાણે ઉપયોગી 
નીવડે છે. રાતે હવામાંથી જે વાયુ આપણુને નઈ એ છે તેજ 
વાયુ વનસ્પતિને પણુ જેઈ એ છે. રાતે વનસ્પતિમાંથી કાબેો"નિક 
એસિડ વાયુ નીકળે છે માટે રાત્રિ સમયે સૂવાના ઓરડામાં કે 
આજુખાજુમાં છોડવા રાખવાથી તખીઅતને તુકસાન થાય છે. 


( ૯૪) 


'ફુલના શોખીન માણુસોએ દહાડેજ પોતાના એરડામાં છેડા 
રાખવા પરતુ સ્'ધ્યાકાળ થતાં તેમને એ!રડી બડાર ખસેડવાની 
અબરાખર કાળજી રાખવી. 


( ૩ ) ભિન્ન ભિન્ન ઉત્પત્તિસ્થાનમાંથી કાખે"નિકએસિડ વાજુ 
સિવાય ખોન્ન દુર્ગેધી વાયુઓ છૂઠે છે તેથી પણુ હવા બગડે છે 
અને આપણી જિ'દગી તથા ત'દુરસ્તી જેખમમાં રહે છે. લેકે 
પોતાનો પાડોશ ગ'દો અને અસ્વચ્છ રાખે તો હાનિકારક વાયુઓ 
ઉત્પન્ન થઈ તેમની ત*દુરસ્તી ઉપર માઠી અસર કરે છે. રોરોમાં 
કાદવ કચરા એકઠો થાય તેમાં આપણુ શું ગયુ એવું ધારી ઘ્યણા 
લોકો વતે* છે. શહેર અને ગામડામાં ઘણાં માણુસો જમશુવાર 
પછો પાડોશમાંજ કેળનાં અજીડાં પતરાળાં ફે'કે છે, તેમજ વળો 
નકામાં શાકભાજી, અને કે।હાતાં ફળો, ફાટેલા જેડા, ગ'દાં ચીથરાં, 
ભાંગેલાં વાસણ! યા ડોબરાં, નરક અને દરેક પ્રકારના કચરાના 
હગલે ઢગલા ઘરની આસપાસ ન્નેવામાં આવે છે. આવા ઢગલા 
એક્દમ ખસેડીએ નહિ અને જેમને તેમ દહાડાના દહાડા સુધી 
પડી રહેવા દઈએ તે! તેમાંથી ખરાબ વાયુઓ નીકળે છે અને 
આપણા ઘરની અને ખહારની હવા તેથી ખગડે છે. વળી સોરી 
તથા ગટર બરાખર પાકો ખાંધેલી ન હોય તો તેમાંથી પણુ ઘણા 
ઝેરો વાયુઓ છૂટે છે. સ્વચ્છતા અને કોઈ પણુ પ્રકારના કચરાને 
સપણું અભાવ એ જહેર સુખાકારીનાં સખ્ય સાધન છે. જહેર 
સુખાકારી વધારવા માટે નીચે પ્રમાણે બનતો પ્રયાસ કરવેોઃ-- 


(જ ) જાહેર ગટરો સાથે ઘરની સોરીઓને ચોગ્ય વ્યવડાાર 
જાળવી રાખવે નઈ એ. 


(શ ) નકામા કચરા અને સળતાં શાકભાજી અને મળમૂત્ર 


(૯પ) 


વગેરે પદાથો" કાળજીપૂવ'ક તાખડતોખબ ખસેડવાં જેઈ એ અને 
નિયમિત વખતે કચરા પેટી ખાલી કરવી ન્નેઈ એ. 

(સ ) ઘર અને આડોશપાડોશ ભેજવિનાનાં અને સ્વચ્છ 
રાખવાં ન્નેઈ એ. 

( ૪ ) છળ, તેમાં ઉડતી રજકણુદ અને જ'તુએઃ-- 

સેન્દ્રિય અને નિરિન્દ્રિય પદાથ" બ'ને હુવામાં ઉડતા (લ2કતા) 
હાઈ શકે છે. રૂ, સણુ અને ઉનના તાંતણા, વાળ, સુકુ ધાસ, 
પરાળ અને કોયલાની રજકણ્‌ા હવામાં માલમ પડે છે. કાનસ 
વડે ધાતુઓ અને પત્થરો ઘસવાથી ઉત્પનજ્ઞ થતી રજકણે। હવામાં 
ઉડે છે અને હવામાં ઉડતી અશુદ્ધ વસ્તુઓમાં ઉમેરે! કરે છે. 
ખરાખ વાયુઓ અને ઝેરી જ'તુ જેવી ખીજી નુકસાનકારક ચીનને 
દરટીએ ખહડાર કાઢે છે. આ જ'તુએ ધળની છૂટી છૂટી બઃરાંક 
જજકણ્‌ાને ચોંટી રહિ છે. 

હવાની ઝીદ્ધિ* 

નનુદાં જુદાં મૂળમાંથી ઉત્પન્ન થતી અશુદ્ધિઓને લીધે હુવા 
હ મેશ બગડયાં કરે છે તેથી હુવામાં સ્ુકરર ફેરફાર થઈ તે શટ 
થવાની પુરતી ગોઠવણુ રાખો ન હોત તો પ્રાણિજીનન માટે હુવા 
કચારનીએ નકામી થઈ ગઈ હાત. હુવા શુદ્ધ કરવાના માર્ગી દશા- 
વતા પહેલાં હુવા સુધારવાનાં કુદરતી સાધનોને વિચાર કરીશું:--- 

(૧ ) વરસાદઃ--વરસાદથી હુવા સાફ થાય છે. વરસાદ પડે 
ત્યારે ખધી ઉડતી સેન્દ્રિય અજુદ્ધિએઓ હવામાંથી ધોવાઈ નય છે, 
અને જેટલાક હાનિકારક વાચુઓ તેમાં ઓગળો ન્ય છે. 

(૨) સુરજને તડકે -સુરજનો તડકો હવામાનના તુકસ;ન- 
કારક જ'તુઓનો નાશ કરવાની શક્તિ ધરાવે છે. 

( ૩ ) વનસ્પતિઃ--એનુ' વતન પૂર્વે સમજાતી ગયા છોએ. 


(૯૬) 


( ૪ ) પવનઃ--પવન વડે હુવા બધે સરખી ફ્રેલાઈ જય છે, અને 
વાસુઓનો ભેળસેળ થાય છે; એથી કરોને હુવાનુ' બ'ધારણુ એક- 
સરખુ રહે છે. આપણાં ઘરોને સામ સામાં ખારો ખારાગ્ાં હોવાં 
જોઈ એ જેથી કરીને એક તરફના દ્વારે હુવા દાખલ થઈ, સાસેના 
ક્રાર્વાટે બહાર નીકળો શકે. સૈોણેલ્લામાં, ઘરોમાં, અને જે જે 
જગામાં પવન પ્રવેશ કરી શકે છે ત્યાંની અશુદ્ધિઓ તે ઘસડી 
જાય છે. 

અહારની હુવાના ફેરફાર અને શુદ્ધિ માટે કુદરતી સાધને! ષુરતાં 

છે, તેમ છતાં ઘરમાંની અને તેની આસપાસની હુવા ખસેડવા તથા 
તેની શુદ્ધિ માટે તેએ ખસ કે ગુણુકારી નથી, કારણુ કે તે હુવા 
અહામની હવા કરતાં ખાસ કારણુ।ને લીધે વધારે અસ્વચ્છ બને છે. 
સાટે દરેક વ્યક્તિને તાજી હુવા સુરી પાડવા માટે કૃત્રિમ સાધનોને 
આશ્રય લેવાની જર્‌૨ પડે છે. 

છુવાની આવજાઃ---વરતીવાળાં મકાનોની હવામાં ભરાઈ 
જહેલા ખરાબ વાયુઓ અને અસ્વચ્છ ઉડતા પદાથ" ખસેડીને તેની 

જગા ખઢારની સ્વચ્છ હુવા લે એ કિયાને “હવાની આવના' 
કહે છે- 

તાજી શુદ્ધ હુવા સેળવવા માટે નીચેના નિવસો ધ્યાનમાં રાખવા:-- 

(૧)તાજ હવા છૂટથી ઘરમાં આવે તે માટે ઘરની ચારે 

ખાનએ પુરતી ખુલ્લી જગા હોવી નતેઈ એ. 

( ૨) દરેક ઓરડામાં હવા આવવાનુ' એક અને નીકળવાતુ' 
બીન્નુ* એમ બે દ્વાર હાવાંજ નેઈ એ. તસે જાણે! છે કે શ્વાસ- 
વાટે બહાર કાઢેલી હુવા, અ'દર લઈ એ છીએ તે હુવા કરતાં વધારે 
ઉ'ણ અને તેથી કરીને વધારે હલકી હોય છે, માટે તે છત તરક 


(૯૭) 


ઉંચી ચહે છે; આ કારણુસર ઉંચા ઓરડાના મથાળા નજીક યોગ્ય 
જાળો આં રાખવાં એ ફાયદારારક છે. ઉંચાં જાળાઆં વાટે અ'દરની 
અશાદ્ધ અને ગરમ હુવા ખહાર નીકળો જશે અને સોટે ભાગે 
નીચલાં ખારી બારણાં વાટે બહારની શુદ્ધ અને ઠૅ'ડી હુવા અ'દર 
દાખલ થશે. 

હિદુસ્તાનનાં ઘણાં ઘરોને ન્નેઈએ એટલાં ખારો ખારણાં હોય 
છે; રાત દહાડો એ ખધ્લાં રાખીએ તો! ટવાની આવજા ઓછી થવાની 
પધાસ્તી રહેશે નહિ. પ્રકાશિત તેજનો ચળકાટ, તાપ, માખી 
વગેરેને ધરમાં આવતાં અટકાવવા ચકના પડદા ખારી ખારણા 
આગળ રાખવા. 

માંદગી દર મિઆન હવાની આવજા પુરતી રહે એ તરફ વધારે 
કાળજી રાખવાની જરર છે. આપણે ત્યાં દરદીના ઓરડાનાં બધાં 
આરો ખારણાં સજ્જડ બ'ધ રાખવામાં આવે છે. એ ખરેખર 
અડ્ડેજ હાનિકારક છે, કારણુ કે પોતે તથા સારવાર કરનાર માણસે- 
એ ખગાડેલી ટુવા દરદીને પાછી શ્વાસમાં લેવી પડે છે. તાવવાળા 
માણુસને તાજી હુવાની જેટલી જરૂર પડે છે તેટલી જરૂર ખૉજે 
જોઈ પ્રસગે પડતી નથી. દાખલા તરીકે ત્રિદોષયુડત તાવ એવે 
રાગ છે કે તેમાં તાજી હુવા વધારે મળવાની જરૂર છે. દરરીને 
ધરમાં સૌટામાં સોટા ઓરડામાં સુવાડવે। નનેઈ એ. 

( ૩ ) પાળેલાં જાનવરોને સૂવાના ઓરડામાં કટ્ટી રાખવાં નહિ. 
વાંદરાને ક્ષયરોગ થયો હાય તેનો ચેપ તેના માલોકને લાગે છે; 
આવા અનેક દાખલા ખન્યા છે. આરીક જ'તુની ઉત્પત્તિને લીધે 
સક ખાસ રોગ પોપટને થાય છે માટે પોપટ મનુષ્યને સારો 
સેોઈબતી નથી. ખિલાડી, મરઘી, કબુતર વગેરે પાળેલાં લાડકાં 


પ્રાણીઓ મારફતે ( ડિપ્થિરીઆ ) ઘટસપ* ( ગળાની ચામડીમાં 
ષક 


(૯૮) 


સોઝા થાય છે એ ) નામનો રોગ ફેલાય છે. કુતરાંના જ'તુનેો ચેપ 
પણુ ખીજને લાગુ પડે છે. કુતરાંને ત્વચારોગ થાય છે. ઘણા 
લોકો તેમને સાથે સુવાડે છે એ સારૂં નથી. 

ત'ટુરસ્તીની નજરે ન્નેતાં ઘરમાં સૂવાના ઓરડા ઉપર ખડું લક્ષ 
આપવાની જરૂર છે. દહાડાના વખતમાં આપણુ ઘર બડાર હેડ 
એ અથવા એકમાંથી ખીજ ઓરડામાં હુરફ્ર કરીએ છોએ, પરતુ 
રાતે ઊંઘની અચેતન અવસ્થામાં બધો વખત એકજ ઓરડામાં 
ગાળોએ છીએ. આપણા વખતને! લગભમ ઝૃ ભાગ સૂવાના 
ઓરડામાં ગાળીએ છીએ માટે મોજશોખ ખાતર નહિ પરતુ કટ, 
હુવાની આવળના, સ્વચ્છતા, અને સરસામાન જેવી ખબાખતોના 
સ'બ'ધમાં સૂવાના એરડા તરફ વધારે લક્ષ આપવામાં આવે 
તો સારૂં. 

ઓરડાનું માપઃ--( ૧ ) એકજ નાના ઓરડામાં ઘણાં માણુસો- 
એ સૂવું નહિ. (૨ ) ઓરડામાં સૂનાર દરેક માણુસ દીઠ એછામાં 
ઓછી ૧૦૦૦ ધન છુટ જગા રહેવી જેઈએ. 

સ્વચ્છતા$---ણહેલાઈથી સાફ થઈ શકે એવો સરસામાન 
રાખવાથી ઓરડાની સ્વચ્છના જળવાય છે. ષથારી અને કપડાં 
સ્વચ્છ રાખવા માટે તેમને શ્નેઈ એ તેટલી તાજી હુવા અને સુરજ- 
નો તડકે! મળવાં નઈ એ. સરસામાનનુ' માપ એરડાના પ્રમાણુ- 
માં હોવું નઈ એ, કારણુ કે સોઢો સરસામાન હુવા માટેની કોમતી 
સોકળાશ રોકે છે અને વળી ઓરડો સાફ કરવાની સ્ુસ્કેલી વધે છે. 

અસ્વચ્છ હવાના ગેરલાભે!ઃ--હુવા મારફતે ઘણા રોગોને 
કૈલાવેો થાય છે. ગળાને સોને, ઉધરસ, ત્રિદોષ, ઈન્ક્લુઅન્ઝા 
અને ક્ષય વગેરે રાગાનેો ઉપદ્રવ મોટે ભાગે અસ્વશ્છ હુવા મળવા- 
થી થાય છે. જેવી રીતે છોડવા અ'ધારામાં રહેવાથી ફોકા, પીળા 


(લ્હ) 


અને નખળા થઈ નય છે તેવી રીતે ખરાખ ઢુવામાં, અને પુરતી 
હેલા આવી ન શકે એવા નાના ઓરડામાં નિર'તર રહેતાર લેફે, 
અને હુવા અજવાળાને। લાભ લેવા માટે છુટથી બહાર ફેરવા ન 
ન્તય એવા લોકે કોકા અને નબળા પડી નય છે, અને તેમની 
તખબીઅત ઝડપથી ગગડી નય છે; માટે દરેક જણું સ્વચ્છ હવાની 
ગ્મગત્યતા સમજવી નતેઈએ અને હુવા અજવાળાનો પુરો લાભ 
લેવાનો પ્રયાસ કરવે। જેઈ એ. 


દવાસવષી ત્રચોમો. 

(૧૦) હવાના થોડાજ ભાગ દહુન માટે કામને! છે; ખાકોતે 
ભાગ અકિયાત્મક વાયુ છે એ ખતાવવું. 

પાણી ઉપર તરતી ચલાણીમાં ફેસ્ફ્રસના નાનો કકડો સળગા- 
વો અને તેને વાયુ ભરવાની બરણી વતી ઢાંકી દો. 

(૨૦) એકલા શુદ્ધ ઓક્સિજનમાં દહુનકિયા ખછુજ ઝડપથી 
ચાલે છે એ ખતાવવું. 

એક ક્સોટીનળોમાં થોડો પોઠેશોઅમ ક્લેોરેટ અને રેતી નાખી 
તપાવો. સ્ક્ત થએલા વાયુને એક પાત્રમાં એકઠો કરો અતે તેમ 
સળગતી રીવાસળો પરે. 

( ૩ ) જ્યારે સૌણુખત્તી બળે છે ત્યારે તેમાંથી કાબે”(નકએસિડ- 
ગેસ, વરાળ અને સેસ નીકળે છે એ ખતાવવું. 

(૪) આપણા શ્વાસોચ્છ્વાસમાં કાબે"નિકએસિડગેસ, વરાળ 
અને અદગ્ધ સેન્દ્રિય વાયુઓ બહાર કાઢીએ છીએ એ બતાવવું. 

(% ) ચુનાના પાણીમાં ઉચ્છ્વાસ કાઢો. 

(અલ ) ઠંડી સપાટી ઉપર ઉચ્છ્વાસ કાઢો. 


(૧૦૦) 


( શ ) પોટેશીઅમ પરમેન્ગેનેટના મ'દ દ્રાવણુમાં ઉચ્છ્વાસ કાઢો 
અને તેના ર'ગમાં ફેરષ્રાર થાય તે તપાસો. 

( પ) ખોરાકની ચીનને બળવાથી એવાજ પદાથે” નીકળે છે 
સઅએ ખતાવવું. 

હવાની શુદ્રિ* 

( ૬ ) પ્રવાહી પદાથે'ને। ફેલાવે ખતાવવે।. 

એક વાચું ભરવાની બરણીમાં થોડું મોરથુથાતુ' દ્રાવણુ રેડો. 
વાસુવાહુક પોલી નળી વડે ધોસે ધોમે સ'ભાળપૂર્યક થોડુ' પાણી 
આ નળો ઉપર રેડો. શરૂઆતમાં ખ'ને પ્રવાહીઓ છૂટા રહેશે 
પરતુ થોડા વખતમાં ખ'નેનુ' એકરસ મિશ્ર દ્રાવણુ ખનશે. 

(૭ પ્રવાહી પદાથે'ને ગરમ કરવાથી તેઓ હુલકા થાય છે 
અને ઉંચે ચઢે છે એ બતાવવું. 

(જ) પ્રવાહો કેવી રોતે પ્રસરે છે એ ખતાવી આપે એવાં 
સાહિત્યનો ઉપચોગ કરે; ( ઠૅં'ડા અને ગરમ પ્રવાહાને। કેવી રોતે 
ભેળસેળ થાય છે એ બતાવવાના સાહિત્યનો ઉપચોગ કરે. ) 

(શ ) ડસોટી નળોમાંનું મથાળાનુ' પાણી ગરમ કરો અને તેને 

કડૃળવા દો. તળીએના પાણીનુ' ઉષ્ણુતામાન તપાસો. 

(ગ) કઠણુ કાચની ખરણીમાં પાણી ભરો. તેમાં પોટેશીઅમ 
ચરમેન્ગેનેટનો પાસાદાર ગાંગડા નાખો. ગાંગડા તળેજ તાપ 
લાગે એવી રીતે બરણી તપાવે।. પછી પ્રવાહો કેવા રાતે ફેલાય 
છે તે તપાસો. 

હવાની આવજા. 


(૮) તળીઆમાં એકે બાકુ ન હોય એવી ચીમનીમાંની બત્તી. 
ણહાલવાઈ નાય છે એ ખતાવવું. 


રે “5.૪ “કેક ક. ડક 
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(૧૦૧) 


જે ચીમનીમાં ખત્તો ખળતી હાય તેને પાણીથી ભરેલી રકાખો- 
માં મૂકો. (નીચેના ખાકામાંથી હુવા આવતી બ'ધ થાય એવી 
રીતે રાખો.) 

(૯ ) ગરમ હવાને ખડ્ઠાર નીકળો જનાનેો અતે ઠ'ડી તાજી 
હવાને અ"દર નીચી ઉતરનાનેો માગ" રાખ્યો હોય તે! બત્તો 
ખળ્યાં કરશે એ બતાવવું. 

સથાળેથી ચીમનીમાં દો પીસ્તાની 1' આકારતી ઢોપી દાખલ 
કરે. 

( ૧૦ ) ઓરડા દશઈવનાર નસ્ુનામાં બધાં દ્રાર બ'ધ કરવાથી 
બત્તી હોલવાઈ જાય છે ચ બતાવવું. જે મથાજુ' અથત્રા તળોરઉં 
બેમાંથી ક્કન એકજ જગાનાં બાકાં ખુક્ષાં રાખીએ તો પણુ તે 
હાલવાઈ નય છે. મથાછી' અને તળોઉં ખ'ને જગાનાં ખાકાં ખુક્ષાં 
રાખીએ તો તે ખળ્યાં કરે છે એ બતાવવું. 

( ૧૧ ) અસુક વાયુઓની અસર ઝેરી છે એ સાખીત કરું. 

ચલાણીમાં થે!ડો ગ'ધક ખાળે, થેપ'ડો એમોનિઅ! સુ'ઘે!, અને 
અતાવી આપો કે એમ કરવાથી શ્તાસોચડત્ાસની ઈન્દ્રિયોને 
ખળતરા યા ક્ષોભ થશે. 


સ્વચ્છ અને ગુણુકારી પાણી આપણુને પુ*કળ મળનું ત્નેડ એ એ 
આવશ્યક છે. ષુષ્કળ પાણી વગર શરોર, લુગડાં અને ઘર સ્વચ્છ 
જાખી શકાય નહિ. ઉપરાંત પીવા અને રાંધત્રા માટે પગુ સારં 
પાણી નેેઈએ. આપણા શરીરમાં મોટે ભાગે પાણી છે. મત્રપિ'ડોા, 
ત્વચા, ફેફસાં અને આંતરડાં મારક્તે પાણીતે મે! કરે જથેઃ દરરોજ 


(૧૦૨) 


અહાર નીકળે છે તે તમને ખખર છે. એ ખોટ ચુરી કરવા પાણી 
પુરતા પ્રમાણમાં પીવું ન્નેઈ એ. થોડા દહાડા ખાધા વગર જીવી 
શકોએ, પરતુ દરરોજ થોડું પાણી અવશ્ય પીવું પડે છે. પાણી 
વગર કોઈ જવી શકે નહિ. પાણી ક્યાંથી આવે છે? આખો 
પૃથ્વી ઉપર સીધો યા આડકતરો રીતે આપણુને વરસાદતુ' પાણી 
મળે છે. સુરજના તાપને લીધે સસુદ્રો અને મહાસાગરેના 'ખૃછ- 
નુ' પાણી ખણહાળા જથામાં વરાળ થઈ ઉડી જય છે. વરાળ પાતળી 
અને વજનમાં હ્લડો હોવાથી વાતાવરણુમાં ઉંચે ચઢે છે. પવનોને 
લીધે તે ઉંચી અને ઉંચી ચઢતી નાય છે, અને આખરે કદાચ 
પર્વતના ઠં'ડા શિખરથી અથવા ઠં'ડી હવાના પ્રવાડને લીધે તે 
યાદો ઘટ્ટ ખને છે. વરાળતુ' રૂપાંતર થઈ પાણીની ઝીણી ઝીણી 
રજકણ્‌ા બ'ધાય છે. એ હજી એટલી ઘટ્ટ બનેલી હોતી નથી કે 
તેનો પ્રવાહી બને, પર'તુ વાદછુ' બનાવવા જેટલી ઘટ્ટ થએલી 
છાય છે. આ વાદળાં પ્રથમ ધોળાં અને હલકાં જણાય છે, પરતુ 
વધારે ઠડી લાગે છે ત્યારે તે વધારે ઘટ્ટ બને છે અને વધારે વજન- 
દાર થાય છે, કાળાં દેખાય છે, અને અ'તે વરસાદના અસ'”ખ્ય 
ટીપાં રૂપે 'ૃથ્વી ઉપર પડે છે. જમોન ઉપર પડેલું વરસાદનું 
થાડુ' પાણી નદી, નાળાં, ખાડી, તળાવ અને સરોવરમાં નય છે, 
અને બીજુ' થોડુ પાણી જમીનમાં મરે છે તેનાં ઝરણુ! થઈ 
કુવાએ!માં પડે છે, અથવા આ ઝરણુ સરોવર અને નદીનાં મૂળ 
અને છે. નદીઓ છેવટે દરોઆને મળે છે. પાણીની વરાળ અને 
પાછુ" વરાળતુ' પાણી એમ નિર'તર કિયા ચાલ્યાં કરે છે. 

પાણીની અ'દર ઓગળેલા પદાથે* પ્રમાણ પાણીના ગુણુ અને 
તેની અસરમાં ફેરક્‌ાર પડે છે, અને તેમનો આધાર સ્રુખ્યત્વે 
કરોને જે મૂળમાંથી પાછી આવતુ' હોય તેના ઉપર રહે છે. 


(૧૦૩) 


( ૧ ) શોધનકિયાથી મેળવેલું પાણીઃ--પાણીને તેમાં ઓગા- 
ળેલા પદાથે*થી છુઢુ' પાડવાની ક્રિયાને શેધનકિયા કહે છે. 
આ ડિયા પ્રમાણે પ્રથમ તાપને લીધે પાણીની વરાળ થાય છે. જે 
દેરે।માં વરસાદની અછત છે અને ખારાં સરોવરેોજ હોય છે વ્યાં 
આગળ પીવાનુ' પાણી ઘણુ'ખરૂં શોૌધનક્િયાથી પ્રાસ કરવામાં 
આવે છે. એડનમાં વરસાદની તાણુ છે અને કુવાતુ' પાણી કે 
નીકળે છે માટે ત્યાંના લોકો પીવાનુ' પાણી આ રોતે મેળવે છે 

(૨ ) વરસાદતુ' પાણીઃ--વરસાદનું' પાણી શોધન કરેલા 
યાણીને લગભગ મળતુ' આવે એવું છે. વરસાદનું પણછેલું પાણી 
અસ્વચ્છ હોય છે. જેમ જેમ પડતુ' જારી રહે છે તેમ તેમ તે વધારે 
સ્વચ્છ થતુ' જાય છેજ. વરસાદ વડે હુવા ખડું સુધરે છે, પરતુ 
સતુપ્યન્તતને આ હિતકારી સેવા ખજાવવામાં તેજ પાણી અશુદ્ધ 
થાય છે. વાદળાંમાંથી પડે એવું વરસાદનુ' પાણી પુરેપુરૂં શ 
છાય છે પરતુ જમીન ઉપર પણૉંચે તે અગાઉ ઢુવામાંથી વાયુઓ, 
ધૂળ સાથેના જ'તુએ, અને ખીના' ભિન્ન ભિન્ન સૂક્મ ખૉજ તે 
શ્રયુણ કરે છે. 

( ૩ ) નદીતુ' પાણીઃ--માણુસો અને પશુઓથી નિર'તર નદરીનુ' 
પાણી બગડે છે. માણુસો અ'દર નાહે છે, લુગડાં ધુએ છે, અને 
ટારોને નહુવાડે છે ; ભારે વરસાદ તથા રેલને લીધે કાદવકોચડ;] 
વનસ્પતિ અને પાણી એને ઝુડદાં ઉંચી સપાટીની જગાએથી તેમાં 
તણાઈ આવે છે; મરો ગએલાં જાનવરો તેમાં નાખવામાં આવે છે; 
ઘરની અને ખીજી સોરોઓ તેમાં છોડવામાં આવે છે; અને 
કારખાના અને ખાણેુ।ાનાો કચરો તેમાં ફે'કવામાં આવે છે; આવાં 
અનેક કારણને લીધે ઘણીવાર નદરીનુ' પાણી અસ્વચ્છ બને છે 
ચર'તુ તેની સાસે ઓકિસજન તેવીજ ચપળતાથી નદીનુ' પાણી 


(૧૦૪) 


શુદ્ધ કથી કરે છે. નને નદીના પ્રવાહુમાં ઘણે ઠેકાણું ધોધ અને 
વમળ હોય તો પાણીમાં ઓગળેલા ઓકિસજનના જથોા એટલે 
મોટો હોય છે કે સાધારણુ અથવા થોડો ખગાડ તેને લીધે તરતજ 
ટ્ર થાય છે; વળી જળમાંની ઘણી વનસ્પતિ હસેશ ચપળતાથી 
ઓગ્સિજન છૂટો કરે છે. માછલીઓ પણુ પાણી શુદ્ધ કરે છે. 
સૂચ*નાં કિરણ્‌ામાં પણુ પાણી સ્વચ્છ કરવાની બડુ લાભદાયી 
૨ાક્તિ છે. 

( ૪ ) ઝરણે્‌। અને કુવાઓનાં પાણ્‌ીઃ-- 

(જ) વરસાદનુ' પાણી જમીનમાં મરે છે અને તે પાણીમાં 
જમીનમાંના કેટલાક પદાથો” એ! ગળે છે. ખડકનાં પડોની કાર 
અને ચીરેમાં થઈ વરસાદતુ' પાળી પોતાને માડી કરે છે, અને 
ઝરણુ રૂપે નીચી સપાઢીતાળી જમીનપર પાછુ' આવે છે. ઝરણુનુ” 
પાણી તેની અ'દર ઓગળેલા પદાથે*ના પ્રમાણુમાં શુદ્ધ કે અશુદ્ધ 
હાઈ શકૈ છે. પાણી ઝરણુનુ' છે માટે તે સારું હાવુંજ નનેડ એ 
એમ માની લેવું નહિ. 

(શ) કુવાનું' પાણીઃ--આ દેશમાં ઘણા લેકે કુવાનું પાણી 
પીએ છે માટે કુવા સ'બ'ધી પુરતુ', તથા ઉપયોગી વવેચત નકાગું 
ગણાશે નહિ. ગામડાંઓમાં ઘણી વાર પોતાની બેદરકારી અતે 
ગ'ટી આદતોને લીધેજ લેકેો કુવાનું' પાણી અસ્વચ્છ કરે છે. 
બગાડનાં કારણે! અને અસ્વચ્છ પાણી પીવાથી થતા ન્નુદા જુદા 
રાગે સ'બ'ધી ખરી માહીતી તેમને મળવી જેઈ એ. 


કુવા ત્રણુ પ્રકારના છેઃ-- 


(૧) છાછરાયા અરગા (૨) ઉંડા અને (૩) કુવારા જેવા 
કુવા ( આર્ટિઝોઅન ). 


(૧૦૫) 


(૧ ૦» છાછીરા ઝુવાઃ--ખડક યા માટીના ડુર્લભૈધ પડના પૃષ્ઠ 
“ઉપરની રેતી કે કાંકરીવાછુ' ઉપથ્યું પડ ભેડી ખે!ટવામાં આવેલા 
કુવાને છાછરા કુવા કહે છે. ડુર્લંધ ખડક ઉપરની ધરતીમાંથીજ 
'તેમાં પાણી ઝરપે છે માટે લે કૈટલા ઉંડા હાઈ શકે તે કહી શકાય 
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(૧૦૬) 


તળેની જમીનમાં પાણી આવે છે, માટે સષાટી ઉપરના કચરાથી. 
આવું પાણી અગડવાનાો સ'ભવ રહે છે. નને કુવાના પાડોશમાં 
દટ્ટણુ સ'ડાસ યા 'ખાળ કુવે હોય તો ફુર્ગધ મારનારા અને હાનિ- 
કારક પદાથ” છાછરા કુવામાં ઝરષી તેનુ' પાણી પીવાના કામમાં. 
ન આવે એવું બનાવે છે. 

(૨૦ ઉડા (પાતાળ) ઝુવાઃ--આ ફવા પૃથ્વીના પૃછથી 
પ૦ કે ૬૦ કુટ ઉંડા હોય છે એટલુંજ નહિ પરતુ ૧૦૦ થી ૨૫૦ 
કુટ ઉંડા પણુ હોઈ શકે છે. સપાટીને માટીનો થર કોરી અને તેની 
હેડળનો ફુર્ભધ ખડકનેો થર ફેડી જે જલધારણુ પડ આવે વ્યાં 
સુધી આ કુવાઓ ઉંડા ખોદવા પડે છે. ફ્ક્ત અસ્ુક કુટ ઉંડો 
તેથી તે કુવો! પાતાળ કુવે છે એવું માનવું નહિ, પરતુ રુર્ભેધ પડ- 
ની હેઠળથી પાણી જેમાં નીકળે તે ક્વો પાતાળ કુવો છે એમ 
માનવું. પાતાળ કુવામાંથી સામાન્ય રીતે સારું પાણી મળે છે 
કારણ કે પાણી સારી રીતે ગળાઈ ને (કફોલ્ટર થઈ ને) તેમાં આવે છે. 


(૩) આર્ટીઝીઅન યા કુંવારા જેવા ઝુવાઃ ઘણી ઉંચી. 
સપાટીના પાણી સાથે સ'બ'ધ ધરાવનારૂં પાણીનુ પડ આવે વ્યાં 
સુધી ઉંડુ ખોદવાથી આવા કુવા ખને છે. કૃત્રિમ કુવારા માકક 
આવા કુવામાં નનેસબ'ધ પાણી આવે છે. આનુ પાણી ઘણુ' કરીને 
સ્વચ્છ અને આરેગ્યકારી હાય છે, અને પાણી એટલું ઉંડુ' હાય 
છે કૈ તે માટે ( બારિ'ગ કરવાને! ) ઉંડા નળ મૂકવાનો ખરચ* હુદ 
ઉપરાંત થાય છે. 

પાણી કામના તેમજ નકામા પદાથે”" ઓગાળે છે. કુવાના 
પાણીના ધટકાવયવેોનેો આધાર ત્રણુ બાખતો ઉપર રહે છે, (૧) જે' 
જાતની સાઢીમાં થઈ કુવો ખોદવામાં આવે તેના ઉપર, (૨) પાડોર- 
ની સપાટીની સ્થિતિ ઉપર, અને (૩) પાણીનો બગાડ અટકાવવાન:. 
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ગ્ખા£ત્ઃ નન. 





(૧૦૮) 


સાવચેતીના ઉપાચે! ઉપર તે રહે છે. વરસ્રાદનુ' પાણી ગ'રી 
જમીનમાં પચે છે અને તેનાં અરગાં ઝરણુ! સાધારણુ રીતે કુવાનુ" 
જપોષણુ કરે છે. વળી છાપરા ઉપરતુ' અને સપાટી ઉપરતુ' પાણી 
કુવામાં જવા દેવામાં આવે છે, તેથી કાદવ, પક્ષોની અઘાર, અને 
હોરતુ' છાણુમ્રુતર કુવામાં ઘસડાઈ જય છે. વળો ગ'દા ખુક્ષા 
ખાળકુવા અને સોારીઓમાંથી છૂટતા ઝેરી વાય્ુએ અતે રાગના 
'જ'તુવાળા પદાથ” પણુ કુવાના પાણીમાં ભળો જાય છે. ઘરકામ 
માટે તે પાણી કાઢતાં અગાઉ ખાળકુવાના ખમાડથ્રી સડતા અને 
કોહુતી વનસ્પતિના કચરાથી તે પાણી ભય'કર રોતનુ' બગડેયું હોય 
છે. આવાં કારણુ।ને લૉધે પીવાના કામમાં ન આવે એવું પાણી 
વાપરવાથી ઘણી વાર રોગ થાય છે અને મોત નીપજે છે. ખાસ 
કરીને છાછરા કુવાનું' પાણી એવું નડારૂં હૅ'ય છે. ઉંડા કુવામાંતા 
પાણીને પહાંચતા પહેલાં તેમના સોં પાસેની જમીનમાં પચેલા 
પદાથે”ને જમીનનાં ઘણાં પડોમાં થઈ ને પક્!ર થવું પડે છે એટલે 
અસ્વચ્છ પદાથેઈ બહુ ઉંડા ઉતરી શકતા નથી. આથી કરીને 
પાતાળ કુવામાં સેન્દ્રિય પદાથ*ની અસ્વચ્છના હોતી નશ્રી. 

કઈ જગાએ કુવો છે અને કૈવી રીતે તેનુ' સ'રક્ષગુ થએકું છે તે 
ઉપર તેનુ” પાણી સ્વચ્છ અને આરોાગ્યકારી છે કે નહિ તેનો 
આધાર રહે છે. 

(૧ ) સ્મશાન, ખાળકુવા, સ'ડાસ, તબેલા, લુગડાં અને 
“જાનવરોને ધોવા માટે યા માણુસો ન!હુવા માટે વાપરે એવા સ્થિર 
“પાણીવાળા ખાડા જેવી જગાની પાડાશમાં કુવે! કટી ખોદવેો નહે. 

(૨ ) સારા કુવામાં તેના તળીઅઃ! નજીકજ છિર્ાછુ નળ હોય 
છે; પાણીની સપાઢીથી કુતરાના મથાળઃ સુત્રો તેતી દિવાલ પત્થર 
“લડે, કે છો ઇટ વડે, કે કાટવ ઉપર સૉંસેન્ટતા પડથી ચણુવી 


(૧૦૯) 


જેઈ એ. જમીનની સપાટીથી ત્રણુથી પાંચ કુટ ઉંચા ચણેુલે! 
ધારે રાખવે. ધોરાની દિવાલમાં ફાટ હાવી ન નોઈએ અને 
મથાળે પાળ ગોળ રાખવી એટલે.પાળ ઉપર વાસણુ રહી શકે નહિ. 


( ૩) દર વરસે કમૌમાં કમી એક વખત દરેક કુવાને ગાળવે।જ 
નેઈ એ, ( એટલે કે ખાલી કરી સાક્‌ કરવો! ન્નેઈ એ. ) ઉનાળામાં 
પાણી છેક ઓછુ હોય ત્યારે કુવો ગળાવવે। વધારે ઠીક છે. 


(૪) દ્ર કરી શકાય તે ખગાડ કુવામાં થવા દેવો! નહિ- કુવા 
ઉપર લટકતી ઝાડની ડાળીઓથી છાંયડો મળે છે અને "પાણી ઠં'ડુ' 
કહે છે પરતુ બજી દરેક રીતે આ ડાળીઓ તુક્સાનકારક છે. સુકાં 
પાંદડાં અને સુકો ડાળોઓ પાણીમાં પડી સડે છે તેથી પાણી 
અસ્વચ્છ થાય છે. બારીક બીઆં અને મૂળીઆં કુવાની દિવાલમાં 
ઉગોૉ નીકળે છે અને તેમાં ફાટ પાડે છે તેમાંથી સપાટીની અસ્વ- 
“ચ્છતાને અ“દર ઝરપવાનોા માગ* મળે છે. ઝાડ ઉપર પક્ષો બેસે 
તે કુવાનુ' પાણી ગ'દુ' કરે છે; માટે કુવા આગળનાં ઝાડો એકદમ 
કાપી નાખવાં નઈ એ. કુવાની દિવાલે।માં કખુતરાને માળા ખાંધવા 
દેવા નહિ. 


( ષ)ગ'શરી ડોલે કુવાના પાણીમાં ડુખાડવી નહિ. કુવાને 
ઢાંકણુ' મઢી તેમાં ચોગ્ય પપ મૂકવાની રીત સાથી સારી છે. 
યગથીઆંવાળા કુવા ( વાવો ) બહુજ નુકસાનકારક છે કારણુ કે 
પાણી કાઢનાર માણુસના હાથ પગ તથા વાસણુ વડે પાણીમાં સીધો 
રોતે બગાડ થવાને! સ'ભવ હાય છે. આવી વાવોને લીધે વાળાનો 
રાગ ફ્રેલાય છે. વાળાના જ'તુ પાણીમાંના સાઇક્લોષ્સ નામના 
આરીક જીવડા મારક્ત એક માણુસમાંથી ખોન્નમાં પ્રવેશ કરે છે. 


( વાળાના જ'તુવિષેનુ' પ્રકરણુ જુએ. ) આટલી સ્રાવચેતી વાપયો 


(૧૧૦) 
છતાં પાણી અસ્વચ્છ માલમ પડે અને કૉલેરા જેવા રોગોનો ઉપદ્રવ 
થાય તો નીચે પ્રમાણે પોટેશોઅમ પરમે'ગેનેટનેો ઉપચોગ કરવેઃઃ- 


એક ડોલ પાણીથી પુરી ભરો તેની અ'દર એક બે આઉન્સ 
પરમે'ગેનેટ નાખો; પછી ડાલમાંતુ' પાણી ખ્‌ હલાવો અને 





આજુ તિ ૩૯. 


વાવતુ' પાણી કેવી રોતે ખરાબ થાય છે? 


મથાળાતુ' થાડુ' પાણી કુવામાં નાખો. પછો ડોલ કુવામાં મૂકો 
'ધોમી ધીમી ડુબાડો અને પુરેપુરી ભરાય એટલે પાછો ઉપર ખે'ચી 
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લે. પાછુ પાણી હુલાવી, મથાળેત્રી લાત્ર પાશીી કુવામાં રેડી, 
“પાછી ડોલ કુવામાં ઉનારી, ભરાય એટલે પાછી ખે'ચી લે. આ 
પ્રમાણે બધુ' પરમે'ગેનેટ દ્રાવણુ રૂપે કુવામાં રેડાઈ રહે ત્યાં સુધા 
આ ક્રિયા ચાલુ રાખો. આમ ક્યા" પછી અધો" કલાક પાણીને! 
રગ લાલ રહે તો નેઈએ એટલુ પરમે'ગેનેટ રેડાયુ' છે એમ 
માનવું. લાલ ર'ગ જતો રણે તો પા'ગ્ી ર૪ ક્લાક લાતાશવાળ' 
રહે એવું કરવાને માટે બીન એક બે આઉન્સ પરમે ગેનેનનુ' 
દ્રાવણુ ઉપર માકક પાણીમાં રેડવું. નને સાંજે આ દ્રાવણુ રેડયુ' 
હાય તો સવારે પાશ્ી પીવાય એવું બને છે. સવારે પણુ પાળી 
લાલ જણાય તે સહેજ કસ્વાદ લાગશે છતાં તે તદન દોષસ્રકન 
હાય છે. 

પાણી કૈવી રીતે ખગડે છે તેનો વિચાર કરીએ. (૧) મૃળ 


આગળ અને (શ) સ'ગ્રહુ દરમિઆન ( ભરો રાખવાની રીતથી ) 
પા'ગણી બગડે છે. 


(૧) દાખલા તરોકે રોગના જ'તુવાળી જમીન ઉપર મકેયુ” 
'વવાસણુ પાણીમાં બેો!ળવાથી પાણી અસ્વચ્છ ખને છે. ઘણાં ગામડાં- 
સમાં તળાવનું જે પાણી પીવાના કામમાં વપરાય છે તેમાં લેકે, 
ખાસ કરોને ખાયડીઓ તથા છોકરાંઓ નહાય છે. કુવા આગળ 
પોતાના શરીર અને લુગડાં એવી રીતે છએ છે કે મેલવાળુ' પાણી 
પાછુ' કુવામાં પડે છે અને કુવાનુ' પાળીણી આમ અશુદ્ધ થાય છે. 
વળી જે ઝરા અથવા તળાવોમાંથી પીવાનુ' પાણી વાપરવાનુ' હોય 
છે તેમાં લોકો પાતાના પગ, શરીર અને સૉ સાક્‌ કરે છે અને 
ક્રાગળા કરે છે, પાણી ખગાડવયા પછો તરતજ તેની પાસેની 
જગામાંથી રાંધવાનુ' અને પીવાનુ" પાણી ધ્રણ્)ી વાર ભરી જવામાં 
આવે છે. આ ટેવો બહુજ ગ'ટી અને હાનિકારક છે અને એશ્રી 
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કરોને ગ'ભાંર પ્રકારના રોગોના ઉપદ્રવ થાય છે. કોઈ ગામમાં. 
નદીનુ'જ પાણી વાપરવું પડતુ' હાય તો ખાસ સાવચેતીના નિયમો. 
ચાળવાની જરૂર છે. ગામથી ઉંચી સષાટીવાળો જગાએથી પાણી 
ભરવું કે જેથી કરીને ગામલોકથી થતો ખગાડ તે પાણીમાં આવે 
નહિ. પાણી ભરવામાં આવે તે સ્થળથી ઉંચા ભાગમાં કોઈ ને 
નાહવા, લુગડાં ધોવા અથવા વાસણુ માંજવા દેવાં નહિં. 

(રજ ) સગ્રહુ દરમિઆન ( ભરી રાખવાથી ) થતો ખગાડ:-- 
પાણી ભરી રાખીએ એ દરમિઆન તેમાં ખહુ બગાડ થાય છે એ 
વાત નિઃ સશય છે. પીવા માટે વાપરીએ તે વાસણે્‌ા એવી રોતે 
હાંકી રાખવાં કે પાણીમાં મેલ અથવા ધૂળ પડે નહિ. ધણી સ્ત્રીએ 
વાસણની અ'દરની ખાજુ કરતાં બહારની ખાજુ સાજ દેખાડવા 
તરફ વધારે લક્ષ આપે છે. વાસણુ સુરેસુરં સાફ હાવું ન્નેઈ એ. 

ઉનાળામાં પાણી શીતળ રાખવા માટે કુજા વાપરીએ છીએ 
પરતુ તેમાં છિદ્રો હાય છે એ તેની મોટી ખામી છે. છિદ્રાછુ 
વાસણમાં દિદ્રવાટે હરૅક પ્રકારનો મેલ દાખલ થાય છે. કનનનુ' સોં 
સાંકડુ હોવાથી તેને ખરેખર સાફ કરવાનુ' કામ અડું કઠણુ હોય 
છે.. તમારે કુન્‍્ને વાપરવોજ હોય તો દરરોજ ખખળતા પાણી વડે 
તેને સાફ કરવાની કાળજી રાખવી. 

પીવાનુ પાણી તદ્ન સ્વચ્છ, ગ'ધ યા સ્વાદ વગસતુ', ઠં'ડ' અને 
હવાવાઇ હોવું નઈ એ. કોઈ પણુ પાણી નીવતર્યું અને ચળકતુ' 
રેખપ્ય તેથી તે સ્વચ્છ છે એમ માની લેવું નહિ. તે તદન ચોડખુ' 
દેખાય ખરું પણુ આપણી ખુલ્લી આંખે ન દેખાય એવા જ'તુઓ 
તેમાં હાઈ શકે છે. કૉલેરા ( કોગળીઉં ), અતિસાર, મરડા, અને 
ટાઈ ફાઈટ નામને ઝેરી તાવ વગેરે રોગો ચેપવાળા પાણી મારકૂતે 
દેલાય છે. આ રોગોના જ'તુએ એટલાં ખારોક હોય છે કે 
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સૃહ્મદર*ક ય"ત્રની મદદ વગર આપણે તેમને દેખો શકતા નથી. 
આથી ઉલઢુ' પાણીમાં રોગના જ'તુ હોય નહિ અને તેથી કરીને 
પીવાથી નુક્સાન ન કરે એવું પાળી દુગંધવાળુ' યા ર'ગવાળુ' હોય 
છે: આનુ કારણુ તેની અ"દર એલજ નામની લીલ થાય છે તે છે. 
માછલીની, ઘાસની, કૂગની, મોડી, લેક્ષી વગેરે વગેરે ન્નુરી ન્નુદો 
વાસે! ડાયાટામ્ઝ, ફૂ'ગી, એલજ વગેરે ન્નુટી ન્નુરી જાતની જલ્- 
વનસ્પતિ પાણીમાં ઉગવાને લીધે ઉત્પન્ન થાય છે. એમ છતાં કેઈ 
કોઈ પ્રસગે | જેવું મળો આવે એવું પા'મી આપણે ખીવું પડે છે. 
આવે પ્રસ'ગે ખરાબ પાણી કેવી રીતે સ્વચ્છ કરવું તેનુ' સાન બહુ 
ઉપચોાગી થઈ પડે છે. પાપ્મીમાંની અશ*્દિના બે ઝુ'ખ્ય ભાગ પડી 
શકે છે. (જ ) તરતો બગાડ. (સ્લ ) ઓગળેલે! બગાડ. 

જ. તજરતે! કચરે। સાહીશ્વસ કાગળ જેવા છડ્ાળુ પદાર્થમાંથી 
યાયી, ગાળવાથી ( કફ્‌ંરટર કરવાથી ) છમાં પડી નીકળો ન્નય છે 
રતી, કાંકરી અને કોયલા જેવી ચાનજ્ને ફાંચ્ટર બનાવવામાં વપરાય 
છે. આમાંની ચોકખો રેતી તથા કોયલા ઘરના કામમાં વાપરવાનું 
પગી સ્વચ્છ કરવામાં બહ વપરાય છે. લાકડાની માંચી ઉપર 
એક ઉપર બીજુ એમ માટીનાં ત્રણ વાસણ્‌। ગાોડવવાથી સામાન્ય 
ફોલ્ટર બને છે. સૈથી ઉપલા વાસણુમાં રેતીનો થર રાખી તેના 
તળીઆમાં એક યા અનેક કાણાં પાડવામાં આવે છે. શુદ્ધ કરવું 
હાય તે પાણી આ વાસણુમાં ધીમે સીમે રેડવામાં આવે છે. પારી 
રૃતીના થરમાંથી ગળાઈ તેની હેઠળના બીશન્ન વચલા વાસણુમાં ન્તય 
છે. અહં આગળ કોયલાના થરમાંથી ગળાઈ છેક નીચેના ત્રૉજ્ત 
વાસણુમાં જય છે. પાણીમાં બીન્દુ' ક'ઈ પડે નહિ એ હેતુથી આ 
વાસણુના મોં ઉપર ઢાંકણુ' ઠાંકો રાખવામાં આવે છે. 

અનેક પ્રકારના કોઃટર વપરાય છે. પણુ ગતે તે ફોલ્ટર 

૮ 
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વાપરવામાં હુ'શેશ કાળજી રાખવી નેઈએ અને તે ખદલો 
નાખવું જેઈ એ. સામાન્ય ફોલ્ટરમાંના કોયલા તથા રેતી અવાર- 
નવાર કાઢી નાખો તાશ કયલા અને નવી રેતી મકવી પડે છે, 
અથવા તો અસલ કોયલા તદન ધોઈ નાખૉ તેને તડકામાં સુકવવા 
અને રેતીને દેવતામાં નાખો ( ધગધગતી કરવી ) લાલચોળ 
તપાવવી. 

ઘરકામના ફોલ્ટરઃ--સામાન્ય રીતે લોકો! ઘરમાં બે જતના 
ટોલ્ટર વાપરે છે. ( ૧ ) પેસ્ચ્ચર ચે'બરકેન્ડ ફોઃટર અતે (૨ ) 
અક્*કોલ્ડ ફોલ્ટર. 

પકવીને તૈયાર કરેલી માટીની છિદ્રાછળુ નળૉએ ( અથવા 
ચિનાઈ માઢીની લખોટ્યા વગરની નળીઓ ) આ કફોલ્ટરમાં હેય 
છે. આ નળીઓ એક નળ સાથે સ્કથી ન્નેડી દીધેલી હોય છે. 
એમની ક્રિયા તદન યાંત્રિક છે, કારણુ કૈ પદાથીની તરતી ઝીણી 
રજકણે। અને રોગના જ'તુઓ નળીઓનાં છિદ્રેમાં અટકો રડે છે 
અને સ્વચ્છ પાણી ખહાર આવે છે. ( આ નળીએઃ મીણુબત્તો 
સરખો દેખાય છે માટે આ ચ'ત્રતુ' ખી ૮" નામ “ મીણુખત્તીની 
ગાળણ્‌ી ” છે ) થ્‌!ડુ' પણુ દબાણુ ન થતાં સુધી કૂોલ્ટર મ'દ મ'દ 
કામ કરૈ છે. આ મીણુબત્તી જેવી નળીઓ ગરમ પાણીમાં ન:ખી 
અવારનવાર ખ્રશ વડે સાક્‌ કરવી નને એ અગર તો અ!'ખુ' ચ'ત્ર 
ઉકળતા પાણીમાં થોડો વખત રાખી મૂકવું જેઈએ. 

(૨ ) ઘરકામના વપરાશ માટે નનેઝતું' પાણી ઉકાળીને, અથવા 
રશોધનક્રિયાથી, ફટકડી ન!ખી અથવા ઘરકામના કોલ્ટર વાપરી 
સાક્‌ કરવું; યાંત્રિક ઝડપી કોલ્ટરા, (ધીમો કિયાવાળા રેતીના 
ફોલ્ટરે।, ક્લોરીન, જ્ૂટકડી, એઝાન અથવા વીજળીના ર'ગીત 
કિરણ્‌ા વડે પાણી સૈૌટા જથામાં શુદ્ધ કરો શકાય છે. 
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(જી ) ઓગળેલેો મેલ શૈોધનકિયાથી સાફ કરો રશાકાય છે. 
-માની સમજુતી પર્વે આવી ગઈ છે. પાણીમાંની દરેક અસ્વચ્છ- 
તા આ કિયાથી ટૂર કરી શકાય છે. 

(શલ ) પાણીમાં અણુગમતેો। સ્વાદ અથવા ગ'ધ ન જણાય છતાં 
તે શક પડતુ લાગે તો દશ (મનિટ ઉકળતુ' રહે એમ ગરમ કરી 
તેને ક્લ્ટિર કરવુ'* ખુખ ઉકાળવાથી ઓગળેલા ખરાખ વાયુઓ 
ઉડી જાય છે, કેટલેક કચરો તળીએ બેસો નય છે, રોગના જ"તુ- 
એ મરી જય છે અને પાણી નિરપાય ખને છે. વાળે, ગુ'ચળાં 
વળે એવા કરમ, આંતરડાની કૃમિ, અસ્િમાંધ, વાખર, આમવાયુ, 
જ્રાગળીઉં, આંત્રજ્વર, પથરો વગેરે રોગો ખરાબ પાણીને લીધે 
ચાય છે:-- 

અસ્ુક રસાયણ્‌ી પદાથો" અશુદ્ટ પાણી શુદ્ધ બનાવવા 
માટે વપરાય છે. 

(જ ) ફેટક્ડી અને સુનો: --પાણી ઉપર આ પદાથો” ખાસ 
અસર કરી શકતા નથી. તેમને લીધે કચરા ઠરા તળીએ ખેસે છે. 

(શ) પોટાશ પરમે'ગેનેટઃ--કોગળોઉં ચાલે ત્યારે દરક 
વપરાશવાળા કુવામાં આ પદાથ*નુ' દ્રાવણુ રડવાથી ઘણુ ફાયદો 
થાય છે. અસ્ુકંજ માપમાં એ રેડવું એગુ' કાંઈ નથી. ફક્ત એટલું 
જેવુ' કે તે રેડ્યા પછી પાણી આસરે અધે!" કલાક રાતુ' રહે છે 
જુ નહિ. આમ કરવાથી ખડું સ'તોષકારક પરિણામો આવ્યાં છે. 
પરમે'ગેનેટ નાખવાથી પાણી સ્વાદે ખરાખ લાગતુ' નથી પરતુ 
તેની સામે સખ્ય વાંધો તેના રગનો છે. 


(૧૧૬) 


વાળોનિષે પગોમો. 


(૧. ) તરતે। ક્ચરે. 

(અ ) ચાકના કટકા જેમાં હોય એવુ પાણી ફોલ્ટર કરવાથી શી 
અસર થાય છે તે શોધી કાઢવી. 

(વ ) પાણીમાં લટકતા સિલ્વર ક્લોરાઈડે ( ચાંરીનુ' મોડુ' ) ના 
ઝીણા કકડા હાય એવુ પાણી ફોલ્ટર કરવાથી શી અસર થાય છે 
તે શોધી કાઢવી. 

(જ ) ઉપછુ દ્રાવણ્‌ બે વખત ગાળવાથી શી અસર થાય છે 
તે ન્નેવી. 

(૨ ) એશગળેલી અસ્વચ્છતા. 

(અ ) કાચની એક ચલાણીમાં કુવાના પાણીની વરાળ કરી તેને 
ઉડાવી દેવાથી તેમાંના આગળેલા પદાથ રહી જાય છે તે બતાવવું. 

(ત્ર) ફોલ્ટર કરવાથી એ ગળેલે! પદાથ" છૂટો પડતો નથી તે 
અતાવવું. 

ખાંડ અથવા મોઠુ' વાપરે. 

( જ ) શેધનકિયાથી તદન સ્વચ્છ પાણી લૈયાર કરવુ. 

ખે કાચની ખર'મ્‌ી વાપરે. 


રવોરાવ.. 


ખોરાકના જુદા જુદા પદાયીનુ' પૈ ષ્િકપણુ' ચાર સત્ત્વો ઉપર 
ગ્માધાર રાખે છે, એ તમે રોખાં ગયા છે; વળી એકજ સત્ત્વવાળા. 
ખોરાકથી જિ'દગી હ સેશ ટકો શકતી નથી માટે ચારે સત્ત્વાવાળેય 
ખોરાક આપણે લેવો નઈ એ એ નિઃસ'શય વાત છે. હવા અને 
જ્ય ઉપરાંત રોજના ખોરાકમાં નીચેનાં સત્ત્વો હોવાં જેઈ એ:--- 


(૧૧૭) 


(૧૦) ઔજસ પદાથ” ( નાઈટ્રોજનવાળા ખોરાક યા ઇંડાની 
સક્ટેટી જેવો પદઃથ* ) વાળા ખોરાકઃ--આપણા ખોરાકમાં ઔજસ 

પદાથા ન લઈ એતો રારીરના ત'તુઓ ઘસાઈ જઈ ભૃખમરાથી 
મોત નીપજે છે, કારણુ કે શરીરના નવા ત'તુએ ખનાવવાનુ' અને 
ઘસાઈ ( ખવાઈ ) ગએલ્લા ત'તુઓની મરામત કરવાતુ' ઝુ'"ખ્ય કામ 
ાજસ પદાથો કરે છે. 

(૨ ) ચરખા અને કાબોહાાઈ ડે? (કાખ'ન અને હાઈફોજનના 
સ'ચોગથી થતા પદાથો ):--આ પદઃથોીર આપણા ખોરાકમાં હોવા 
કેઈ એ. ચરબખી, સ્ટાચ* ( કાંજી ) અને ખાંડના તત્ત્વોનો સ'એઓગ 
આઉઝ્સજન ન્નેડે થવાથી ( એટલે કે તેમનો નાશ થવાથી) 
સ્નાયુઓની કામ કરવાની શક્તિ અને શરારમાં ગરમીરપી શકન 
ઉત્પન્ન થાય છે. શરીરમાં ક્ષણે ક્ષણે શાક્તિનો વ્યય થાય છે-સુખ્યત્વ 
કરીને સ્નાયુ શ્રમથી અતે ગરમી રૃપે-માટે એ શક્તિ ઉત્પ 
કરનારા પદાથા ખોરાકમાં લેવાવા જેઈ એ એ દેખોતુ છે. 

( ૩ ) ક્ષારાો:--આપણા દરરોજના ખોરાકમાં ક્ષાર્વાળા પટાથો 
હડાવા નઈ એ, કારણ કે બધા ત'ઝતુઓ અને પ્રવાહી પદાથ અનાવ- 
બામાં ક્ારે કામ લાગે છે. આશરેગ્ય માટે ક્ષારાની જરૂર છે અને 
ન્નેઈ એ એટલા પ્રમાણમાં ક્ષારો લેત!માં ન અ1વે તો ષોષણુમં 
હરકત પડે છે. ખોરાકની ચીન્નેની સખ્ય ખાસીોઅતો વિષે હવે 
«કમાં વિચાર કરોએ. ખોરાકના બે વગ પડે છે ( ૧ ) માંસાડાાર 
( ૨ ) વનસ્પતિને! આહાર. 

સાંસાહાર. 
“બજન પદાથો ( નાઈ દ્રોજનવ!ળો! ખઓરાક. ) 
જ ) માંસ અને માછલો:--એમાં એ!જસ પઠાથ'તુ' પ્રમાણુ 
હૈય છે. 


( 
સોનુ 


(૧૧૮) 


(અ ) ઈડા:--ઇડાં એ નાઈદ્રોજનવાળેા ઉત્તમ ખોરાક છે. 
એને સફેટીવાળા ભાગ ભિન્ન ભિન્ન પૌષ્ટિક સત્તવો ( પ્ોરૈડ ) સુ 
દ્રાવણુ છે. ઇડુ' કાચુ" યા સહેજ ખાફેલ્ું હોય ત્યારે તે ઘાગી 
સહેલાઈથી હુજમ થઈ શકે છે, પરતુ જ્યારે સખત ખાકફ્વામાં 
આવે ત્યારે તેને હુજમ કરવુ" એટલું સહેલુ' નથી. તેના પીળા 
ભાગમાં ચરખો સોટા પ્રમાણમાં હોય છે. સ્ટાચ* (કાંજી અતે 
ખાંડ સિવાય જિ'ટગોને જર્રનુ' દરેક પોણિક તત્ત્વ ઇંડામાં છે. 

(શ ) હદ્ૂધઃ--ઝડપથી ઉછરતાં નાનાં પ્રાણીએ માટે એ બનાવ- 
વામાં આવ્યુ' છે માટે એમાં પ્રાણીની વૃડ્ઠ્રિનાં ખધાં તત્ત્વો છે. એ 
બઆળકે તથા માંદાં માણુસોને માફક આવે એવે ખોરાક છે. ડ્રધ- 
માંથી ( ચીઝ ) પનીર, માખણુ અને ઘી ખને છે. પનીરમાં મોટે 
ભાગે ( સોડ ) એજ્સ તત્ત્વો હાય છે અને માખણુ તથા ઘીમાં 
ચરખોનુ' પ્રમાણ વિરેષ હોય છે. 


વનસરપ(તિનોા આહાર. 


( ૧ ) ક્ઠોળ:--વટાણા, શિ'ગ, અને (મગ, અડદ, ચળી, ચણા, 
વગેરેની) ન્નુટી જ્નુટ્ટી જાતની દાળોા મળો આ સસ્ટદાચ બને છે. 
આઓંજા વનસ્પતિ 'ખોરાકેો કરતાં આ પરદાથે*માં નાઈ દ્રોજ નવાળ! 
પદાથ*નુ' સત્ત્વ વિશેષ હાય છે. એમાં પૌષ્િક સત્ત્વ વિરેષ હાવા- 
થા ચોખા જેવા પુષ્કળ સ્ટાચ*વાળા પરાથ* ભેગા આ પદાથો” ખાવા 
ન્તેઈ એ. 

(૨ ) અનાજઃ--ખોરાકની કીમતી ચીજ તરોકે ધાન્ય "પૃથ્વીના 
દરેક ભાગમાં બહોળો રૉતે વપરાય છે. આમાંના ઘઉં યુરોપમાં 
અહુ વપરાય છે. અમેરિકામાં મકાઈ, અને આ દેશ (હિ'દુસ્તાન) 
સાં ચોખા, ખાજરી, જુવાર અને રાજગરો વપરાય છે. ધાન્યમાં 


(૧૧૯) 


નાના સરખા કદમાં બણષ્ટિક પદાથ*તુ' પ્રમાણ મોટુ હોય છે એટલુંજ 
નહિ પર'તુ તેમાં ખનીજ પષદાથી*નુ' પ્રમાણુ પણ્‌ મોઢુ હોય છે. 

જ. ધઉં:--ખધા દાણામાં ઘઉં સૌથી વધારે ઉપચાગી છે; 
દુનીઆના દરેક ભાગમાં ઘઉં ખહાળા રીતે વપરાય છે. ખોરાકની 
જદી જુદી વાનીએ। લૈયાર કરવામાં વપરાતો ઘઉનો. આટો હ મેશ 
તાજે છોવે। જેઈએ. ઘઉંના આટાની ખનાવેલી રોટલીપર ઘી 
ચોપડી તે ખાવામાં આવે છે કારણુ કે ઘી ચોપડવાથી ચરખીની 
ખોટ સુરી પડે છે. 

સ્ત. ચોખા:--ચોખા એ હિંદુસ્તાનના લોકોને સખ્ય ખોરાક 
છે, બન્ત' બધાં અનાજ કરતાં થો।ખામાં બાષ્ટિક તત્વો, ચરબી અને 
ખનીજ પદાથી“નાં સત્ત્વાો ઓછામાં ઓછા પ્રમાણુમાં હોય છે. 
ચોખાને! સ્ુ"્ય ઘટકાવચવ સ્ટાચ* છે તે તેની અ'દર સહેલાઈથી 
પચી શકે એવા રૂપમાં હોય છે. ચોખા કોકા લાગવાથી મરો 
મસાલા સાથે ખાતામાં આવે છે. 

₹₹. મકાઈ:- સકાઈ ખછુજ પૌષ્ટિક છે અને િ'દુસ્તાનના 
કૈટલાક ભાગોમાં ખોરાકના ભાગ તરીકે વપરાય છે. 

ક્ર. જવ:--જવ પણુ એક જાતને! પૈશ્ટિક ખોરાક છે અને તેની 
રાખડી કરી પીવામાં આવે છે. 

જ. બાજરી, જુવાર અને રાજગરેઃ--દરેકના ઘટકાવયવોા 
ચે ખાના ઘટકોવયવોાને સળતા આવે છે પરતુ ચોખા કરતાં આ 
૬રેક વધારે પુષ્ટિકારક છે. 

ચોખા, રાજગરે, બાજરો, મકાઈ અને એવાં બોન અનાજમાં 
પોપ્ટિક તત્ત્વો અને લૈલી પદાથો" એટલા ઓછા હોય છે કે ફક્ત 
અ ઉપર જીવવાથી શરીરનાં વ્યય થએલાં દ્રવ્યોની ખોટ પુરો થતી 


(૧૨૦) 


નથી માટે ખાકોની ખોટ થોડી દાળ ઘો, યા વનસ્પતિનુ' તેલ 
ભળવી સુરો કરવી પડે છે. 

(૩) ક'દમૃળઃ--આ કાબ*ન અને હાઈડાજનના સ'ચોગથી 
અનેલા પદાથે* છે, અને એમાં મોટે ભાગે સ્ટાચ* હોય છે. આજસ 
પદાર્થ ( પ્રોટેડ ) અને ચરબી એમાં ઘણુ' કરીને હોતાં નથી. પછિ 
સ્આાપવામાં ધાન્ય કે કઠોળ કરતાં ડ"દમૃળ બહુ ઉતરતાં છે, માટે 
એકલા ક'દમૃળા ઉપર જીવી શકાતુ' નથી. 

(જ) બટાટામાં ન્નુદા ન્નુદા ક્ષાર હોય છે. 

(ર્ત) આરાર્‌ટ એક જાતના ક'દમાંથી બના વેલે! પદાથ* છે. 

(સ) ગાજર, સકરીઆં, મૃળા વગેરે રસવાળાં સ્ળીઆં છે અને 
શાકભાજી તરીકે વપરાય છે. 

(૪) લીલાં શાક્ભાજી:--એમાં ધાણિક દ્રવ્ય ખડું ઓછ છે 
અને અઝુક ઉપચોગી ક્ષારો ખાતરજ એ ખાવામાં આવે છે. 
કેટલાંક શાકભાજી ખોરાકને સ્વાદિધ બનાવે છે, પાચનકિયામાં 
મદદગાર થઈ પડે છે અને વળાં ચટણી તરોક્ે યા મસાલા તરોકે 
"પણુ કામનાં છે. 

(પ)કફ્‌ળ અને સૈવેઃઃ -તાત્ત' શાકભાજી માકક પોતાના 
ખનીન ક્ષારાને લીધેજ ફળે ઉપયોગી છે. અષ્ટક રોગિછ હાલત- 
માં આ ખનીજ ક્ષારો બહુ ઉપયોગો છે. ફળ-શક*રા તરીકે 
ઓળખાતી ખાંડ રૂપે ફળોમાં જે કાબોયાઈ ડેટ હાય છે તેના ઉપર 
ફળના ધાછિક્પણાને1 આધાર રહે છે. 

સેવો (નાળિએર, અખાડ, બદામ વગેરે) ફળ કરતાં વધારે સુછિ- 
કશક છે પરતુ એ સહેલાઈથી હજમ થઈ શક્તો નથી. મેવામાં 
અએજસ પદાર્થ ( ધાટડ) અને ચરબીનુ' મમાણુ મોટુ' છે અને 
કાએેર'ટાઈ ડ્ેટનું' મમાણુ એછુ' જે. 


(૧૨૧) 


ખોરાકમાં પાષ્ટિક દ્રવ્યો કમી પડવાથી થતા રેોગે!ઃ --અઝૂક 
પદાથે* સાધારણુ રોતે "ખોરાક નહિ હોવા છતાં ત'ટુરસ્તી 
ટકાવી રાખવા માટે જરૂરના છે, કારણુ કે લાંબા સમય સુધા એ 
ખાવાના ન મળે તો ખરજવું અને ઘવડ જેવા ત્વચા રોગે થપ્ય છે. 
અગઝ્નુક નનતતના પદાથો” ચોગ્વ પૃષિ માટે જરૂરના છે છતાં તેમનુ” 
મમાણુ ખોરાકમાં બહુજ કમી હોય છે; ત્યારે આ તેમની ખે'ટને 
લીધે આવા રોગો થઈ આવે છે. આ દ્રવ્યોનું' ખરં સ્વરૃપ 
સમજાયુ નથી. બેરોબેરાં નામનો રોગ જેની અ'દર લકવ:ની 
અસર જણાય છે તે મિલના છડેલા ચોખા ( જે ચોાખાનુ' બહારનુ' 
પડ ઉખડી ગએલું હોય છે તે ) યા સફાઈવાળા ચે!ખા ખાતા છાય 
એવા લોકોને થતો માલમ પડે છે. 
અગાઉના વખતમાં ડ્રરની સફરમાં લાંબા સમય ઝુધો તાન્ત' 
શાકભાજી અને ક્ળફળાદિ ખલાસીઓને મળતાં નહિ માટે તેમને 
ખરજવાનોા રોગ થતો હતો. આ રોગ લીંબુ કે લીંબુનો રસ 
ચૂસવાથી અટકે છે. છડ'યા વગરના ચોખા, બટાટા, ગાજર, તાન્ત' 
શાકભાજી, લીખુનાો રસ, ખીન્ન' ફળોનો રસ, તાજુ ટૂક, મસ 
મને ઇંડાં ખાવાથી આવા રોગે! થતા અડકે છે. 
હુવે ખોરાક વિપે નીચેના મધશ્નોના ઉત્તર વિષે વિચાર કરીશું. 
(૧ ) શા માટે ખાવુ? 
(૨) શુ જુંખાડું? 
( ૩ ) ડૅવી રીતે ખાવુ'? 
(૪૦) કેટડુ ખાવું? 
( પ ) ડવારે ક્યારે ખાવુ' ? 
(૧ ) આ પ્રશ્નને! ઉત્તર પાચનક્િિયાના પ્રકરણુમાં મળસે. 


(૧૨૨) 


( ૨) ચો ખોરાક લેવો! ?:--ખઆનાર જ્યડિત ઉપર આ પ્રશ્નના 
ઉત્તરનો” આધાર ૧હે છે. સેટી ઉમરના છોકરા અને છોકરોએ 
દાંતથી ખાય છે તેમ નાનાં બ*્ચાં ખોરાક ખાઈ શકતાં નથી. તુ 
પ્રમાણે-પણુ ખોરાકમાં ફેરફાર કરવો પડે છે. શિઆળામાં ગરમી 
મે ળવવા માટે ચરબી અને ખાંડ વધારે પ્રમાણમાં ખાવાની જર્‌૨ 
પડે છે. ઉનાળામાં એ પદાથે'” કમી ખાવા નેઈ એ અને શાક- 
ભાજી અને રૂળફળાદિ વધારે પ્રમાણમાં ખાવાં નનેઈ એ. 

ખોરાકની જરી જદી વાનીઓ અવારનવાર લૈયાર કરી ખાવ 
ક્તેઈ એ. દરરોજ એકજ પ્રકારનો ખોરાક ખાવાથી આપણુને 
ક'ટાળોા ઉપજે છે. નદી જુદી વાનીએ કરવાથી વધારે ખોરાક 
કેવાય છે તેથી શરીરમાં ધાષ્િક દ્રવ્ય વધારે પ્રમાણમાં દાખલ 
કરી શકાચ છે. વખતે! વખત ખોરાકની વાની ખદલવાથી આપણુને 
લાભ થાય છે. સારી રીતે રાંધેલા સાદા ખોરાકથી સામાન્ય રુંચ 
સહલાઈથી વૃત્ત થાય છે. 

આઓપણે!-.-ખોરાક ઉંચી ન્તતનાો અને તાન્ને છે એવી ખાત્રી 
કરવી; વળી તે ખરાખર રાંધેલો હોવે નનેઈ એ, અને રાંધવ!- 
નાં વાસણુ સ્વચ્છ નનેઈએ. વાસી ખોરાક બીલકુલ ખાવે! 
નહિ. સૌસાનાં અથવા સીસુ' અને જસતની મિશ્ર ધાતુનાં વાસણે! 
ખરેખર તુક્સાનકારક છે. આવાં વાસણુ વાપરવાથી સોસાનુ' ઝેર 
લાગે તે હાનિકારક છે. નને ત્રાંખા પિત્તળનાં વાસણેા રાંધવાના 
કે;મમાં વપરાતાં હોય તો તેમને કાળજીપૂવ*ક પુરેપુરો કલાઈ 
દાધેલી હોવી નનેઈ એ. કલાઈ દીધેલાં વાસણુ।ની કલાઈ વપરાશથી 
ઘસાઈ જાય છે અને નકામી થઈ નય છે માટે તેમ થકું' છે કે નહિ 
તેની વખતો વખત તપાસ કરી ખાતરી કરવી. 

( ૩ ) કૈવી રોતે ખાવુ' ?:--આસ્તે આસ્તે ખાવું. ખોરાક એમને. 


(૧૨૩) 


એમ ગળી જવેો, અથવા તે બરાખર ચાવ્યા વગર ગળો જવો, 
એ ટેવ લગભગ અપાં માણસોમાં જવામાં આવે છે. ખોરાક ઉપર 
થ્‌"ક યા લાળની અસર થવા ન દેવાથી જઠર અને આંતરડાને 
ક્રમના બોજે ટુદ ઉપરાંત થઈ પડે છે. ખાંન્નુ' વળી આમ થવાથી 
જર ખોરાકને દળી તેનો ખારીક લ્રુકો કરી શક્તુ' નથી. આ 
દ ળવાનુ' કામ સાની અદર દૉતેો ન કરે તો ખોરાકના જેટલા ઘટ્ટ 
કટકા જઠરમાં જાય તે બધા ત્યાં આગળ રહેવા જેઈ એ તે કરતાં 
લાખા વખત રહે છે; તરતજ આથો થઈ આવી કે।હુવાણુ થવા માંડે 
છે. જઠરમાં પડી રહેલી ખરાબ વસ્તુ ખાલો કરવાના લાંખા ચાલુ 
શ્રમથી તે થાકો જય છે. તેની દિવાલના સ્નાયુષિ'ડા નબળા 
પડતા નય છે અને તેના પરિણામમાં હોજરી કુલે છે તેને લીધે 
જતુઓની વૃદ્ધિને ઉત્તજન મળે છે અને ઘણા રોગો થવાને માર્ગ 
ખુલ્લો થાય છે. ધીમે ધીમે ખાઈએ ત્યારે દાંત ખોરાકના બહુ 
આરીક કટકા કરે છે અને દરેક કટકે લાળ જેડે એકરૂપ ભળી 
જાય છે. માટે સુરેસ્રૂં ચાવીને ખાવું એ ખડું કામતુ' છે. એથી 
પાચનકિયાને મદદ મળે છે. ઈ 

ખોરાક મોંમાં હોય ત્યારે હોઠ અ'ધ રાખી ચાવવાની ટેવ 

સારો છે. 

(૪) કેટલુ ખાવું?:--કેટલેો ખોરાક ખાવો તેનો આધાર 
સ'જેગા ઉપર રહે છે. દરેકને સાટે ખોરાકનુ' ચોકસ એકજ માપ 
ચુરછુ' છે એ નક્કી કરી શકાતુ' નથી. ખાહ્ય શૌતેષ્ણુતામાનના ફેર- 
કારે, કામના બોજ અને વ્યડિતિગત ખાસીઅતેો પ્રમાણે શરીર- 
માથી કેટલુ દ્રવ્ય ખપે છે તેના ઉપર ખેરાકના પ્રમાણુસએો આધાર 
કહે છે, માટે તે પ્રમાણે અનુકુળ ખોરાક લેવાની એ.ગ્ય ગોઠવણુ 
રાખવી. આ ગોઠવણુ માટે ક્ષષા નામની પરણા કુદરતે માગ*- 


(૧૨૪) 


દકા'ક તરાકે આપણામાં સકો છે. આ બરણાના છુંકમ પ્રમાણે 
ચાલવાથી વાસ્તવિક રતે એેઈએ એટલે! ખે'રાક લેવાનુ' આપણુને 
સાલમ પડે છે. “હવે વધારે અ'ઠર લેવાય એમ નથી તે હદ 
સુવા” એરટક્ે કે અકરાંતીઆની માકક કોઈએ ખાવું નડિ. બૅ 
કાળોઆ ઓછા પ ભાણા ઉપરથી જરા ભૃ"ખ્યા ઊઠવાનો નિયમ 
સારેછે. 

અધિકાડાાર યા અકરાંતીઆપણુ :---વધારે ખાઈ એ તેમ વધારે 
મજબુત થઈએ એવું ધારવુ' ભૂલ ભરેલુ' છે. શરોરને દરરોજ 
અસ્ટુકજ પ્રમાણુમાં પોષણુની જર્‌ર છે માટે તે કરતાં વધારે ખાવા- 
છી પાચનઈન્દ્રિ?ા! ઉપર અધિક કામને! ગેરવાજબી બેાજે પડે 
છે. તેમને નિર'તર કામ કથી કરવુ' પડે છે અને ખાધુ' હાય તે 
ખધુ' ડજમ કરો શકતી નથી. એના પરિણામે ખોરાકને ઘણે! 
ભાગ પચ્ચા વગર અન્ન નાળમાંથી નીકળે છે તેથ્રી અપચોા। અને 
અપચાને લીધે થતા અનેક રોગા થાય છે. હઠ ઉપરાંત ખાવાથી 
“્મનેક માઠાં ષરિણાસો નીપજે છે. એમાંનું સાથી વધારે ક્યાન 
ખે'ચનારું અને હમેશ” જણાતુ' પરિણામ એ છે જે માણુસ 
અતિશય ન્તડું થાય છે, કામ કરવાની હાંસ થતી નથી અને વળો 
ગ્મષચા ચાલુ *છૈ છે. 

ન્ચૃનાદાર અથવા કમો ખાવુ: --એતરી ઉત્ષડું જરૂર કરતાં 
હુ મેશ ઓછુ' ખાનાર માણુસનુ માંસ કમો થતુ' ન્તય છે કારણુ કે 
ધસાઈ ગએલા ત'તુઓની ખોટ પુરાતી નથી. એને લીધે શરીરની 
ચરમી ઘટી જ્ય છે. વ રી થાય છે, માનસિક નબળાઈ આવે 
છે, તાકાત અને શક્તિ ઘડે છે અને રોગ થવાને સ'ભવ વધે છે 

( પ) ક્યારે ખાવુ'?: સ માટે અમુક વખત ઠેરવવે ન 
તે વખતે ખાવાની કંળજી રાખવી. જેમ ત'દુરસ્તી જઅળવવા ખાતર 


(૧૨૫) 


ચોગ્ય તત્ત્વવાળા ખોરાક અનુફળ ગ્રમાણુમાં લેવાની જરૂર છે તમ 
રેરવેલે વખતે નિયમિત ખોરાક લેવાની પણુ લગભગ એટલાજ 
જરૂર છે. ખોરાક બરાખર હુજમ થતાં ઓછામાં ઓછા ચાર પાંચ 
કલાક લાગે છે અને બીન્નુ' ખાણુ' લેવા અગાઉ જડઠરને એક ખે 
કલાક આરામ મળવો ન્નેઈએ. આ પ્રમાણે દરેક ભાજન હજમ 
કરતાં છ સાત કલાક લાગે છે. એશા તદુ'કે ગાળે ખીજુ' સામાન્ય 
ખાણુ' લઈએ તો વહેલા મોડા જઠરને ખીડા થયા વગર રહેતી 
નથી કારણ કે જઠરને આરામને। જરા પણુ વખત રહેતો નશ્રી. 
વળો પૂર્વ" ખાણ' પચી જડઠરમાંથી નીકળો જાય તે અગાઉ ક્રશ 
ખાઈએ તો ખોરાકના અવશેબ ભાગમાં આથો થઈ આવવાને 
સ'ભવ છે. આશા કરાંને જઠરની અ'દરનો તમામ 'બેઃર ક પ્ાષણુ 
માટે નકામા થઈ પડે છે. 

દરરોજ કેટલી વખત ખાવુ' એનો આધાર થોડે અ'રોે ખાન.રનરી 
વચ, અને ખાસ કરીને ખાધેલા ખોરાકની જાત અને તેના ત૮થા 
ઉપર રહે છે. સાધારણ રોતે દિવસમાં બે વખત ખઃવાને! રિવાજ 
વધારે વખત ખાવાના રિવાજ કરતાં યષસ'“દ કરવા જેવો છે, એ 
નિવૈવાદ વાત છે. લોકે શોટે ભાગે દિવસમાં બે વખત ખાય છે. 
આ રિવાજ "પૃથ્વી ઉપર ખહું ન્નુના સમયશા ચાસ્યો! અઃવે છે. 
ખાવાનો સ્ુખ્ય જ્દ્દા બૂલાં જઈ ખાવાની લયુતા શાંત કરવા ખાતર 
વધારે વખત ખાવાની ટેવ હાલના જમાનામાં પડી હોય એવુ 
જણાય છે. ને કોઈ પણુ વગ'ને બે કરતાં વધારે વખત ખાવાનુ 
માફક આવતુ હોય તો તે જેના સ્નાયુએ લાંબો વખત સખત 
મસેહુનતના કામમાં રેકાએલા હાય છે તે વગના માણસે! છે. 
. માનસિક કાસ કરનાર અને બેઠા બેઠા કામ કરનાર કરતાં સખત 


(૧૨૬) 


પરિશ્રમ કરનાર ત્રીજુ" ખાણુ' હુજમ કરી શકે છે માટે તેઝ ઓછે 
નુક્સાને ત્રીજી ખાણુ' ખાઈ શકે છે. 

બે ભોજનની વશ્ચગાળે કશુ' ખાવુ' નહે. શરોરના ખીન્ન 
અવયવોની માકક જઠૅરને કામ ક્યા" પછો આરામની જરૂર છે 
માટે બે ખાણાંની વચગાળે ખાવુ' એ ચે!ગ્ય પાચનમાં ખલેલ 
પાડવા જેવુ' છે. વચગાળે ફ્ળ, સિઠાઈ,) મેવો વગેરે કચરપચર 
ખાવાની ટેવ ઘણાં માણસોને હોય છે તેને લોૉધે અપચાનો રાગ 
થાય છે. આ નુકસાનકારક ટેવ ઘણુખરં ખચષણુમાં પડે છે. ખરૂં 
નનાં મા ખાળકને મિઠાઈ આપી રાજી રાખવા માગે છે તેને લીધે 
આવી ટેવ ઘણુ' કરીને પડે છે. આ ખેવકૂફાઈ ને લીધે અપચાને 
શૈગ આગળ જતાં ઘણા માણુસો।માં જડ ઘાલી બેસે છે. 


ખાવાના વખતમાં અનિયસિતપણાને લીધે પણુ અપચે! થાય છે. 
સાણુસના શરીરને પણ અસઝુક ઢેવો પડી નમ છે અને આ મેવો 
પ્રમાણે પોતાનુ' કામ મોટે ભાગે કરવાને! તેને મકડાવરો પડે છે. 
( જે કોઈ માણુસ દરરોજ ૧૦ વાગે સૂઈ જતો હોય તો બરાબર 
૧૦ વાગે રોજ તેને ઊંઘની અસર જણારો. નને અસ્ુક દિવસે 
અગત્યના કામસર તૅ વખત વીતી ન્તય તો તેને સ્વસ્થ (ઘસઘસાટ) 
ઊંઘ આવરે નહિ ) એવીજ રીતે નીમેલે વખતે ખાણુ' લેવામાં 
આવે તો જઠરને તેન વખતે ખોરાક સૈળવવાની ટેવ પડે છે અને 
'તે વખતે ખોરાક લેવા તે તત્પર હાય છે. જને ભોજન લેવામાં 
અનિયમિત રહીએ તો જઠરને-'તે પાચન કરવાતુ' કામ ઓચિ'તુ 
આવી પડે છે, અને તાબડતોખ પુરેપુરૂં કામ કરવાને સાઢે તે લૈયાર 
'હોતુ' નથી. ઘણા ધ'ધાદારી માણુસો કામના રોકાણુને લીધે ખાવ!- 
નો વખત વીતી જવા દે છે, ઘણીખરી વાર ખોરાક લેતા નથી, 
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અથવા તો હુ'સેશ કરતાં એક ખે કલાક મોડુ' ખઃય છે. આવી 
આદતથી તેમની પાચનશક્િત ગસે એટલી સારી હાય તો પણ 
આખરે તે નબળો પડી ન્ય છે નાની ઉંમરેજ નિયસિત વખતે 
ખાવાની નેવ પાડવી નઈ એ. ઠેરવેલે વખતે ખાવુ' અને વચગાળે 
કઈ પણુ ખાવું નડે એ વાત છેોકરાંના મત ઉપર ઠંસાવવી ન્નેઝ એ. 
બચ્ચાં તેમજ સોટી ઉંમરનાં છોકરાંને આ. નિયમ આએક્સરમેો લાગુ 
પડે છે. પુ'"ખ્ત ઉંમરના માણુસ કરતાં ખાળકને વધારે વખત 
બાવાની જરૂર છે તો પણુ સોટા માણુસને સારી પાચનશક્તિ 
ટકાવી રાખવા સાટે નીમેલે વખતને ખાવાની જેટલી «૪રૃર છે તેટલી- 
જ જરૃર બચ્ચાંને પણુ છે. અનિયશિત વખતે ખચ્ચાંને ખોરાક 
આપવાથી તેમની 'પાચનઈન્દ્રિયા ગેર“્યવસ્થિત થાય છે અને તેને 
લાંધે ઘણાં ખાળકો ગુજરી ન્નય છે. થાક્યા પાડયા હોઈએ ત્યારે 
ખાવુ' એ પાચનવિકારતનુ' સબળ કારણુ છે. 


ખાવા અગાઉ અથવા ખાધા પછી તરતજ સખત કસરત કરવા- 
થી ચગ્ય પાચનમાં ખલેલ પડે છે. 


દિવસની સેહુનતથી સ્નાયુએ અને જ્ઞાનત'તુએ થાકો ગય 
હાય ત્યાર પછી રાતે સો!ડું' ખાવુ' અને પછી તરતજ સૂઈ જગું' એ 
જાલના સમયમાં અસિ મ'દ કરનારો સ્ુ"ખ્ય ખાસીઅત છે. 

સૃવા પહેલાં બે ત્રણુ કલાક દર મિઆન ખોલકુલ ખોરાક લેવેઃ 
નહિ. આ નિયમ પાળવાથી વધારે સ્વસ્થ ઊંઘ આવરે અતે તમે 
બીજે દિવસે સવારે કામ કરવા માટે સાજા તાજા અને સ્જુર્તવાળા 


ઊઠે. 


ખાતી વખતે વાંચવુ” યા અભ્યાસ કરવો નહિ કારણુ કે માનસિક 
જસ પાચનકિ્િયામાં વિક્ષેપ નાખે છે. આન'દની વાતચીતમથી 


(૧૨૮) 


આપણુને ખાવાની મનન પડે છે અન વળાં આપણે અતિ ઉતાવળ- 
થા ખાતા અટકોએ છોએ. 


પીવાના પરમો. 


રારોરમાં સ્ક તે લાવવા મારે કોઈ પાગ પકારની પીવાની વસ્તુની 
માણસન જરૂર પડે છે. ન્યાં નઈએ ત્યાં અને નઈ એ એટલુ” 
સ્વચ્છ ણી ઈશ્વરે આપણને ખરું પાડયુ' છે, અને પાણી એ 
ચત્રી ઉપચોાગાી અને કદરતી પાન છે. એ સિવાય ખબીન્ન 'પાનની 

જરૃર પણ નથી, તેમ છતાં ઘણી વાર લોકોને કૃત્રિમ ચીનને પીવા 
માટે વાપરતા આખણે નેઈએ છીએ માટે તેમના ગુણદોષ અને 
ઉપચેઃગ વિષે થોડી માહીતી મેળવવી ન્નેકએ. 

ગચાડઃ--હિંદુસ્તાન, સીલેન, અન ચીનમાં અક નાનો છોડ 
થાય છે તેનાં સુકાં "ાંદડાંન ચા કહે છે. ચામાં “શેન” નામના 
પદાથ*, રટેનિન અને બીજા” કેટલાંક દ્રવ્ય હાય છે. 

એક જાતના પીવાના 'દાથ* તરીકે ચા ઉષચ્રાગી છે તેનુ” 
કારણુ તેમાં “ચૈન'' નામનુ' દ્રવ્ય છે. ચામાં આ દ્રવ્ય સે'કડે 
૩ ટકા સુધાં ક છે. એ દ્રવ્યસ લીધે મગજ તથા જ્તઞાનત'તુ 
ઉત્ત(જિત થાય છે. એ ઉપરાંત ચામાં આસરે ૧૩ ટકા રનિન હોય 
છે. ટનિન ખછુ ખબ'ધકેોશ કરતુ હોવાથી અપચો થાય છે. ઉકળતા 
પાણીમાં ચાનાં પાંદડાં જેટલે વખત રહેવા દઈએ તે ગ્રમાણુમાં 
ટનિન ચામાં આગળે છે. આથી કરોને લાંખા વખત સુધો ઉકાળેલી 
ચા પીવી એ ખહુ ખરાખ છે. સારો ચા લૈયાર કરવાની રીત નીચે- 


સમાશે છેઃ-- 


(૧૨૯) 


એક ખ્યાલો ભરો ચા કરવી હાય તો એક ચમચાભર ઉચા 
જાતની ચા નાખવી, પ્રથમ ચાદાનીમાં ( કિટલીમાં ) ચાનાં પાંદડાં 
નાખવાં. તે ઉપર ઉકળતુ' પાણી રેડવું. પછી તે હુળવે હળાવૅ 
હલાવવું પરતુ એક બે મિનિટ કરતાં વધારે વખત ચાનાં પાંદડાં 
પાણીમાં રહેવાં દેવાં નહિ. 

જઈ પણુ રીતે ચા ખોરાકની વસ્તુ ગણાતી નથી. પરતુ એ 
ફ્કત એક જાતનું પાન છે. ને ચા પીવાની જર્રજ પડે તે 
નિયગમિત પ્રમાણુમાં પીવી. અતિશય ચા પીવામાં આવે તો અપચા, 
જડઠરાસગ્તિની મ'દતા ઈત્યાદિ વિકાર થાય છે. 

ટપ્ઝીઃ---કોટ્દી એક પ્રકારના છોડનાં ખીંઆં છે. એ છોડ અરછા- 
સતાન, સીલે।ન, વેસ્ટ ઈન્ડિઝ, અને બોન્ત કેટલાક રેરશેમાં થાય 
છે. કાકાના ખૉઆં બજી તેને દળી ભૂકો કરવામાં આવે છે. 

કાકોમાં ' કેટ્રેન' નામતુ' દ્રવ્ય, “ટનિન' અને ખૉંજા' ડેગલાંક 
દ્રબ્યા હાય છે. ચાની માકક કોફ પણ ખરેખરી ખે!શકની ચીજ 
નથી. કૉકોથી હૃદય અને મગજની ન્તગઝૃતિ વધે છે અને શરૉરનેા 
થાક ઉતરે છે; પરુ કોફોમાં થોડુ સ્નિગ્ય દ્રવ્ય છે વેને લૉધે 
ચ કરતાં તે ગુણુકારાં છે. શ્રમ કરનાર મજુરને કાફો એ એક 
જાતનું ઉત્તેજક અને ઉત્સાહ્વધ'ક પાન છે. 

ઉકળવા આવ્યુ' હોય એવા પાણીમાં કોફાંનો ભુકો થોડા વખત 
રહેવા દેવાથી કૉક્ટોતુ' પાન લૈયાર થાય છે. ખળખળતા પાણીમાં 
કોકો નાખવામાં આવે તો તેની સરેહ ક'ઈક અ'શે કમી થાય છે. 
ગા અને કટી બ'એ ખાળક તથા નાજુક માણુસને હિતકારક નથા. 

જીજે।$--સ્ુખ્યત્વે કરીને વેસ્ટ ઈન્ડિઝ ટાપુઓમાં ઉગતા એક 
ઝાડનાં ઓમાંથી જાકે લૈયાર કરવામાં આવે છે. તે એક મ'દ 
પ્રકારનુ' ઉત્તજક છે કેમકે તેમાં થીઓન અને કેકોનને મળતો 

૯ 
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પદાથ* છે. આથી ધાણિક અને ઉત્તેજક સ્વરૂપની પીવાની વસ્તુ 
તરોકૈ તે ખુશીથી વાપરી શકાય. 
સઅધપાન. 


દારૂ, ખ્રાન્ડી, વ્હિસ્કો, તાડી અને “જીન? નામના દારૃ જેવી 
પીવાની ખધી વસ્તુમાં પાણી, મદઘાક" અને ખોના કેટલાંક દ્રવ્યો 
હાય છે. 

આવી જલદ પ્રકારની પીવા સાટે વપરાતી ચીશ્ને કૈવી માઠી 
અસર કેરે છે તે સ'પૂણુ' રીતે સમજવા માટે શુદ્ધ મધયાક'નાં 
(એટલે બીન દ્રવ્યો સાથે નહોં ભળેલા મધાક'નાં) લક્ષણુ નણુવા- 
ની જરૂર છે. 

શાદ્ધ મધઘાક' રંગહીન હાવાથી પાણી જેવો દેખાય છે. તેમાં 
એક મકારની ઉચ વાસ હોય છે અને તે પીવાથી સોમાં બળતરા 
થાય છે. તેને પાણી સાથે અદ્ભુત સૈળ હોય છે અને ન્ન્યાંથી 
મળે ત્યાંથી પાણીને તે આકવપે* છે, અને પાણી સાથે ભળી નય છે. 
સળગેલી દ્દીવાસળી એની નજીક ધરીએ તો. એ તરતજ સળાગાં 
ઊઠે છે અને ખળે છે. “ મિથિલેટેડ સ્પિરિટ' એ મઘાક*ને એક 
પ્રકાર. છે અને ઘણા લેકે એ સ્પિરિટને સારી પેઠે ઓળખે છે. 
પચોમશાળામાં સ્પિરિટના દીવા અથવા સ્ટોજ્યુ સળગાવવા માટે 
એ અકે વપરાય છે. સઘદ્યાક' એ એક પ્રકારનુ' માઠક ઝેર છે એવે 
દાકતરાનો મત છે. રોગના ઉપચારમાં મઘાક* બહું ઉપચોગી દના 
છે. હૃદયની ક્રિયા સતેજ કરવા માટે દાર્‌ આપવામાં આવે છે. 
આએને લીધે ભૂખ લાગે છે. પરતુ અચક હદ કરતાં વધારે દાર 
“પીવાથી માણુસ બેભાન થાય છે અને પ્રાણુ પણુ ખુએ છે. 

સવ' પ્રકારનાં જલદ પાનમાં મદ્યાક' ષણુ ગણાય છે માટે એ 
અષાં પાન મ'8 ઝેર ગણુાચ છે. વસ્તુસ્થિતિ આવી છે ત્યારે લોકો 


(૧૩૧) 


આવી ચીજેનોા પીવામાં ઉપચોગ રા માટે કરે છે? જવાખ એ છે 
જે હુરકોઈ કારણુથી એ પીત્રામાં લડન આવે છે અને ટેવ પગ્યા 
પછી તે છેડી દેવાને પ્રયાસ ખરા જીગરથી લોકો કરી કરતા નથી. 
કાઈ પષુ રીતે આ પીવાને! પદાથ” શરીરને ઉપચોગો નથી અને 
એતુ' પાન કયા' સિવાચ ઘણા લેક શરીરે વધારે મજખુત અને 
નિરોગી હાય છે. 

સઘાકના સેવનથી શરાંરપર નીચે મમાણુ માડી અસર થાય છે:- 

(૧ ) મઘાઈનુ' અતિસેડ્રન કરવાથી માણુસને કેફ ચર છે અને 
તેથી મગજને એટલા હાનિ પહોંચે છે ફે ખરા ખોટાને! ભેટ 
સમજવાની વિવેકખુદ્ધિ નટ થાય છે. સવ* જ્ઞાનત'તુએ! જડ ધઈ 
જય છે અને કામ કરતા બ'ધ પડી નય છે. બૉજા' પરિણામે! 
પણુ માલમ પડે છેઃ--કેફીં માણસ બરાબર દેખી શકતે નથી અને 
સપણ બેલી શકતે નથી. હાજરી ઉપર અસર થવાને લીધે તેને 
ઊલટી થાય છે. તે મિજાજ ખુએ છે અને તેને વગર કારણે કોધ 
આવ્યાં કરે છે અને કામ કરવું ગમતુ' નથી. તેની સ્મરણુશ કિત 
ક્ષીણુ થાય છે અને તેનામાં ક્ષણિક ગાંડપણુ જણાય છે. દારૂનો 
અમલ ઉતરે છે ત્યારે તે માણુસ ખિન્ન અને નિરુત્સાહી દેખાય છે. 
વાર'વાર કૈક્‌ ચઢવાથી મગજની ખરાખૉા થાય છે અને કાયમનુ” 
ગાંડપણુ આવે છે. બીજી ખધો ખાખતો કરતાં મઘપાને આ 
જગતમાં અધિક ટુઃખ ઉત્પન્ન કર્યું છે. 


(૨૦ દારૂડીઆના મરણુ પછાં તેના શરીરની અ'દરની ઇદ્રિચએે! 
તપાસી દાકતરોા એવા નિયુ'ય પર આવ્યા છે કે મધાક'ના સેવનથી 
જઠર, પિત્તાશય, મૂત્રપિ'ડ, હદય વગેરે ભાગોને હાનિ થાય છે. 


( ૩) નિરોગી માણુસમાં શોગસાસે ટક્કર ઝીલવાતી જે સ્વાસ:- 
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વિક રાડિત હોય છે તે મધાકના સેવનથી કમી થાય છે. મઘપાન 
કરનારને સાધ્ય રોગ થાય છતાં તે બહુ પીડાકારો નીવડે છે અને 
સાજા થતાં બહુ વખત લાગે છે. 

(૪ ) મધ્ષાન કરનારની જિ'દગાં ટુ'કી થાય છે અને તે પણુ 
ફદુ:ખમાં ગાળવી પડે છે. દાર્‌ પીનારા માણુસોમાં મરણુપ્રમાણુ 
બજ ખધા કરતાં વધારે હોય છે એતું મરણુના આંકડા તપાસતાં 
સાલમ પડયુ છે. 





ગ્યસ્િળત અઆારેમગ્વવિજ્ઞન- 


ત'દુરસ્તી નળવવાસાં પેત્રાની જરૂર પડતી નથી. ઝુરજનતેા 
તડકે, તાજી હવા, સ્વચ્છ પાણી અને સ્વચ્છ રહિત્રાની કેવો! પ્રાસ 
કરવામાં સાર નસોખબે કોડી બેસતી નથી. તત'ગર અતે ગરાંમ 
ખમ'નેને આ ચીજે એકસરખી અને મકત મળે છે; વળી કેટલીક 
“નના ખોરાક બહુ માંઘા હાય છે ત્યારે ખીજી જતના ખડું સેવા 
હોય છે, પર'તુ ખોરાકની વૈછિક ઉપયોગિતા સાથે આ કિ'મતને 
બહુ થોડા સ બ'ધ છે. સસ્તો ખોરાક બરાબર પસ'દ કરવામાં 
શ્માવે તો! કિ'મતી અનાજ વડે મળે એટલુ'જ પોષણ તે વડે મળે 
છે એટલુંજ નહિ પર'તુ કદાચ વધારે લાભ થાય છે, કારણુ કે સાકરો 
ખોરાક લેવાથી શરીર મ્રેણ ત'ટુરસ્તી ભોગવે છે અને ઉત્તમ કામ 
કરશો શકે છે. પાોશાકની બાબતમાં પણુ એવુંજ છે. લુગડાંની 
અગત્યતા અને તેના ઉપચોગ નાણુના હો તો તમતે માલમ પડશે 
કે સાદામાં સાદાં લુગડાં પહેરવાથી એ હૅતુઓ ઉત્તમ રોતે પાર 
પડે છે. ત'"દુરસ્તીના નિયમો ઘણા છે પગુ સે!થી અગઃ-ચના આ 
પમાણે છે:--(૧) સ્વચ્છ હુવા શ્વાસમાં લેવી, (૨) સ્વચ્છ પાણી 
પીવું, (૩) ગુણુકારક અને ખરાખર લૈયાર કરેલો ખોરાક પુરતા 
પ્રમાણુમાં ( હુદ ઉપરાંત નહિ ) ખાવો, (૪) શરોર, લુગડાં અને 
ઘર બરાબર સ્વચ્છ રાખનાં, (૫) કત્નર4, અ:રામ અતે ઊંચ ચે!ગ્ય 
મમાણુમાં લેવાં. 

(૧) રાતે વહેલા સૂવું અને સૂર્યોદય થયા અમા3 લડવું. સવાર- 
માં મન તાજુ' હોય છે તે વખતે ઘાંઘાટ કમો હોય છે; અતે ચિત્તને 
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વ્યશ્ર કરનારાં કારણ! હાતાં નથી માટે સવારમાં કરીએ તે કામ 
સાધારણુ રીતે સારં થાય છે. વહેલા ઊઠંનારને સવારની તાજી 
હવામાં કોઈ પણુ અ'ગકસરત ડરવાનો અવકાશ મળે છે. આ 
કસરતથી સાંન્ન સુધો ચાલે એટલી કામ કરવાની શકિત પ્રાસ 
થાય છે. રાતે સોડે સુધી કામ કરવાને બદલે સવારમાં વહેલું ઊઠી 
કામ કરવાથી ચોડખોા લાભ થાય છે કારણ કે દીવા અથવા સમીણ- 
બત્તોના કુત્રિમ પ્રકાશ કરતાં દિવસના અજવાળામાં આંખને 
આછો શ્રમ પડે છે. સવારનેો ઉત્તમ વખત ઊંઘના ધેનમાં ગાળે 
એવા એદી માણુસ કરતાં સવારમાં વહેલો ઊઠે તે માણ્સ વધારે 
સારી ત'રુરસ્તી અને તાકાત ભોગવે છે, તેને જિ'ઠગાની ન્નુરી 
જુદી ફૂરન્ને બજાવવાનેો અવકાશ વધારે મળે છે અને પોતાના 
કામકાજમાં ધણુ'ખરં તે વધારે ફ્તેડુમ'ઠ નીવડે છે. 


(૨) ૬રરોજ% મળ સાફ ઉતરે એ ખોજી ખાખબત છે. ઘણુ 
માણસોને ઝાડાની સ્વાભાવિક કબ જિઅ ત હોય છે. સામાન્ય રોતે 
દરરોજ એક વખત દસ્ત થવો વેઈએ, પર'તુ કેટલાકને કદરતી 
રાતે એક દસ્ત થતો નથી અને તેની સાથે બેચેનીના ચિહને 
સાલમ પડે છે. આવી કખજિઆત માટે દવાનો ઉપચોગ સામાન્ય 
રાતે નકામા છે. અ'ગક્સરત અને ફળાહારથી આ કરિઆદ મટી 
જાય છે. બ'ધ કેશ થોડે અ'શે શરીરના ખાંધાને લીધે હાય છે 
અને થોડે અ'જશે બેઠા રહેવાની ટેવોને લઈ ને જણાય છે. ખાસ 
કરને કુદરતી હાજતોમાં હીલ કરનાર માણુસને ખ'ધકોશ થાય છે. 
બાળકોની કખજિઆતના ઉપચાર કરવામાં નિયસમિતપણાની 
આદતને અમલ કરવાની પ્રથમ જરૂર છે. ઘર સાફ રાખવા માટે 
વખતસર કચરો અને ધૂળ ઘરમાંથી કાઢી નાખીએ છોએ એવીજ 
કૉતે ઝાડા પિશાખબની કુદરતી હાજત થતાંની સાથેજ તે બહાર 
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કાઢવા જેઈએ. કેટલાકને ધણી વાર ચા અથવા ખોડી પીધા પછોં 
દિશઃએ જવાની ટેવ હોય છે. થોડાં અડવાડીઆં આ ટેવ યમાણે 
હસ્ત સાક્‌ કરવાની વૃત્તિ થાય છે પરતુ લાંબે સમચે આવી આદત. 
નરુપચોગી નીવડે છે માટે એવી ટેવો! પાડવી એ ઈચ્છવા નગ 
નશી. 

( ૩ ) દાંત દરરોજ બે વખત સાફ કરવા નઈ એ. એક વખત 
સવારમાં અને ફરોથી સૂતી વખતે. 

ઠાંત સાક્‌ કરવાની જરૂરઃ--દાંતના આધારની (ખાંચાની) આસ- 
પાસ અથવા બે દાંતની વચ્ચ ખોરાકના કકડા વળગાં રહેવાથી 
ઘણુ'ખરં દાંતમાં સળોા પેસે છે. કાંજીવાળા (સ્ટાચ*વાળા) ખોરાકેા 
ખસ કરોને તુકસાનકારક છે કારણુ કે તેમની લાહી બની ખડ 
ચીવટષપણે ચૉંટી રહે છે. આવા ખે!રાકના કકડા બરાબર સાફ 
કરવામાં ન આવે તો! તેની વિક્રિયા થઈ સળોા શરૃ થાય છે. સળતેા 
યૂદ્ાથ" જ'તુની ઉત્પત્તિ માટે અતુફુળ સ્થાન છે. અતુકૃળા સ'જન્‍નેગો- 
માં જ'તુઓ ઝડપથી એકના અનેક થાય છે, અને પ્રથમ દાંતના 
ચળકતા ખાદ્ય પડને નુક્સાન કરે છે, પછાં દાંતના હાડકાને અને 
છેવટે દાંતના ગરને તુક્સાન કરે છે. આને આપણે દાંતના સળેો 
કહીએ છોએ. ન્યારે રોગ દાંતના મૂળ આગળ પહોંચે છે ત્યારે 
દ'તચુળની વેદનાના સ'દેશા વ્યાંનો સાનત'તુ મગજને પહોંચાડે 
છે. આથી આપશે ન ચેતીએ તે] અવરય દાંત ગુમાવવો પડે છે. 
વળો જ્યારે દાંત સળે છે ત્યારે મામાં બહુ બદબો મારે છે અને 
તેથી ઉત્પન્ન થએલાં કેટલાંક ઝેર આપણે ખોરાક ભેગા ગળી 
જઈ એ છીએ. આ ઝેર આખરે લોહીમાં સુસાય છે. ખોરાક પચીને 
લોહીમાં ચુસાય તેની પુવે" તે મોમાં થઈ ને જવો જેઈ એ એ તસે 
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જાણૂ। છો માટે ન્યારે માં ખગડચુ' હોય ત્યારે શારોર કેવી રોતે 
સ્વસ્થ રહી શકે? 

આપણા દેશમાં સાટે ભાગે લોકો સોં દરરોજ સાફ કરે છે, 
પર'તુ ઘણા લોકોમાં ઉતાવળ, બેદરકારૉપણુ' અને દાંત કેમ સાક્‌ 
કષ્વા તેની અરાનતા નેવામસાં આવે છે. ( મળી શકે અને બની 
શકતુ' હોય તો નરમ ખ્રશ વડે ) સવારે અને રાતે બે વખત હ'સેશ 
દાંત સ્રાકૂ કરવા જેઈએ; આ વાત અગાઉ કહિવાઈ છે. આમ 
કરવાનો હેતુ દાંત વચ્ચેના કટકા કાઢી નાખવા અને દાંતની સપાટી 
સાકફે કરવી એ છે. દાંત વચ્ચેની ફાટમાંથી ઘણી વાર સળે શરૃ 
ધાય છે. 

દાંતનુ' જતનઃ--ખબે ભોજન વચ્ચેના ગાળામાં જ્યારે ત્યારે 
મિઠાઈ ખાધાં કરવી એ ઘણુ'જ ખરાબ છે, કારણ કૈ દાંત કટી સાક્‌ 
રહતા નથી. ખહુ ચાવવા પડે એવા કઠણુ ખોરાક માફક પોચા 
માવાવાળા ખોરાક દાંત માટે હિતકર નથી. બહુ ચાવવાથી દાંતની 
વશ્ઠિને ઉત્તજન મળે છે. દાંતનુ' ખાહ્યપટ ઘણુ' કઠણુ છે તેમ છતાં 
ગેરવાજવી વપરાશ સામે તે ટકી શકશે નહિ. દાંત વતી કડણુ 
વસ્તુએ જેવી કે સોપારો ઈત્યાદિ ભાંગવી, અને ઘણી કઠણ ચીનને 
કૅજ્ડવી 3 ચાવવાની ટેવ ષણુ સકો દેવી. ટાંકણી અથવા સોય વડે 
દાંત ખોતરવા એ પણુ ખહુ તુકસાનકારક છે. દાંતના બહારના 
પડને એક વખત ઈન્ત થઈ તો તે કૂરોથી બ'ધાતુ' નથી. (ડેન્ટિન) 
હાડકાનો ભાગ ખુલ્લે થાય છે, તેમાં સળા પેસે છે, દાંત પોલા 
થાય છે અને દ'તશૂળની તીત્ર વેદના થાય છે, સાટે દાંત બરાબર 
સાફ રાખા તેમને જળવી રાખવા. 

(૪ ) નાહલુંઃ--જેવી રોતે હાથ, આંખ અને મગજને 
કેળવવામાં આપણે પૃષ્કળ વખત ગાળોએ છોએ તેવીજ રીને 
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ચામડીને કૈળવવામાં પણ થોડા વખત ગાળવેો જેઈ એ. જે કાઈ 
પોતાની ચામડી સ'પણુ રીતે ત'રુરસ્ત હાલતમાં રાખે તે માસ્ગુસ 
લગભગ ખધા રોગો સાસે ટક્કર ઝીલો રકે છે. અનભવી ઘોડા- 
વાળા પોતાને સોૉંપેલા ધોડાની ચામડીની માવજત કરવાની અગત્ય- 
તા સારી પેઠે સમજે છે. નિરોમી ત્વચા ગરમ, સહેજ ભબોંની, 
અને સુ'વાળી હોય છે અને વળા ચાળવાથી અથવા તે ઉપર ગરમ 
પાણી રડવાથી જલરી લાલ થાય છે; તે વળાં શકે એવી બને 
સ્થિતિસ્થાપક છેઃ કસરત કરીએ તો ઉપર એકદમ પરસેવે! વળે 

છે; અને લે ઉપર એકે ફેાહ્લાં રહેતી નથી. ચામડી આવી ડાલનમાં 

હુ'સેશ રાખવા માટે દરરોજ નાગ્ડવાની અને ખૂખ ચેઃળવાની ( તેનો 

ખેરેડા કરવાની ) જરૂર છે. ધોડાવાળા દરરોજ પોતાના ઘોડાને 
મસળો ખરેડા કરે છે. જ'ગલો અને પાળેલાં જાનવરોને વગડામાં 

છુટાં મકો ટ્રીધાં હેય ત્યારે ઝાડ અથવા સાટા પત્થર સાથે પોતાનુ” 
રરર જેસબ'ધ ઘસો તેને સાકફ્‌ કરે છે; તો મતુષ્યધાણી-તરંકે 

ત્વચાની કિયા ખરાગર ચાછુ રાખી તેની સ્વચ્છના વધારવાની 

અગત્યતા આપણે સમજવી જેઈ એ. ચોગ્ય સ્નાન કરવામાં ત્રણુ 
બાખતો ઉપર લક્ષ આપવાની જરૂર છેઃ--(3) પહેલાં, ચામડીપરનેપ 
સેલ સાફ કરી તેનાં છિદ્રો ખુલ્લાં કરવાં નેઈ એ. (૨) ખોજી', સાધા- 

ણુ શૈતે આખા શારીરને તાજી કરવું જેઈ એ. (૩) ત્રીજ્ુ', ચામડીને 
લગતા ત'તુએઓ શાંત કરાં ખાગુજ કે ચુ'ટ આવે એવા ફેલ્લા થતા 
અટકાવવા નેઈએ. થોડુ સ્વચ્છ નરમ પાણી, સારો સાખુ યા 
એના જેવો પદાથ ( કેઈ કોઈ વારજ વાપરવા માગે ), અતે ખડ- 

બરડો લૂછવાનો ર્સાલ, એટલી ચીજ વાપરવાથી અતે નાહુવામાં 
દસ પ'8ર સિનિટ ગાળવાથી ઉપરના હેતુએ પાર પડે છે. 


કતુના શૌીતોષ્ણુનામાન અને બીજ સ'ન્‍ેગા પ્રમાણે યાહા, 
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હું'ફ્એલા, અથવા ગરમ પાણીવતી નાહવાની જરૂર છે. દરરોજ 
સવાર ઊઠતાંની સાથે નિયમિતપણે નાહવું જેઈ એ. 

ટાઢે પાણીએ નાહુવાના ફાયદાઃ--નિયમિત ટાઢે પાણીએ નાહુવા- 
થી શરોરની તાકાત વધે છે. ચામડીને ઠ*ડુ' પાણી અડે તેથી 
સગજઝજ, હૂંદય, ફેફ્સાં અને દરેક અ'દરની ઈન્દ્રિય ઉસજીત અને 
ગ્રવૃઃતતમાન અને છે તેને લીધે આખા શરીરની જાગૃતિ વધે છે. 
એનાં બહું લાભદાયક પરિણામોમાં શરીરનો બધો વ્યાપાર જેસ- 
અ'ધ ચાલે છે, બૂખની રૂચિ સુધરે છે, ખોરાક પાચન થાય છે 
અને શક્તિ વધે છે. તાકાત આપનારાં અધી દવા કરતાં સવારે 
ટાહે પાણીએ નાહુવાથી વધારે શક્તિ આવે છે. ગરમ આબે- 
હળાવાળા પ્રદેશોમાં અને ઉનાળામાં ઠ'ડે પાણીએ નાહવાથી રારીર- 
ને ઠ'ડક વળે છે, શરીરની વધારાની ગરમી ચુસાચ છે, અને પર૨- 
સેવાનુ' પ્રમાણુ એછુ' થાય છે. નાજુક બાંધાવાળા લેકેનસે ટાઢ 
પાણીએ નાહુવાનુ માકક આવતુ નથી. 

( ય ) ડેસરત$---સૌવવાનોા સાંચા અથવા બાઈસિકલ પડી 
૨હેવા દઈએ તો તે બ'ને કટાઈને થોડા વખતમાંજ નકામા થઈ 
જાય છે. પરતુ તેસને બરાબર વાપયી કરીએ તો તે લાંબો વખત 
ચાલે છે. માણુસના શરીરના સ'બ'ધમાં પણુ એમજ ખને છે. 
ઘેર આળસુપણુ બેસો રહેનાર માણુસ કરતાં શારીરિક અને માન- 
દસક અ'ને કામ કરનાર માણસ દ્ીઘા*યુષ્ય ભાગવરે: વળી શરીર 
વધારે ત'દુરસ્ત અને સુખો રહેશે અને તેથી કરોને દુનીઆને 
વધારે ઉપયોગી થઈ પડશે. આરોગ્ય માટે અ'ગકસરતની શો 
જરર છે? નીચની અગત્યની ખઆખતોને લીધે તે જર્રની છેઃ--- 

( ૧) લેોહીતુ' ભ્રમણ ચલ્લાવનારો ઇદ્રિચા ઉપર અસરઃ--તસએે. 
જાણે! છે! કે સ્નાયુએ કેશવાહિનીઓના તાંતણાનાં ગુ'ચળાં છે- 


(૧૩૯) 


જ્યારે જ્યારે સ્નાયુ સ'કોચાય છે ત્યારે ત્યારે ( વાદળી નીચાવીએ 
ત્યારે તેમાંથી પાછી નીકળે છે તેમ ) તેમાંથી લોહી નીચોાવાય છે 
અતે ખારીક કેશવાહિની શિરાઓ કે જે હૃદય તરક્‌ લોહી લઈ 
ન્ય છે તે પણુ ખાલી થાય છે કારણ્‌ કે સ્નાયુના સ'કોચ વખતે 
તેએ પણુ નીચાવાય છે. આ પ્રમાણે સ્નાયુઓ લોહીને હૂદય 
તરફ હડસેલે છે અને તેને વધારે ઝડપથી ડૂરવું પડે છે. 
આવી રોતે સ્નાયુના રેસામાંથી નકામા પદાથો” ઝડપબ'ધ ધોવાઈ 
જાય છે એટલુંજ નહિ પરતુ સ્નાયુમાં તાન્ન લોહીની આયાત 
વધારે ઝડપથી થાય છે. 

(૨) ફેકફ્સાં ઉપર અસરઃ--જ્યારે સ્કા્લ આવે એવી કસરત 
કરીશ ત્યારે હદય વધારે ઝડપથી ધખકે છે અને તેને પરિણામે 
ફેક્સ્ાંમાંના લોહીનો વેગ વધે છે, અને શ્વાસમાં તાજી હુવા વધારે 
લેવાય છે અને ઉચ્છ્‌ વાસમાં કાબીનિકએસિડ અને પાણીની વરાળ 
વધારે પ્રમાણમાં ખડ્ઠાર નીકળે છે. ખુલ્લી ટુવામાં ઝડપથી શ્વાસો- 
ગ્છ્વાસ કરવે। એ ઝડપથી લોહીને શુદ્ધ કરવા સમાન છે. 

( ૩ ) પાગ્રનઈન્દ્રિયા ઉપર અસરઃ--કસરત વડે ક્ષુષા ઉત્પન્ન 
થાય છે, પાચનરસોની છૂટ વધે છે, અને સ્નાયુઓની હીલચાલ 
વધે છે. આવી રોતે કસરત પાચનક્િયાને મટદ કરે છે. કસરત 
વડે ખોરાક બહું સ'પણુ" રોતે હજમ થાય છે અને ખોરાકમાંનાં 
દ્રજ્યા વધારે ઝડપથી ચુસાય છે. નને કસરત સ્વચ્છ ખુલ્લી હુવામાં 
કરવામાં આવે તો તેની અસર પાગ્ચનફકિયા ઉપર વધારે થાય છે 
અતે કેટલીક જતના અપચાનેો આ સૌથી કિ'મતી ઉપાય છે મારે 
કસરત ન કરવાથી ક્ષુધા અને પાચનશકડિત ખ'ને કમી થાય છે. 

(૪) ત્વચા ઉપર અસરઃ--કસરત દરમિઆન ત્વચા અહી 
છુટથી વતે* છે. સ્વેદગાંઠાની આસપાસની રક્તવાહિનીઓ લોહી 


(૧૪૦) 


આવવાથી ફૂલે છે અને પરસેવાનો ઝરો વધે છે. પાણી, અઝુક 
ક્ષારા અને તેન્બા પુષ્કળ પ્રમાણુમાં બહાર નીકળે છે. આમ 
નકામા પદાથો'નેો વધારાને જથે! ત્વચા માગે' શરીરમાંથી બહાર 
નીંકળાં ન્તય છે. 

(પ) કસરતની ખોજી અસરે -સાનત'તુએ પ્રડીસ અને 
મજબુત બને છે, મૂત્રપિ'ડ અને આંતરડાં ઉસ(જિત ખને છે અને 
એને લીધે શરીરમાંથી નકામાં પદાથ*ના ઉત્સગ'ને મદદ મળે છે. 
સારૂં આરોગ્ય નળવવા માટે કસરત ખહુ જરૂરની છે. શ્રેછ લાભો 
મળવવા માટે કસરત હુ'એેશા નિયમિતપશે કરવી નઈ એ. અભણુ 
માણુસો કરતાં ભણુલાં માણુસો ખહુ ઓછી કસરત કરે છે એવું 
આપણે નેઈએ છીએ. ઓકફાંસમાં કામ કરનાર કારકુનના રારાર- 
ના સ્નાચુએ ને કસરત મળતી નથી માટે ચોગ્ય કસરત કરા તેણુ 
પાતાના સ્નાયુઓ કસવા જેઈ એ. એકલા કરવા જવું એ સારં 
છે, મનગમતા મિત્રા નડે જવું એ વળો એથીએ સારૂં છે, અને 
-૨મત વળાં સૌથી ઉત્તમ છે. 

નિશાળમાં સાધારણુ રીતે બે પ્રકારનાં ખાળકેો છાય છે. અસ્ટક 
ખાળકે। રમત અને અ'ગકસરત ઉપરજ લક્ષ આપે છે; ખોજા 
ખાળકે શિષ્યવૃત્તિ મેળવવા માટે માનસિક કાસમાંજ મસસચ્ચાં રડે 
છે. ખરૂ જેતાં એકજ બાખત ઉપર લક્ષ આપવાથી ખબ'ને પ્રકારના 
બાળકોને ગેરલાભ થાય છે. શારીરિક અને માનસિક કામ બ'ને- 
નો બુશ્ઠિપ્રવ"ક સ:યોગ કરવાથી ખરેખર ઉત્તમ પષરિણાસો નીપજે 
છે. જેમ અભ્યાસના અનાદરથી મગજશક્તિ કમો થાય છે, તેમ 
અ'ગકસરત સિવાય શરીરના બધા ભાગો ઘસાઈ નાય છે, પરતુ 
અભ્યાસ અને અ'ગકસરતની નડે પુરતા આરામ ન લઈએ તો 
ખેદકારક પરિણામે! આવે છે. માનસિક કામ ષછો મગજને 


( ૧૪૧ ) 


અસુક વખત આરામ મળવેો ન્નેઈ એ. માનસિક શ્રમથી મગજનુ' 
જે દ્રવ્ય નકાસું ( નિરુપચોગી ) થાય છે તેને ખસેડવાને પુરતા 
વખતની જરૂર પડે છે; બુદ્ધિના કામને લીધે ઉપચાગમાં લેવા- 
એલા સાનત'તુ સાજા કરવા, અને નવા ત'તુના બ'ધારણુ માટે પણુ 
જર્‌રાં સમય સુરતી વિશ્રાંતિ મળવી જેઈ એ. છેોકરાં ઘણી વાર 
અ'ગ કસરતની ખાખતમાં બેદરકાર રહે છે તેથી શરીરે નબળાં રહુ 
છે અને ખેઠા રહેવાની વને લીધે થતા ભિન્ન ભિજ્ઞ રોગથી પીડાય 
છે. આ પ્રમાણ માનસિક ખીલવણી માટે શારીરિક ખીલનબણી 
ખછું જરૃરની છે; દુ'કમાં બ'ને એક ખોન્નથી છૂટાં પડી શકે 
એમ નથી. 


સ્નાયુ ઉ"પર સગજની અસર ગને સત્તા. 


સાદ પણુ પ્રકારની કસરત કરતી વખતે જે સ્નાયુએ તે કસરત 
કરતી વખતે કામમાં લેવામાં આવે તેતુ' ચિ'તન કરે અને તે ઉપર 
ત્તમારું મન ઠેર્વો. આમ કરવાનુ કારણુ રું? ન્યારે સ્નાયુઓ 
કામ કરે ત્યાર તેમના તરફ લોહી વહે છે, પરતુ તેમને વિષે 
મગજ મનન કરતુ' રહે તો તેમના કાય'નુ' 'પરે સ્વરૂપ સમજી 
મગજ તેસના પોાષણ્‌ માટે ચુષ્કળ લોહી પુરતા પ્રમાણુમાં તેમને 
યછાંચાડે છે. આવી રીતે યોગ્ય પ્રસ'ગે લોહીનુ' પોષણ પુરતા 
પ્રમાણુમાં મળવાથી સ્નાયુઓ દઢ અને મજખુત તેમજ થાક્યા 
સિવાય લાંબા વખત સ્રુધી સતત શ્રમ કરી શકે એવા બને છે. 
& ભિખારીનાં છોકરાંનો વિચાર કરે. તેઓ ભૂખ્યાં હોય હારે કમો 
ખોરાક મળવાને લીધે શરીરે પાતળાં થતાં યા સુકાતાં જાય છે, 
કારણુ કે ખોરાકની જરૂર પડે ત્યારે ન મળવાથી સ્નાયુએ ચરખાં- 
ને] ઉપચોગ કરે છે. ) 


(૧૪૨) 


કસરત નરમ, મખ્યમ અથવા સખત પ્રકારની હાઈ શકે. નરમ 
કસરત અશક્ત અને નિબ'*ળ માણુસો માટે કામની છે કારણુ કે 
તેથી થાક લાગતો નથી. જુવાનીઆ અને ન્નેર વાપરવું પડે એવી 
કસરત આખી જદગી કરવાની ટેવ જેમને હોય એવા પુખ્ત 
ઉમરના માણુસોજ સખત કસરત કરી શકે છે. મસ્યમ કસરત ગસે 
એ વગ'ના માણસોની ત'દુરસ્તી માટે ખાસ કરીને સૂચવવામાં 
આવે છે. 

જુવાનીઆ અને ખાળજોી અ'ગ કસરત કરે તે બે પ્રકારની છેઃ--- 

(૧) પરાયત-ત ( ૨ ) સ્વાયત્ત. પરાયત્ત કસરતમાં પોતાના 
પયાસ વગર ખીજાની મદદથી હીલચાલ થાય છે, દાખલા તરોજે, 
મ'દ વેગે ઘોડા ઉપર સવારો કરવી, ગાડીમાં ફરવા જવું અને હોડી 
અથવા ખીજા સાપષન વડે સ્ુસાક્રી કરવી. સ્વાયત્ત કસરતમાં 
પાતાના પ્રયાસથી સ્નાયુઓતુ' ઢઠુલનવલન થાય છે, દાખલા તરોકે, 
અખાડાની કસરતેો।, જુવાની અને મરદાનીની ન્નુટી ન્નુદ્દી રમતે।, 
રડવું અને ચાલવું. 

દરરોજના કામકાજમાં અણુછ્ટકે કરવી પડતી કસરતમાં જે 
ખોટ હાય તે અખાડાની કસરત ચુરો કર છે. ઢુલ્લેસાં મારો 
હુ-કારવું, ક્રિકેટ રમવી, અને ખીજી રમતો અ'ગ મકસવાને માટે 
અછડું અનુકુળ છે. આ કસરતો શરીરનુ' કોવત વધારે છે એટલુંજ 
નહિ પરતુ તે કરતી વખતે મન પ્રજુલ્લિત રહે છે. 

ઘોડા ઉપર સવારી કરવી એ-.ઉતસમ'્કસરત છે. રમતો માં દરેકને 
ગમત પડતી નથી, પરતુ પગે ચાલી ફરવા જવું એ હ'સએેશ બની 
શકે એવું છે અને એક*દર રોતે દરેકને બડુજ અનુકુળ પડે છે. 
હે મેશના રહેડાણુથ્રી થોડે ટૂરના ગામડામાં એકાદ દહાડો અયવા 
થોડા કલાક સહેલ કરવા જવું હાય તો-પગે ચાલોને જવું. 


(૧૪૩) 


ઝસરતનોા વખતઃ--ભૃ'"્યા અથવા થાક્યાપાકયા હાઈ એ ત્યારે 
કસરત કરવી એ ખરાખ છે, કારણુ કૅ ખરેખર લેથપાધ થઈ જવાની 
અને વળી હદયને ખે'ચાણુ પહાંચવાની દહેશત રહે છે. ધરાઈ ને 
ખાધા પછી તરતજ કસરત કરવી એ ષણુ ખરાબ છે કારણુ કે 
એથી અપચો થવાની ધાસ્તી રહે છે. ધરાઈને ખાધા પછાં બે 
ક્રલાક વીત્યા ખાદ કસરત કરવી સારો છે. ઉપર કહેલા બે પ્રસ'ગ 
સિવાય ગમે તે વખત કસરત મટે અનુકળ છે. 


( ૬ ) પોાશાડઃ--પરસેવાથી શરીરનુ' શૌતોાષ્યુતામાન નિયમ- 
માં રહે છે એ તમે જણે! છો. યોગ્ય પોશાક વડે શરોરના કડરતી 
સ'રક્ષણુમાં વૃદ્ધિ કરવી ન્નેઈ એ. સમશીતોષ્ણુ અને ઠ'ડા અદેસોગાં 
લુગડાં બહારની ઠ'ડી ટુવાને ચામડીના નીકટ સ'સગ”*માં આવતાં 
રકે છે માટે આપણુ ગરમ રહીએ છીએ. પોશાકનું કુખ્ય કમ 
અતિશય ઠડી હુવા શરીરને લાગવા ન દેવાનુ' છે, તેમ છતાં 
ચામડી સુધા હુવા બૌલકુલ જઈ ન શાકે એવું બનવું ન્નેઈએ નઈ. 
ગરમ પ્રદેશમાં પણુ સૂચ'નાં સાંધાં કિરણુ।ને લૉધે ત્રાહે ત્રાહે 
ચોકરાવે એવો તાપ લાગે તેની સાસે આપજી' સ'રક્ષણુ કરવા માટે 
કપડાં જર્‌રનાં છે. આ પ્રમાણે કપડાં ઉષ્ણુતાવાહુક સાધન તરક 
ખઅછુ અગત્યનુ કામ કરે છે. 

અઝ્ઠુક કપડુ' ગરમ છે કે કેમ તેનો આધાર તે જે પદાર્થ'નુ* 
અનાવવામાં આવ્યુ' હાય તેના ઉપર, તેના રગ ઉપર, અને બીજી 
કેટલીક બાખતેો! ઉપર રહે છે. 


'પપદા્થ'$--ઊન, રૂવાં અને પીછાંની ઉષ્ણુતાવાડ્ક શડિત ખડું 
નૂજ છે, રેશમની તેનાથી જરા ચઢીઆવતી છે, રૂની રેશમ કરતા 
ગહઢિઆતી છે અને સણુની સાથી શ્રેણ છે; માટે ઊન, રૃવાં અને 


(૧૪૪) 


પીછાંના બનાવેલાં કપડાં સૌથી ગરમ છે; રેશમ અને રૂનાં તેનાથી 
અએછાં ગરમ છે; પર'તુ સણુનાં સૌથી ઠ'ડાં છે. 

રગડ--ધોળા ₹ગમાં ગરમી ચૂસવાની શડિત ઓછામાં ઓછી 
છે માટે એ ઠ'ડામાં ઠ'ડો રગ છે; ખીનન ર'ગાો નીચેના ચઢતા કમમાં 
ગોાઢવી શકાય છે-પીળોા, લાલ, લીલો આસમાની અને કાળો. 

આપણાં છુગડાં વજનમાં ભારે હોવાં ન જેઈ એ અને વળી બ'ધ 
બેસતાં આવવાં જેઈ એ, પર'તુ સહેલાઈથી હીલચાલ થઈ ન રાકે 
એકલાં ત'ગ ન રાખવાં. ડોક, છાતી અને પગની આસપાસ ત ગ 
પોશાક પછેર્વાથી ખાસ નુકસાન થાય છે. એવાં ત'ગ કપડાં 
પણહેરવાથી ફેક્સાં અને હૃદય છૂટથી કામ કરાં શકતા નથી અને 
લોહીનુ બ્રમણુ પણુ છૂટથી થઈ શકતુ' નથી. કમરની આસપાસ 
ત'ગ પટા પહેરવાથી હુદય અને કાળનુ' તેમને સ્થાનેથી ખસી 
જવાના ભય રહે છે અને તેથી ત'દુરસ્તીને ગ'ભોર ઈન્ન થવાની 
યાસ્તી રછેં છે. સખત અ'ગ કસરત કરતી વખવે ખાસ કરાને 
ઢીલાં છુગડાં યેરવાં. ઝુખ્યત્વે કરીને ગરદનની આસપાસ હીલું 
કપડુ પહેરવું 

“ઝતુપ્રમાણ પોશાક ખદલવાની જરૂર છે. ઉનાળામાં પાતળાં 

રશમી યા સુતરાઉ લુગડાં પહેરીએ તો ચાલે, પર'તુ ઠ'ડી મોસમ- 
માં વધારે જડાં"અને ગરમ કપડાં પષણિરવાં અને તેમની સખ્યા 
વધારવી. 

ઉંમર પ્રમાણે પણ પોશાકના ફેરફારની જરૃર છે. બચપણુમાં 
અને ઘડપણુમાંએવે પોશાક પહેક્વો કે તેથી શરીરને વધારે 
સ“રક્ષણુ મળે કારણુ કે જિ'દગીના આ બે અરસામાં ખાસ કરીને 
કાતુક્રાંતિ પ્રસ'ગેડઠ'ડી અને પવનથી'નુકસાન થવાનો ભય વધારે 


હાય છે. 


કી ------ક-આજઇ- બકર--૦ન- તરસ, ગણ જુનસ:2#-રન-જ%-% ક જજજઝક યસન”... 


(૧૪૫) 


તુ અને શોતોષ્સુતામાન પ્રમાણે છોકરાંને ( ખાસ કરીને તેમને 
અહાર ખુલ્લી ટુવામાં ફરવા લઈ જઈએ વારે ) ખડું સ'ભાળપૃવ'ક 
કપડાં પહેરાવવાં જોઈ એ. 

બૂટ અને જેડા$--પગના પ'નાની રૂપરેખાને ખ'ધ બેસતા 
જોડા પહેરવા. ખૂટતું તળીઉં પહાળ' રાખવુ' અને તેમાં પગનાં 
આંગળાં માટે પુરતી જગા રાખવી. પગનાં આંગળાં ખીચોખોચ 
પાસે આવવાથી ભીચડાય છે અને આંતટણુ પડે છે તથા ફ્રેલ્લા 
ઊઠે છે. 


વ્યક્તિગત સ્વગ્છતા. 


ચામડી, પોશાક, માં, નખ, વાળ અને શરોરના ખબીન્ન ભાગોની 
સ'ભાળ રાખવાથી વ્યક્તિગત સ્વચ્છતા સચવાય છે. ચામડી તથા 
માં જેમ સાક્‌ કરવાં એ સ'બ'ધો પવે* વિવેચન કરવામાં આન્યુ છે. 

નખ અને વાળની ખહુ સ'ભાળ રાખવી નેઈએ. નિયમિતપણે 
કાંસકો અને ષ&શા વડે વાળ હોળવાથી, સાક્‌ કરવાથી અને વારવાર 
તેને ધોવાથી તે સારી હાલતમાં રહે છે. હિંદુસ્તાનમાં પછાત વર્ગ- 
નાં બેરાં છોકરૉના વાળમાં સામાન્ય રૌતે જૂને ઉપદ્રવ જવામાં આવે 
છે. જા્‌ને.લીધે અરુહ્ય ખજવાળ આવે છે. જુનાશક ધાળોા : મલમ 
ખૃખ ધસવે અને વાળ સુરેષુરા સાક્‌ રાખવા એ નન કાઢી નાખવાને 
ઈલાજ છે. હાથની આંગળી અને પગનાં આંગળાંના નખો સાક્‌ 
રાખવા અને ખડ મોટા થવા દેવા નહિ, કારણુ કૈ અસ્વચ્છ નખમાં 
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મલમ લૈયાર કરવાની રોતઃ--અસાનિએટેડ મડયુ*રી ૧ ભાઞ, 
પરેડ્િન ઓઈન્ટમે'ટ ( ધોછી' ) € ભાગ લઈ ને એકત્ર કરવું. 
૧૦ 


( ૧૪૬) 


ઘણીવાર મેલ ભરાઈ રહી તુકસાન કરે છે. ઘણાં છોકરાંને નખ 
કરડવાની ખરાબ આદત હેય છે તે છોડાવી દેવી નેઈ એ. 

નસકફેરાં તદન સાક્‌ રાખવાં, નહિ તો શ્વાસોચ્છ્ત્રાસ બરાખર 
થરે નહિ. 

આંખ અને કાન સાફ રાખતરાની કાળજી રાખવી. આ ઈ-ન્ડ્રિયએ- 
ની બીલકુલ સ'ભાળ ન રાખવાથી ઘણુ લેકેોને બડું પીડા વેઠવી 
પડે છે. 

લુગડાં, ખાસ કરીને ચામડીની લગોલગ પહેરીએ તે કપડાંની 
સ્વચ્છતા ઉપર ખાસ છ્યાન આપવાની જરૂર છે. જો એકનું 
એકજ લુગડુ' લાંબા વખત પહેરીએ તો તે વપરાશ માટે નકાસું 
થઈ પડે છે. પરસેવાની ઘન રજકણે। તે લુગડાને ચે!શી રહૈ છે તેથી 
લુગડું' હાનિકારક અને ફુર્ગંધ મારતુ' થાય છે. ચામડીને અડે તે 
કપડાં દર રાતે સારી પેઠે હુવા ખાતાં સુકાતાં મૂકવાં ત્નેઈ એ અને 
દર સવારે ખ્રશ વડે સાકફ્‌ કરવાં નનેઈ એ. 


સાસાન્ય ટેવે!. 
બડી "પીવી. 


આપણે દરરોજ ધણા જણુને ચત્રમ, બીડી, (સગાર યા સિગારેટ 
વાપરતા જેઈ એ છોએ. કામથી થાક લાગ્યો હાય ત્યારે ખોડી 
પીવાથી મનને આસાએશ મળે છે તેને લીધે ઘણા જણુને બીડી 
પીવાની ટેવ પડે છે. ત*'બાકુમાં “ નિકોટિન ” નામનુ' એક તીત 
ઝર છે તેથી કરીને મનને જરા વાર ઠીક લાગે છે. ખીડી પીતાં 
પીતાં આ ઝેર મોઢે ભાગે દૂર થઈ ન્તય છે. શ એમ ન થતુ' હાય 
તો આ ઝેર જિ'દગીને ખડું નનેખમકારક થઈ પડે. 

હુવે નિયમસર ખડી પીવાથી મનને જરા ઠીક લાગે છે એ વાત 


(૧૪૭) 


અલ્પ અ'શે કબુલ રાખીએ તો પણ્‌ બીડી એ ધૈભવની વસ્તુ છે, 
અને શરીરને તેની આવશ્યકતા બીલકુલ નથી. માત્ર એટલુંજ કે 
બીડી પીવાથી વખત ગાળાં શકાય છે, પર'તુ આવા નજીવા લાભ 
કરતાં ત'બાકુનુ' વ્યધસઅન વળગવાનોા ભય વધારે ત્રાસદાયક છે. 
ત'બાકુ (ખીડી) નું' અતિસેવન કરવાથી ઘણાં માઠાં પરિણામ 
આવે છે, અતે એ વ્યસનવાળાનુ' શારીરિક બ'ધારણુ હુ મેશ મે 
બગડે છે, માડે અઃપ ધમા ણુમાં પશુ બીડીનુ' વ્યમ્ત વળગે ન'ડિ 
એ ખડું 5૪ છે. 

ખીડી પીવાથી નીપજનાં ધોડા માઠાં પરિણામો નીચે પ્રમાણે 
છે:-- 

હોઠ કાળા પડે છે અને મે! વાસ મારે છે. ખાંડીને ધુમાડો 
અદર ખે'ચવાથી શ્વસનનળીએ અને ફેક્સાં ઉપર હાનિકારક 
અસર થાય છે, ખીંડી પીનારનુ ગ સૂજી થોરીઆ થવાથી અ'દર 
ખડું પીડા થાય છે. હુઠયની ગતિ અનિયમિત થાય છે અતે 
છાતીને! દુખઃવે। વારવાર થઈ અ।ત્રે છે. આંખતે પણુ નુક્સઃન 
પહોંચે છે. ખહુ લાંબો વખત વ્યસન જારાં રહેવાથી કાયમને। 
અ'ધાપો આવે છે. 

પાન "ખાવાં. 


ઘણા જણુને પાન ખાવાની આદત ખાલ્યાવસ્થામાંથી પડે છે. 
પાન ખાવાથી ખોલકુત્ર લાભ થતે! નથી એટયુંજ નહિ પરતુ ઘણા 
ગેરલાભ થાય છે. 

પાન ખાનારના દાંત અતે જીશ કઠી સાફ હોતાં નથી અને 
દાંતની ફૂાટોમાં કટકા હુ'સેશ ભરાઈ રહે છે તેથી દાંત સડે છે. વળી 
એ ટેવથી થૂ'કનો અચોગ્ય અને વ્યથ' વ્યય થાય છે, અને ગમે તયાં 
ચુ*કવાની ગ'રી ટેવને પુષ્ટિ મળે છે. આવી ત્રુ'કવાની ટેવથી કેવાં 
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માઠાં પશિણામ નીષજે છે તે વિષે વિવેચન ક્ષયરોગના પ્રકરણમાં 
માલમ પડર. 

યાન ખાવાની ટેવ પડી હોય તો દિવસમાં એક કે બે વારજ પાન 
આવાં, પર'છુ દરિક્વાર પાન ખાધા ષછી મોં સાફ કરવાની અને 
ચુ'કવાના પાત્રમાંજ થુ'કવાની કાળજી રાખવી. 





બ્મારમત આાસગ્યવિકાન સંવેષી પ્રોમો. 


( ૧ ) કપડાં ઉષ્ણુતાવાહુક નથી એ ખતાવવું. 

લોઢાના બે નાના ડખ્બામાં થોાડુ' ગરમ પાણી ભરે. એક 
ઉપર સુતરાઉ કકડો અથવા રૂ ઢાંકો અને થોડા વખત પછો. 
અ'નેમાંના પાણીની ગરમાં માપે. 

(૨) ઠંડા પાણી કરતાં ગરમ પાણીની દ્રવભુશાક્તિ વધારે છે 
તે અતાવવું. 

એક કસોટી નળોમાં આસરે ૩ ધન સેન્ટઢીમોટર પાણી રેડો અને 
તેમાં આસરે ૩ ગ્રેઈન સુરોખાર ઓગાળવાની તજવીજ કરા. પાણી 
ગરમ કર્યા સિવાય એ પુરેપુરો ઓગળી જતે નથી. 





૧ 


₹મત્રકરળન. 
જ'તુએ!. 


જ'તુઓ બારીક જીવડાં છે. ₹'તુએ! એટલા ખઃરોક છે કે ખુગ્રો 
આંખે તે દેખાતાં નથી. એક ઉત્તમ સૂક્મદશ'ક કાચની મદદશ્રી 
તેમતુ' કદ હુજારગણુ' સોદુ કરવાથીજ તે જેઈ શકાય છે. એક 
જ'તુનુ' મહત્ત્વ કેવડુ' છે તેના "ખ્યાલ મેળવવા માટે કાગળ ઉપર 
એક ચારસઈચ દોરો. આ ચોરસઈંચ જગા ભરી દેવા માટે ૪૦ 
કેરાડ જ'તુઓ પાસે પાસે ગોડવવા પડશે. 

જ'તુએ ક્યાં નજરે પડે છે? દરેક જગાએ જ'તુ માલમ પડે 
છે. શ્વાસ લઈ એ તે હવામાં, ખાઈ એ તે ખોરાકમાં અતે ધીત!નદ 
પાણીમાં જતુએ હોય છે. વાતાવરથુના ઉંચા ભાગોમાં અને 
ઉંચા ષવષ્તોનાં શિખરો ઉપર જ'તુએ જવલેજ માલમ પડે છે. 
નીચે જણાવેલી ફોઈ પણુ જગા તેમને ખડું અનુકુછા પડે છે:-- 
પ્રાણીઓનાં સ્રડદાં, સડેલા કૂળ, વાસો ખોરાક, કોડુતેો ભાજીપાલે। , 
ઝ્રાણીઓના મળમત્ર; ઢુ'કમાં ગ'દી, મૈકી અધ્રવા રુચીધ મારતી 
કોઈ પણુ વસ્તુ. સ'ડાસ, ગટરો, અને શહેરની ગત્રીના ખુણા- 
ઓમાં એકઠા થએલા કચરાના ઢગલાઓએ માં કૅટલા બધા જ'તુઓ 
હશે તેનો હવે તસે વિચાર કરો શકશે. આવાં સ્ત્રળો તેમને બડું 
ગમતાં અને અનુકૂળ હાય છે. 

આપણી આસપાસ અસ'ખ્ય જતુઓ છે તો “ મનુષ્ય એ 
સ'નેગામાં કેવી રીતે જીવી શકે” એ સવાલ વઃસ્તવિક રોતે 
ઉત્પન્ન થાય. એ ખાબતમાં બડે આશ્ષષ' લાગે એનુ નથી, કારશુ 
કૅ ખધા જ'તુએા માણુસજાતને ટુઉનિકારક નથી. જેની રોતે ( ગાય, 
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ભે'સ, બકરાં ધસ્યાદિ ) અસ્ઠક જાનવરો નિર્પરાધી અને ઉપયોગી 
છે તેવીજ રીતે અસુક જ'તુઓ શ્રેયસ્કારી છે, અને પ્રાણી તથા 
વનસ્પતિની જિ'દગી ટકાવી રાખવા માટે થોડે ઘણે અ'શે કામના 
છે. તમે જુઓ છો કે નિરંતર ઝાડપાન અને પ્રાણીએ મરે છે. 
આ સૃત પદાચ*તુ' નિરિન્દ્રિય અથવા ખનીજ પદાથ*માં રૂપાંતર 
થવુ' જેઈ એ, અગર તો મરો ગચેલાં ઝાડપાન અને પ્રાણીઓને! 
કોઇ પણ ડ્વૈેરટ્રાર થયા વગર સ'ગ્રહ ખણહાળેા થાય અને થોયં વરસ- 
માં આ "પૃથ્વી ઉપર કોઈ પણુ સજીવ વસ્તુ જીવી શકે નહુ. દાખલા 
તરાંકે સુડરાં જ'તુએનેો હુ એશનેો ખોરાક ખને છે, નાશ પાસે છે, 
અને નવા જવ માટે જગા કરે છે. છોડવાના પોાષણુ માટે કેટલાક 
એયસ્કારી જ'તુએઓ જમીનમાં સુષિકારક દ્રવ્ય લૈચાર કરે છે. બીન્ન 
ઘણા જ'તુઓ ખીજી ઉપયોગી સેવા બન્નવે છે. 

આપણા કલ્યાણુ માટે ઉપયોગી અને અગત્યના ફેરફારો કરવામાં 
વા જ'તુએ નિરતર મચ્યા રહે છે ત્યારે વળો બીજી તરક્‌ ઝેરો 
ભય'કર જ'તુઓ મતુષ્યની જિ'દગીનો નાશ કરવામાં એવીજ રોતે 
' મ્રવૃત્ત રહે છે. ( મરકો ) પ્લેગ, ( કોગળીઉં ) કૉલેરા, ક્ષય, ઝેરી 
( ઢાઈ ફ્રીઈડે ) તાવ અને એવા ખીન રોગોના જ તુઓ જિ'દગીના 
અહુંજ ભયકર દુશ્મનો છે. એ ડુશ્મનોનો મતુષ્યને હમેશા 
શય રહે છે. 

જ'તુએઓની નાશકારક શક્તિના આધાર બે ખાખતો ઉપર 
૨છહુ છે:-- 

(૧ ) અનુકળ સ'જનેગાોમાં અજાએબી ભરેલી ઝડપથી તેઓ 
વૃદ્ધિ પાસે છે તે ઉપર. 

(૨) ટોક્સીન નામનાં ભય'કર ઝેરો તેએ ઉત્પન્ન કરે છે તે 
શક્તિ ઉપર. 


ઝઝ્ાઝ્્્ન્સ્કઝ્યડકાક 


ન. -- 
નકક ક---2-. 


“ચટક 


ઝે" સક. 
- “ક ૬-5 
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(૧ ) કેવી રતે તેએ એકના અનેક થાય છે? વિભાગ પડવાથી. 
એક જ'તુના વિભાગ પડી બે જ'તુઓ થાય છે, ફ્રોથી આમાંના 
દરેકના ખે વિભાગ પડી ચાર થાય છે અને એ પ્રમાણે વૃદ્ધિ ચાલુ 
રહે છે. કેટલાક જ'તુઓ એટલી બધી ચમવ્કારિક ઝડપથી વધે 
છેકે દર્‌ પ'દર મિનિટે એકના બે થાય છે. થોડા કલાકમાં કેટલા 
જ તું ઉત્પન્ન થાય એની કલ્પના કરો. એમની વૃદ્ધિ એટલી બધી 
થાય છે કે તેની કલ્પના કરવી અથવા ગણુતરી કરવી અશાડય છે 
કારણુ કે ખોરાક ખૂટે ત્યારેજ તેમની વૃશ્દ્ધિ થતી અટકે છે. 

ગનુકૃળા સજેગોાસાંજ તેએ ઉછરે છે એ વાત સપણ રોતે 
ક્યાનમાં રાખવી. જ'તુએ જીવી શકે અને ઝડપથી વધી શઝે એવી 
ક્રિયા સતત્‌ જારી રાખે એવા સનેગો ક્યા? ઉષ્ણુતા, ભીનાશ 
અને ખેોરરાડુઃ આત્રણે વાનાં લોહીમાં હાય છે માટે તેઓ 
હુ મેશ લોહીમાં દાખલ થઈ જવાને પ્રયાસ કરે છે. ( તસે ખધા 
જાણુ। છો કે ચો માસાસાં તમારા જેડા ઉપર કુંગ બઝે છે, ષર'તુ 
ઉનાળામાં કદી બાઝતી નથી. આ ફૂગ લાખો જ'તુઓના સ'ગહ 
સિવાય બીન્તુ* કશુ નથી. રોગના જ'તુઓથી આ જ'તુઓ ન્નુદા 
પ્રકારના છે. ) આવા જ'તુએઓ આપણા લોહીમાં પેસે એટલે તેએ 
ઝડપથી વધવા માંડે છે અને આખરે તેમનુ' ઝેર લાગવાથી આપણે 
મરો જઈ એ છીએ. 

(૨ ) નાશકારક જ'તુએથી ઉદભવતાં ઝરો વિષે વિવેચનઃ-- 

દરેક જ'તુદ્રારા તેની સાથે ખાસ સ'બ'ધ ધરાવતુ ઝેર ઉત્પન્ન 
થાય છે. દાખલા તરોકે કેટલાક જ'ડુઓ ઘેન ઉત્યન્ન કરનારું 
( નાકે'ટિક ) ઝેર ઉત્પન્ન કરે છે. ખીજ કેટલાક જ'તુએ ક્લોભક 
ઝેરો ઉત્પન્ન કરે છે અને વળો બીન્ન જ'તુઓ શરીરના જે જીવતા- 


(૧૫૧) 


પિ'ડ સાથે સ'બ'ધમાં આવે તેને ક્ષણુમાં નાશ કરે એવાં ઝેરા 
ઉત્પન્ન કરે છે. આ બધાં ઝેરોને લીધે શરીરની ઉષ્ણુતા ચડે છે. 


આપણી આસપાસ આટલા બધા ઝેરી જ'તુએ છે ત્યારે એકો 
વખતેજ આપણુને દરેકને રાગ કૈમ લાગુ થતો નથી? આતનેો 
જવાબ એ છે જે કેટલીક વખત રોગ સામે ટમ્કર ઝીલવાની શક્તિ 
નબળા પડી ગએલી હૈય છે, અથવા રારૉરને ઠ'ડીએા ઝપાટેો લાગે: 
લો હોય છે અથવા અસ”“ખ્ય જ”તુએ શ્વાસ વાટે અ'દર પેસી 
ગયા હોય છે; વળો આપણુ ખધા એકજ રોગથી મરણ પામતા 
નથી કારણુ કે લોહી અને ભિન્ન ભિદ્ન ત'તુઓ આ જ'તુએ મારો 
હેઠાવવા માટે પોતાનુ સત્ત્વ સોક્લે છે, અને એક સખત લડાઈ 
જામે છે. દાખલા તરોકે લોહીના શ્વેતપિ"ડો બહારથી પેઠેલ્ા 
કંગના જ'તુ જેવા ગમે તે પદાથ'ની આસપાસ ફરી વળી તેને 
પકડી તેનો ભક્ષ કેરે છે. નને શ્વેતપિ'ડોતુ' બળ જ'તુઓના બળ 
કરતાં વિરોષ નીવડે તે! રોગ થતો નથી. અલખત આપણુ' શરીર 
ત'દુરસ્ત હોવુ” નનેઈ એ કારણુ કૈ તેમ ન હોય તો શ્લેતપિ'ડો બળ- 
થાન હોતા નથી અને જ'ઝુઓની સાસેની લડાઈમાં તેમને ફાવવાને। 
સ'ભવ ઓછે હાય છે. કુદરતી રીતે નિરોગી અને સાદી જિઠગી 
એ જ'તુઓ સાસે ખઅચવાતુ' બહુ બળવાન સાધન છે. 


ગસે તે પ્રકારના જ'તુએઓ સામે મનુષ્યનુ* શરીર પોતાનો! બચાવ 
કરો શકે છે તેમ છતાં બહું થોડાં માણુસો એવાં ત'દુરસ્ત હોય છે 
કે આ નુકસાનકારક જ'તુઓની અતિ મોટી સખ્યા સામે ટકો 
શાકે, કારણુ કે પ્રચાગોથી એવું સાખીત થયુ છે કે જ'તુઓનેો ચેપ 
ઘણે અ'શે માણુસને સ્પરશા* થાય તે જ'તુઓની સખ્યા અને 
તેમના ખળ ઉપર આધાર રાખે છે. 


(૧૫૩) 


કેવા રોતે જ'તુઓ શરીરમાં પેસે છે? નનુદે જુદે માગે" જ'તુઓ 
ગ્માપણા। શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે:-- 

(૧) કૉલેરા અને આંત્રજત્રર જેવા રોગના જ તુઓ ખે.રાક, 
ક્ધ અને પાણી દ્વારા આપણા શરોરમાં પ્રવેશ કરે છે. 

(૨૦ હવા અને ધૂળ વાટે કેટલાક જ'તુઓ આપયા ફેફસામાં 
પેસે છે; દાખલા તરીકૈ ત્રિદોષ, ફેક્સાંનોા ( ત્રિદોષાત્મક ) પ્યેગ 7 
અને ક્ષયરોગના જ'તુએ।. 

(૩) ખીોનજ્તુઓ સીધો રાતે શરોરમાં પ્રવેશ કરતા નથી 
પરતુ ( મચ્છર, ચાંચડ, માકડ અને માખી જેવાં ) અગ્નુક જીવડાં 
મારકૂત પ્રવેશ કરે છે. ન્યારે આ જીવડાં આપણુને કરડે છે ત્યારે 
ચાસડીમાં થઈને આપણા લેહીમાં પેસવાનો માગ* જ'તુઓને 
સહેલાઈથી મળે છે. આ જ'તુઓથી થતા રોગ અઢટકાવવા માટે 
જ”'તુવિધાશાસ્રોએએ અગ્ઝક ઉપાષે! શોધી કાહ્યા છે તે વડે એવા 
રોગોના ઉપદ્રવ શરીરને થવાની ધાસ્તી ટ્રર થાય છે વળી તેમના 
પ્રયોગો ઢુજી એ દિશામાં ચાલુ છે. 

તમે જાણુ છે કે શ્લેતપષિ'ડો જ'તુએ સામે લડી શકે છે પરતુ 
જે જ'તુઓ સામે લડતાને એમને પરિચય ન હાય તેમની સામાં 
ચવું પડે તયારે ઝેર ટૂર કરવાને તેઆ અશકત હોય છે એટલુંજ નડિ 
પરતુ તેમને નાશ કરી શકતા નથી. આ શ્વેતપિ'ડાને અમક 
જાતના જ તુઓ અને તેમના ઝેર સાથે ટેવાવું પડે છે. એક વખત 
ટેવાયા એટલે તે જ'તુઓ સામે સારો રીતે લડી શકે છે. 

આ કારણસર દાકતર રોગ ઉત્પન કરનારા જ'તુએ! મેળવે છે 
અને બે રોતે તેમનુ ખળ મદ કરે છે, 

(૧) ખીજ જે કોઈ પ્રાણીના શરીરમાં રહેવાથી શક્તિડીન 


(૧૫૪) 


અની રાકે તેવા પ્રાણીના શરીરમાં તે જ'તુઓની વૃદ્ધિ થવા દે 
છે, અથવા 


(૨) તેમને પુષ્કળ વધવા દઈ, પાછળથી તેમને મારો નાખે છે. 


(૧) દાખલા તરીકે દાક્તરો શોતળાના જ'ડુએ લઈ વાછરડામાં 
મકે છે પછી વાછર્ડામાંથી ચેપ લઈ તમારા હાથ ખોતરી તેમાં 
મૂકે છે. તમને મન્દ સ્વરૂપના શીતળા આવે છે અને શ્વેતપિ'ડોને 
શીતળાના જ'તુઓનુ' સેવન થાય છે તેથી ફરીથી શીતળાના 
રાગ તમને થતો નથી, કારણુ કે શીતળાના બોજ જ'તુએ અ'દર 
પેસવા કરે તો શ્વેતપિ'ડો તેમનો નાશ કરશે. 


(૨ ) જ્યારે દાક્તરો મારી નાખેલા જ'તુઓને કામમાં લે છે 
સ્યારે તે જ'તુઓને રસીદ્વારા લોહીમાં પીચકારી મારી દાખલ કરે 
છે. આ “ ઈનોક્યુલેશન' ( રસો મૂકવાની ક્રિયા ) ના નામથી ઓળ- 
ખાય છે, અને જેને રસી મૂકવામાં આવી હોય તે રસી સુકાએલે। 
( ઈનેક્યુલેટેડ ) કહેવાય છે. મરેલા હોવાથી આ જ'તુઓની વૃદ્ધિ 
થતી નથી અને શ્વલેતપિ”'ડોને આ જ'તુનો નાશ કરવાનુ સાન 
મ્રાસ થાય છે. 


માટે જ્યારે જીવતા જ'તુઓઆ આપણા લોહીમાં દાખલ થાય છે 
ત્યારે શ્વેતપિ'ડા તેમની સાસ યુદ્ધ કરવાને તૈયાર હાય છે અને 
તેમને મારી નાખે છે. આથી તે માણુસને તે રોગ થતો! નથી 
અથવા થાય તો નરમ પ્રકારનો નીવડે છે. આ રીત એક અક્‌ણી- 
અના જેવી છે. તે પહેલ વહેલાં અફોણુની ઘણી નાની ગાંગડી 
આનાકાની સાથે લે છે પર'તુ લાંબા વખત અક્‌ોણુનુ' સેવન કયા 
પછો અફોણુ ખાવાની ઢેવ ન હાય એવા માણુસને! ખચીત કાળ 
આણે એવડા ગાંગડો તે ગળી શકે છે. અકોણીઆના શરોરને 


(૧૫૫) 


અફોણુની અસરતુ' સેવન બરાબર થએલું હોય છે માટે અક્‌ણુને 
મોટો ગાંગડા તેને તુકસાન કરી શકતો! નથી. 


કાઇઆ ઉકિકતાનાતાળાઈન્ા મસસિનાિણઉનયા,ના, 


પ્રચોમો. 


જ'તુનાશક ઉપચારે.--ઉષ્ણુતા. 
(૧) જે ઉપ્ણ્તાએ સ્ટાચ* (પુષ્ટિકારક અનાજના કણ! કૂટે છે 
તે શોધવી. 
(૨ ) અતિ ઉષ્ગુતામાને ટ્રૂધ ઉકાળતાથી થતી અસર બતાવવી. 
( ૩ ) ઉદળતા પાણીના સ્નાનમાં ડ્ર્ધ ગરમ કરી શકાય છે એ 
અતાવવું. 
જ'તુનાશકુ દવાએ સ'બ'ધી પ્રચોગે!. 
(૧ જેનેલનુ' સ્વરૂપ તપાસવું અને સે"કડે પાંચ ભાગતુ 
દ્રાવણુ બનાવવું. 
(૨ર ) પાટાશોઅમ પરમે'ગેનેટતુ' સ્વરૂષ તપાસવુ' અને સો 
ભાગ દ્રાવણુમાં પાંચ ભાગ પર્મે'ગેનેટ હાય એવુ' દ્રાવણુ બનાવવું. 
( ૩ ) લાઈમ કલોરાઈડે અથવા ચુનાના સીઠાનુ' સ્વરૂપ તપાસવુ' 
અને સો ભાગ દ્રાવણુમાં અઢી ભાગ ચુનાનુ' મીઠુ' હોય એવુ' 
દ્રાવણ બનાવવું. 
ટપલીએ તપ્વ. ( મેલેરીઆ. ) 
આ તાવનો ઉપદ્રવ કૈવી રીતે થયો હુરે તે જાણ્યા સિવાય સૈકાના 
સૈકા સુધી લેરી આ તાવથી પીડાતા હુતા, પર'તુ ઈ સ. ૧૮૮૦ 
ની સાલમાં લૅવ્ટૅરાન નામના મહાન ડ્રેન્ચ વિજ્ઞાનશાસ્્રીએ ટાઢીઆ 


(૧૫૬) 


તાવના જીવતા જ'તુઓ સૃક્મદશ'ક ય'ત્ર વડે ક્યાં, ત્યાર જસાયુ 
કે એ તાવ જ'તુને લીધે આવે છે, પર'તુ માણુસના લોહીમાં આ 
જ તુઓ કેવી રીતે પેસે છે તેના જવાબ કોઈ આપી શક્યુ' નહિ. 
આને ખુલાસો સર રોનાલ્ડ રાસે કયે". ઘણાં વરસો સુધી સખુ- 
રોથી પ્રયોગો ચાછુ રાખત્રાથી નીચેની શોધ થઈ છેઃ--ન્યારે 
ટાઢીંઆ તાવથી પીડાતા દરદીને મચ્છર કરડે છે ત્યારે તેનુ' લેહી 
અને લોહી સાથે અજ્નુક મેલેરીઆના જ'તુઓ પણુ તે ચૂસે છે. આ 
જ'તુઓ મચ્છરના શરીરમાં ઉધરે છે પર'તુ મચ્છરને તેએ ઈન્નિ 
કરી શકતા નથી. થોડા દિવસ પછી આ સચ્છર જયારે બીજ 
ત'દુરસ્ત માણુસને કરડે છે ત્યારે જ'તુઓ તેના લે!હીમાં ધેએ છે; 
પરતુ લોહીમાં કેવી રીતે દાખલ થાય છે? જ્યારે મચ્છર કેઈ ને 
કરડે છે ત્યારે તે પોતાનો ડ'ખ ચામડીમાં થઈ સીધે ખોસે છે. આ 
ડખનેો ભાગ સીધી અભીનાળી પોલી નળો હોવ છે. જ્યારે તે 
નળોદ્વારા મચ્છર લે!હી ચૂસે છે, યારે થોડું' થૂ'ક તે અ'દર દાખલ 
કર્‌ છે અને તે ય_કમાં મેલેરીઆના પુષ્કળ જ'તુએ હોય છે તેશ્રી 
પણા લોહીમાં એ જ'તુઓ પેસે છે અને આપણુને તાવ આવે 
છે. આ પ્રમાણે મેલેરોઆના જ'તુઓ વારા કરતી માણુસમાંથી 
મચ્છરમાં અને પાછા મચ્છરમાંથી માણુસમાં પસાર થાય છે. 

થાહીઓ તાવ ચેપી રોગ છે અને ચેપ માંદા માણુસમ[થી 
નીરોગી માણુસને અસુક મચ્છરો મારફત લાગુ થાય છે એ વાત 
ઉપલા વણુ'નથી સ્પછટ જણાઈ આવે છે. 

ખરૂં નેતાં “ એનાફિલિસ ' નામનો એક જતના મચ્છર છે, તે 
કસ્ડવાની ક્રિયા કરે છે અને આ તાવને! ઉપદ્રવ ફેલાવે છે. બોજી 
જાતના મચ્છર વડે આ તાવ લાચુ પડતો નથી. અએનૉકિલિસ 


(૧૫૭) 


( &3110ણટભ્ક ) મચ્છર અને ખીન્નત સામાન્ય ( ઉ1112% ) ક્યુલેકસ 
મચ્છર વચ્ચે ભેદ નીચે પ્રમાણે છેઃ--- 

( ૧ ) એનાક્લિસ મચ્છરની બેસવાની પદ્ધતિ ધ્યાનમાં રાખવા 
નગ છે. જ્યારે તે દિવાલપર બેસે છે ત્યારે શરીરનો પાછલે ભાગ 
એવી વીતે રહે છે કે દિવાલ સાથે મોટો ખૂભ્‌ા થાય છે. કેઈ કોઈ 
વખત તો કાટખૂણે! બને છે. એવે વખતે અનાક્િલિસ ન્નણેુ પાતા- 
ના મરતક ઉપર ઉભા રહ્યા છે એવુ' જણુાય છે. 





આકૃતિ ૪૦. 
૧ ક્યુલેકસ. ૨ અનાક્લિસ. 


બજે કેઈ પણુ મચ્છર ભજોંતપર બેસે છે ત્યારે તેતુ' શરાંર 
ભોંતથી સમાંતર રહૈ છે અથવા તેનો પાછલે! ભાગ ભીંતને વળ- 
ગેલેો રહે છે. આથી કરીને તે ખુ'ધો હાય એવે જણાય છે. 

૨. એનાકિલિસ ક્યુલેક્સ જેવડો મોટો ગણુગણાટ કરતો નથી. 

૩. એંનાફિલિસની ધયળ ( લાવી* ) પાણીમાં લાકડી માક્ક તરે 
છે પર'તુ ડ્યુલેક્સની ઈયળ પાણીમાં પોતાનુ” ડોકું નીચુ' અને પગ 
ઉચા રાખો રહે છે. 

આ જ'તુએ બટા હોય છે અને લોહીના ર્કતપિ'ડો ઉપર 


(૧૫૮) 


ડુંમલે કરે છે. રક્તપિ'ડો મોળી સ'ખ્પ્રામાં નિર'તર નાશ પામ- 
વાથી માણુસને પાંડુરાગ થાય છે. આવી સ્વત્રિતિમાં માણુક્ કામ 
કરી શકતુ નથી, તેને ખાસ પ્રકારવી બેચેની માલમ પડે છે અને 
તે મૃતપ્રાય થઈ જાય છે. સુરજના તડકામાં બેસે એટલામાં તે 
થાકો જાય છે અને તાવ ચઢે છે. રક્તપિ'યો નિજ'વ થવાથી 
ખબનેલે। કચરો કાઢી નાખવાતુ” વધારાતુ' કામ બરેળને કરવુ' પડે 
છે તેથી ટાઢીઆ તાવવાળા ૬દરરીની ખરાળ રેોગિષ બતે છે અને 
મોટી થાય છે. કોઈ કોઈની બરોળ એટલી સોઢી થાય છે કે લગ- 
ભગ આખુ' પેટ બરોળની ગાંઠથી ભરાઈ ન્તય છે. 


રોગનો અમ્કાવ. 


હુવે તમે જણે છે કે ટાઢીઆ તાવનો ઉપદ્રવ મચ્છરાને લીધે 
થાય છે માટે આપણુને એ લાગુ ન પડે તે માટે ખની શકે એટલા 
મચ્છરોને! નાશ કરવો. એમ છતાં જીવતા રહે તો તે આપણુને 
કરડે નહિ તેની કાળજી રાખવી. મચ્છરોનો નાશ કેવી રોતે કરવે। ? 
કોઈ કહેશે કે મચ્છરો ઊડતા હોય અને દિવાલે! ઉપર અથવા ખગે 
ખાચરે બેઠા હાય ત્યારે તેમને પકડવા; પર'તુ આવી રીતે કેટલા 
મચ્છર મારી શકશો? ઘણાજ થોડા. વળી તેમને પકડવું એ ધણુ 
કપરૂં કામ છે, કારણુ કે તેઆ ઊડી શકે છે અને ઊડતા ન છાય 
ત્યારે અ'ધારા ખૂણામાં સ'તાઈ રહે છે. અસ'ખ્ય સચ્છરોમાંથી 
થોડાક પકડ્યા તેમાં શું વળ્યું”? સોટી સ'ખ્યામાં તેમનો નાશ 
થાય એવો માગ' શોધી કાઢવો જેઈએ. આ કાય* માટે મચ્છરની 
જિ'હગીને। વૃત્તાંત જાણુવે। જઈ એ. 

ચિનાઈ પતરાંનાં ડોલચાં, લીખો, અથવા થોડુ પાણી રહે એવુ' 
જાઈ પણુ વાસણુ છાંયડાવાળી જગામાં મૂક્યુ' હાય તે, મ'દ મ'દ 


(૧૫૬) 


વહેતા ઝરા, કચરાથી ભરાઈ ગએલી ગઢર યા સે!રી, અને એવાં 
બીજા” સ્થળોમાં ભરાઈ રહેલા પાણી ઉપર મચ્છરની માદા ઈંડાં 
ર આશજુતિ ૪૧. 

મચ્છરનો જીવનકમ. 





( એનાક્લિસ. ) 


૧ ઇંડાં. ર૨રઇ્યિળ. રપ્યુપા નામતુ નાનુ જીવડુ. 
1 





( ડયુલેક્સ. ) 
૧ ઇંડાં. રનેરપપળ. જપ્યુપા. 


(૧૨૦) 


મૂકે છે. વહેતા ઝરો કે નદી અથવા દરોઆ જેવાં સ્થળ જ્યાં 
પાણીના બહાળેા જથો હોય ત્યાં ઇડાં સકવાનુ' તે પસદ કરતી. 
નથી. ચોવીસ કલાકની અ'દર ઇંડાંતુ' સેવન થાય છે અને કફોડા 
જેવા નાનાં જીવડાં ( ઈયળ ) ઇંડાંમાંથી નીકળે છે તેમને અ'ગ્રેજીમાં 
લાર્વી કહે છે. લાવી'ને મજબુત જડબાં અને દાંત હોય છે અને 
ખરો પડેલાં પાંદડાંના કટકા અથવા પોતાથી નાનાં જીવડાં વગેરે 
જે ક'ઈ પાણીમાં તરતુ' મળી આવે તે ખાઈ ને લાવી* જીવે છે નાની. 
માછલી માફક તે શરૂઆતથી પાણીમાં આમતેમ તરે છે. માછલી 
માકક તેએ પાશ્જીમાં રહે છે તેમ છતાં પાણીની સપાટી હેઠળ 
તેઓ શ*વાસ લઈ શકતી નથી અને હુવા મેળવવા માટે સપાટી. 
ઉપર તેમને ટ મેશ આવવુ' પડે છે. સાપની માફક આ લાવા* 
પોતાની કાંચળી બે ત્રણુ વાર ઉતારે છે અને બહું ઝડપથી વૃદ્િ 
યાસે છે. વગર પ્રયોજને આમ તેમ તચા* કયા" પછી એક સ્થળે 
રહે છે. થોડા વખત એક સ્થિતિમાં રહ્યા પછી લાવી“ ઉપસે છે 
અને તેની પીઠમાં એકદમ ફાટ પડે છે. ત્વચામાંથી “ પ્યુપા ' 
નાસમતુ' નાનુ' જીવડુ' બહાર નીકળે છે. પ્યુપાને મોં હોતુ નષ્રી 
તેથી તે ખાઈ શકતુ' નથી પર'તુ પાણીમાં એક બે દહાડા ચપળ- 
તાથી તયી કરે છે. પછી તેની પીઠની ચામડીમાં ચીરો પડે છે 
તેમાંથી સુરા ઉધરેલો મગ્છર નીકળી તરતજ ઊડી નાય છે. 
મચ્છરાનો નાશ કરવાના અગત્યના સવાલને વિચાર કરીએ:-- 


(૧ ) તસે જાણુ! છે કૈ માદાને ઇંડાં મુકવા પાષ્ણી ઉપર જવું 
પડે છે, માટે તેને પાણીનો ઉપયોગ કરતી અટકાવો. આ અથ' 
સાધવા માટે નીચેની બાખતોની કાળજી રાખો: --તમારાં ઘરમાં 
અથવા તેની આનન્‍્નુખાન્નુ થોડુ' પાણી ભરી રાખેલાં જ્તુનાં વાસે, 


(૧૬૧) 


જાલચાં, ઘડા અથવા ભાંગેલી સીસ્રો રહેવા દેશો નહિ. ઘરની 
પાસે પાણીનાં ખાબાચીઆં થવા દેવાં નહિ. તળાવ અને વાવમાં 
 જલવનસ્પતિ થવા દેવી નહિ કારણુ કે મચ્છર તેનો આશ્રય લે છે 
રારીનાં પગલાંથી બનેલાં ખાબાચીઆં અને ગાડાંના ચીલામાં 
થાડુ' પાણી ભરાઈ રહે છે અને તેમાં મચ્છર ઉપરે છે. આ બધાં 
પુરી દેવાની અથવા તેના ઉપર વજનદાર ગોળ “રોલર ફેરવી 
તેમને ચપટાં મનાવી દેવાની કાળજી રાખવી. તુ'કામાં તમારા 
મકાનમાં અને તેની પાડોશમાં ગ'ટુ' પાણી ભરાઈ રહેવા દેવું નહિ- 
ધર નજીકના કુવા ઉપર વાયુપ્રતિખ'ધક ઢાંકણુ' હાંકવુ' અને બ'બા- 
વતી પાણી ખે'ચવુ'. માદા ઇંડાં મકે એવો જગાઓનેો નાશ કરે 
તો મોટે અ'શે ભય કમી થશે. 

(૨ર ) ને પાણીના ખાડા પુરો ન ન'ખાય અથવા ખાલી ન કરી 
શકાય તો ખીજી રીત અજમાવો. પર્વે કહી ગયા છોએ કે શ્વાસ 





આકૃતિ ૪૨. 
ઈયેળની પાણીમાં હીલચાલ. 
૧ એકલુ' પાણી. ૨ ઘાસલેટ અને પાણી. 


લેવા માટે લાવી'ને પાણીની સપાટી ઉપર આવવુ” પડે છે. તેમને 

એમ કરતાં અટકાવવા માટે પાણીમાં ઘાસલેટ ( ફેરાસોન તેલ 

રચ. પાણીથી તે વજનમાં ટુલયુ હોવાથી સપાટી ઉપર ઘાસલેટ 
શવ 


(૧૬૨) 


પ્રસરી જરે અને તેથી પાણીને હવા મલતી એવી સજ્જડ રેકરો 
જે ઘાસલેટનુ' પડ તોડી લાવી” હુવાનાો શ્વાસ લેવા સપાટી 
ઉપર આવી શકરે નહિ, એટલે હુવા ન મળવાથી લાવી* ઝટ મરો 
જરો. થોડી સ'ભાળ અને મહેનત વડે સ”ખ્યાબ'ધ મચ્છરોને 
નાશ કેવી રીતે કરી શકાય એ હવે તમે સમજ્યા હે. 

ફૂડન કેળવાએલા ગૃહસ્થો આ ઉપાચો કામે લગાડે છે. કેટલાક 
સેક આ ઉપાષોની અગત્યતા જાણે છે અને વખાણે છે પરતુ 
પોતાનાં રહેઠાણ સુધારવા માટે તદન બેદરકાર રહે છે. અને કશુ” 
કરતા નથી. પરતુ ઘણા લોકો આ ઉપાયો નાણુતા નથરી. તેમનાં 
ગમાંગણાં અને પાડોશ મચ્છર ઉધારવાનાં સ્થળ ખને છે. માટે કોઈ 
પણુ વ્યક્તિ ગને એટલી સ્વચ્છતા અને સ'ભાળ રાખે તેમ છતાં 
તેના પાડોશીની અજ્ઞાનતા અને ખેદરકારીને લીધે તેને ખમવું પડે 
છે. એથી કરીને મચ્છર આપણુને ન ઝરડે એવી ડોત આપણે 
જાણુવી નનેઈ એ. 

(૩) ટારીઆ તાવનો. મચ્છર દિવસના વખતમાં ઘરમાંની 
અ'પારીં જગામાં ભરાઈ રહે છે અને સર્વાસ્ત ધયા છાં પાછો 
સૃયીદય થાય ત્યાં સુધા બહાર નીકળો કરડે છે, માટે રાતે મચ્છર- 
દાની વડે આપણુ સ'રક્ષણુ કેરવુ' અને ચેપના પ્રસ'ગા ઘણે 
દરજ્જે ઓછા કરવા. મચ્છરદાની એવા ખારાંક કાપડની બનાવવી 
જુ અ'દર્‌ મચ્છર પેસી શકે નહિ. બિછાના હેઠળ ખધો તમ્ફથી 
એવી રતે ખોસવી કે મચ્છર અ'દર આવતો અટકે. તેને ખેચોને 
ત'ગ રાખવી અને તેમાં કરચલી વળવા દેવી નાહુ કારણુ કે ત'ગ 
રાખવાથી તેનાં દિદ્રે,સાંથી તાજી હવા છૂટથી અ'દ૨ર પેસા શકે છે. 
સસરા ખરચી શકે તે લોકોએ ખારો બારણાંનુ' સ'રક્ષણુ તારની 
દ વાયર ગઝની ) જાળોઓ વડે કરવુ. 


(૧૬૩) 


(૪) ઘરની આસપાસ પુષ્કળ વનસ્પતિ હાય અને તે કેહતી 
કે દુર્ગંધ મારતી હોય તો તેમાં ઘણા મચ્છરો ઢુ'મેશ વાસો કરી 
૨ણે છે માટે એ ખધુ* સાફ્‌ કરી નાખો તો મચ્છર કવચિતજ જણાર્‌ી. 

( પ) ઉધરેલા મચ્છર કાંકી કાઢવા તમારા એ!રડામાં ગ'ધક 
અથવા બજારના ધૃપનેો ધુમાડો કરો અથવા તેમાં ફોમક્િન અથવા 
પેટ્રાલનુ' ઈમલ્ઝન ( પાણી ભેળવી એક જાતનુ' ખનાવેર્લું મિશ્રણુ ) 
છાંટે. 

(€ ) કાળા, આસમાની, તપખીોરો આ અને એવ બૌંન્ત ર'ગોનેો 
સચ્છરને ખાસ સાહ હોય છે, અને ધોળા, રાખોડીઆ. લીલા અતે 
પીળા ર'ગોા તેને બોલકુલ ગમતા નશ્રી, માઠે પહેતી જાતના ર'ગેા- 
વાળાં લુગડાં વાપરવાં નહિ અને ઝ્રુખ્યત્વે કરોને સેલેરાઆવાળા 
ભાગોમાં સફેદ વસ્ત્રો વાપરવાં. 

( ૭ ) પવનથી મચ્છર ધસડાઈ નય છે સાટે પવન ખાળી રાખે 
એવી ઘીચ ઝાડી રહેડાણુ પાસે હાવી જેઈ એ નડિ- 

(૮) આટલી સ'ભાળ રાખ્યા છતાં કોઈ ને ટાઢીઓ તાવ આવે તે 
કિવનાઈન આપવું કારણુ કે તે એ રોગની ખાસ દના છે, કિવનાઈન 
સ્વાદે કડવું અને ખરાખ લાગે છે અને એ દવા જલદ યા અ'કરો 
હવાથી માણુસનુ' મગજ પણછેલ વહેતુ" જરા ભમે છે પણુ ટાઢીએદ 
તાવ આવના દેવે તેના કરતાં એ લેકું વધારે સારૂં છે. જ્યારે 
ટારીઓ તાવ અટકાવવ1 માટે કિવનાઈન લેવામાં આવે ત્યારે તેં 
નેયસિત'પપણે અને પુરતા મસાણુમાં લેનું નેઈ એ, નહિ તે 
તે નિરથ'ક નીવડે છે સરકાર કિવનાઈન મક્ત અથવા :૮૬ 
કઝિ'મતે આષે છે. કોઈ પણુ પાછ એક્સ અથવા સરકારી દવા- 
ખાનામાં તે સાધારણુ રોતે મળો શકે છે. 

કિવનાઈનઃ--પેરૂના જ'ગલમાં એક જાતનાં મેો!ટાં ઝાડ થાય છૅ 


(૧૬૪) 


તેની છાલમાંથી કિવનાઈન બનાવવામાં આવે છે. હાલ દાજી લિ'ગ 
નજીક વાડીઓમાં અને નીલગિરીના ડુ'ગરા ઉપર સરકાર કિવના- 
ઈન સત્ત્વ કાઢવા માટે એ ઝાડ ઉધારે છે. 





"પ્લેગ. ( મરકાૉ.) 

ખ્લેગના રોગ ઉદ્દભવ પામ્યા ષછી તરતજ એવું સાલમ પડયુ” 
જ% ઉંદર અને માણુસના લોહીમાં એક સૂક્મ જતુ દાખલ થવાને. 
લોધે એ રોગ થાય છે. એક પ્રાણીમાંથી ખોન્ન પ્રાણીમાં એએ જ'તુ 
જવી રોતે પેસે છે એ ઘણા વખત સુધો કોઈને માલમ ન હુ 
પરતુ અ'તે એવુ' માલમ પડયુ' કે ખ્લેગનો જ'તુ એક ઉંદરમાંથી 
ઓજાસાં પસાર થાય છે અથવા ઉંદરમાંથી ઉંદર ઉપરના ચાંચડ 
સારક્તે માણુસમાં દાખલ થાય છે. 

માણુસોને 'ખ્લેગ થાય તે અગાઉ તે જગાના ઉદરેમાં એ રોગ 
કાઢી નીકળે છે. કોઈ જગાએ ઉંદરેોમાં ખ્લેગ માલમ પડે ત્યાર 
પછી આસરે એક પખવાડીઆમાં તેજ સ્થળના માણસોમાં ચાલવા 
માંડે છે. કોઈ પણુ દેખીતા કારણુ સિવાય એક પણુ સાને ઉંદર 
મરી જાય તો ચોકસ જાણવું કે તે જગાના ઉંદરેમાં પ્લેગ ફાટી. 
નીકળરો. પ્લેગ ઘણે ભાગે ગાંધો અને કણીઆની ડુકાનેોમાં 
અથવા તેની નજીક શરૂ થાય છે કારણુ કૈ દાણા અથવા ખોરાકના 
ઓન્ત પદાથો” મેળવવાની આશામાં આવી જગાએ ઉંદરો ચુષ્કળ. 
હેય છે. 

ન્યારે માણુસને પ્લેગ થાય ત્યારે નીચે પ્રમાણે બને છેઃ--- 

ગ'ટી જગામાં રહેનારા અને ગ'રો ખોરાક ખાનારા ઉંદરોને. 
પ્રથમ એ રોગ લાગુ પડે છે. પ્લેગથી ઉંઠરો મરવા માંડે ત્યારે 
ઓજા ઉંદરો એક્દમ ખગડેલી હુવાવાળુ' ઘર તજી જાય છે અને. 


(૧૬૫) 


ઉદટટરરા એક ઓરડામાંથી બીજામાં નાશભાગ કરતા જણાય છેઃ 
શરાર ગરમ રહે ત્યાં સુધી ચાંચડ તેમના શરોર ઉપર રહે છે. 
ઘરમાના ખધા ઉંદરો મરો જાય ત્યારે ચાંચડોને ઉંદરનાં ઠર છેડી 
ખોરાક સેળાવવા ખહાર આવવુ' પડે છે યા તો ભૂખે મરજી પડે છે. 
ચેપી રાગવાળા ઉંદરોનુ' લોહી આ ચાંચડોએ ચૃસ્યુ' હોય છે માટે 
એમનાં શરીરમાં પ્લેગના જ'તુઓ હાય છે. આ ચાંચડો બ્રખ્યા 
ચાય અને પોષણુ માટે ઉંદરનુ' લોહી ન મળે ત્યારે તે દરમાંથી 
નીકળા ઘરમાં રહેનારાં માણુસોને કરડે છે. ઉંઠર અથવા માણુસને 
ગ્ાંચડ કરડે ત્યારે ૩'ખવાળો જગાએ અઘાર મૂકે છે. ચાંચડની 
અધારમાં પ્લેગના જ'તુઓ હોય છે. કરડે તે જગા ખજવાળવાથાં 
ગ્કે અધાર ડ'ખવાટે માણુસના શરીરમાં દાખલ થાય છે એટલે 
ખ્લેગના ચેપ લાગુ થાય છે. 

જ્ક્ેગ બે પ્રકારનો છેઃ--( જ ) ગાંઠીઓ પ્લેગ, ( જ ) ફેક્સાંનપ 
"'જ્થેગ. 

(જ) નને ચેપ વાળા ચાંચડ પગ અથવા હાથમાં કરડે તો નન'ગના 
અબળામાં અથવા હાથની બગલમાં ગાંઠ યાય છે. 

(શ) જ્યારે ફેફસાના પ્લેગથી પીડાતો દરટી ઉધરસ કરી ગળફેા 
બહાર કાઢે ત્યારે જ'તુઓ ખહાર છ'ટાય છે અને તેની સારવાર 
કરનારાં માણુસો એ જ'તુઓ શ્વાસમાં લે એટલે તેમને પણુ ફેફસાં 
શ્મગાડનારો પ્લેગ થાય છે. ઉપલી હુકોકત ઉપરથી તમે શા અનુ- 
સાન ઉપર આવે છે? 

અધા ઉંદરાનોા નાશ કરો તો. પ્લેગ ખોલઝૃલ થશે નહિ. “ ઉંટર 
નહિ ત્યાં ચાંચડ નહિ, અને ચાંચડ નહિ ત્યાં પ્યેમ નહિ?” એ કડે- 
વત લગભગ સાચી છે. હુવે પ્લેગ સામે કયાં ક્યાં પગલાં ભરવા? 

(૧) ખની શકે એટલા સોટા જથામાં ઉંદરોનોા નાશ કરવાના 


(૧૬૬) 


મ્રયાસ। કરવા જેઈ એ. તમાજા ગામ અથવા શહેરમાં પ્લેગ ફૂટી 
નીકળે ત્યારેજ એસ ફરવું એ ખસ નથી, પર'તુ હમેશ એવુ કર- 
વાર્નઃ જરૂર ઇે; કારણુ ક ઉંદર ન હાય તો રાત્રે ખળભળાટ ઓછેક 
થય ઇઈે અને ઘર્સાની ચાન્નેને નુકસાન અને ખરાખી આછાં થાય 
છે. ઘરમાં ઉંદરનાં બધાં દરો પુરી કાઢવાં નઈ એ. ઉંદરને કોળ 
જમાં 'પડડ્વા અથવા ખીજી કેઈ રાતે મારી નાખવા જેઈ એ પર'તુ 
અમ ડરવામાં ગામ યા શહેરના તમામ લેોકેના સહુકારની 
જર્‌ર છે. 
(8) તમારં ઘર અરે અરેશ પારેશ ૨૧૨૪ અને ચોડખાં રાખે 
તમારા ઓરડામાં સરસામાન એવી રોતે ગે ઠવે! કે તેના અ!શ્રય 
શેઠળ ઉંઠરા દર કરી રહી શકે નહિ. ખોરાકની ચીઝો ઉદઘયાડી 
શખવાથી ઉંદરને ઘરમાં આવવાનુ ઉત્તેજન મળે છે માટે ખોરાક- 
ર્ન ચીને એવી રીતે ઢાંકો રાખો કે ઉંદરો આવવાને આકષાય 
નંહુ. ચાચડને નાશ કરવા સાટે કપડાં સુરજના તડકામાં મૂકવાં. 
ઘકમાં જુએ લે,-ઉંદર જણાય તો! તમે શું કરરી? હાથ વડે તેને 
અડવું નહિ, કારણુ કે તેના શરીરના વાળમાંથી ચાંચડ નીકળો 
તમને ડરડરે. થોડુ' ઘાસલેટ ( કૅેરાસોન તેલ ) ઉંઠર ઉપર રેડી 
તેને સળગાવી મકે. ઘાસલેટથી તેના વાળ ભીના થરે એટલે 
ચાંચડ તેને ચાટી રહેશો અને ખહાર નીકળી ઊડી શકરી નહિ; 
જયારે એ તેલ સળગાવે ત્યારે ઉંદર તથા ચાંચડોા પણુ ખળી નાય 
છે. ઉંદરને ધર બહાર લઈ જઈ બાળવા માગતા છો, તો પ્રથમ 
તેના ઉપર પાણી અથવા ઘાસલેટ રેડવું અને પછી લાકડાંની બે 
સળી વચ્ચે તેને પકડી બહાર ઉંચકી જવે।, પછો તેના ઉપર છાણાં 
ગડવી સળગાવી મૂકે. 


(૧૬૭) 


(૩) ઘરમાં મ્રુએલે। ઉંઠર માલમ પડે એટલે તે છોડી જવું એ 
આ રોગમાંથી છટકવાને શ્રેણ માગ* છે. 

(૪) પ્લેગની રસી સ્ુકાવવી એ પ્લેમના હુમલાથીર્1ુઅને તને 
લૌધે નીપજ્તા મરણુમાંથી સહીસલામત રહેવાને એકજ ખાત્રાં 
ભરેલેઃ ઉપાય છે. જ'તુઓ (વષેના પ્રકરણુમાં સમજુતી આપવામાં 
આવી છે ત પ્રમાણે પ્લેગ દ્ર કરનારી રસા ખ્લેગના જ'તુઓને 
મારાં નાખો બનાવવામાં આવે છે. પ્લેગના આ મરો ગએલા 
જ'તુઓ શ્વેતપિ'ડાને કેળવે છે અને પ્લેગના જીવતા જ'તુઓ 
શરૌરમાં દાખલ થાય ત્યારે તેમની સામે લડી શકે એવા શ્વેત- 
પિ'ડાોને બનાવે છે. 

રસ સ્ુકાવવાની તરટ્ેેણુમાં સુ"ખ્ય દલીલે।:-- 

(જ) એ એવે ઉપાય છે કે તે સહેલો અને સસ્તો! પડે છે માટે 
તવ'ગર તેમજ ગરોખ લેાકો રસી સ્ુકાવવાનેો લાભ લઈ શકે છે. 

(શ) રસી ઝુકાવવાથી ઓછામાં એછા છ માસ સુખી પ્લેગ સામે 
જિ'દગીની સલામતીની ખાત્રી થાય છે. આ હેતુ પાર પાડવા માટે 
કરાઈ પણ્‌ લત્તામાં "પ્લેગ સરકી રૂપે સાલમ પડે તેની 
ખુલે” રસો સ્ુકાવવી ન્નેઈ એ. 

(ત) ઉંદરના નાશ કરવાના ઉપાયમાં ખપા લોકોના સહકારની 
જરૃર પડે છે તેમ રસી મ્રુકાવવામાં તેની જરૂર પડતી નથી. બીન્ઝુ' 
નહિ તો એટલુ તો નક્કો છે કે રસી સ્ુકાવેલાં માણુસો આ રોગના 
ફમલાસમાંથી બચે છે. વળો જેમ જેમ રસો જ્કાવવાને પ્રચાર વધે 
છે તેમ તેમ ઘણા! માણુસોની જિ'દગીનેો બચાવ થાય છે. રસી 
સ્રુકાવવાથી પ્લેગ ચાલે એ દરસમિઆન માણુસ સ'પૂણુ' રોતે સહી- 
સલ્રામત હોતુ* નથી તેમ છતાં રસી ન જ્ુકાવી હાય એવા માણુસ 
કરતાં જેણૂ રસી સુકાવી હોય તેને પ્કેગ થવાનો ભય ઓછે રહે 


(૧૨૮) 


છે. એમ છતાં પ્લેગ થાય તો તેનુ* નનેર નરમ પ્રકારનુ' હાય છે. 
માઢે તમારે રસી જ્ુકાવવી અને સગાં વહાલાં તથા ભાઈ ભાંડુને 
રસી સ્ુકાવવા સમજાવવું. નને દરેકજણુ આમ રસી સ્કાવે તો 
ઘણુ' ખરૂં પ્લેગને લૉધે મરણુ નીપજતાં અટકરે. 

જ'તુ નાશ કરવાની રીતઃ--પ્લેગનો દરદી ગુજરી જાય 
અથવા તેને દવાખાનામાં લઈ જવામાં આવે ત્યારે જ'તુનાશક દવા 
વડે તેના ઓરડા સ'પૃણુ' રીતે સાફ કરવો. ઓરહા અને સર- 
સામાન * ચેસ્ટેર્િનિ વડે સાફ કરવાં. ખધા ઉંદરાના દરમાં પણ્‌ 
પેસ્ટેરિન મૂકો. ઓછામાં ઓછા એક કલાક સુધો દરરીનાં છુગડાં 
અને ખિછાનાને સુરજના તડકે] લગાડવાથી ખધા ચાંચડ નાશ 
પામરી. ફ્રેકફ્સાના પ્યેગવાળા દરદીનુ' થ'ક ચા ગળફેા જ'તુનારાક 
દ્રાવણુમાં લેવાની ખડું સભાળ રાખવી. 


( કોલેરા ) કોગળીઉ'. 
કૉલેરા ચેપી રાગ છે અને ગ'દકો 
તથા મલિન આદતોનુ* એ પરિ- 
ણામ છે. ગ'દા પાણીમાં માલમ 
પડતા એક પ્રકારના ઝીણા જતુને 
લીધે એ રોગ થાય છે. સાધારણુ 
રીતે પીવાના પાણીવાટે એ જતુ 
આકૃતિ ૪૩. શરોરમાં દાખલ થાય છે. તળાવ 
( કાલેરાના જ'તુ.) અથવા કુવા નજીક સ'ડાસ, ખાળકુવેદ 
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 * ચેસ્ટેરિનઃ--આ કોઈ પણુ અ'મેજી દવા વેચનારની ડુકાનેથી 
મળશે. ( કિ'ભત-એક ગેલનના આસરે ત્રથુ રૂપીઆ. ) 


(૧૨૯-) 


ચા ઉકરકા હોય તો એ કોલેરા જેવા રોગના જ'તુઓનુ' ઉત્તમ 
ઉત્પત્તિસ્થાન બને છે. ગ'ડદુ' પાણી જમોનમાં પચે તેની સાથે 
જ'તુઓ પણુ અ'દર ઉતરે છે અને કુવા અને તળાવના પાણીમાં 
પણાંચે છે. 

ચિહૂનોઃ--આવું અસ્વચ્છ પાણી પીનાર માણુસના આંતરડાં- 
માં જ'તુઓ દાખલ થાય છે અને ઝાડા લાગુ થાય છે. ચોખા 
ઉકળતી વખતે ઉપરના ધોળા પાણીના જેવો આ ઝાડાને રગ 
દેખાય છે. દરદીના અવયવોમાં ખે'ચ યા તાણુ આવે છે અને ઘડી 
ઘડીએ પાણી જેવી ઉલ્ટી થાય છે. તરસ ખડું લાગે છે અને વખત 
'જાય તેમ શરોર્‌ ઠ'ડુ' પડવા માંડે છે અને દરદીના પિશાબ અ'ધ 
થતો! નય છે. 

સગ ફેલાવાની ફીતઃ--પામિ'ક મેળ અષનવતા ઉત્સત્ર 
પ્રસગે હ”ારો લેક ભેગા થાય છે ( પ'હરપુર, નાસક, ત્ર'બક, 
-શુકલ(તથ'* વગેરેની જાત્રા પ્રસગે ) ત્યારે કોલ્ષેરાવાળા લેકે ઘણી 
વાર એ રોગ બીના લોકે માં ફેલાવે છે. ટુજારેો નાત્રાછી દેવમ'દિરે 
દશ*નાથે' જાય છે, ને પાણીમાં કોલેરાના જ'તુઓ હોય તેવું પાલી 
પીએ છે, અને તે પાણીમાં નાહે છે. આમ તે જ'તુઓ આંતરડામાં 
દાખલ થાય છે અને એવા રોગવાળા ઘણા માણુસો પછી ઘેર જવા 
'«તુદ્ઠી જુદી દિશામાં ઉપડી જાય છે. ઘેર જતાં રસ્તે નયા જ્યાં 
વાસે! કશે ત્યાં ત્યાં કોલેરાના જ'તુ તેઓ બહાર કાઢતા નાય છે. 
આ રોતે આ લોકો રોગનો ફેલાવે કરે છે અને સત'ત્ર ચૅપ 
પસરે છે. જે જાત્રાના ધામના પાણીમાં કોલેરાના જ'તુઓ થતા 
અટકાવી શકાય તો રાગ બહોળો ફેલારે નહિં અને હજારો માણુ- 
સોની જિ'દગી નેખમમાં આવી પડતી બચાવાશે. 

ચેપ પષેસવાની રીતઃ--(૧) આ રોગના જ'તુ આંતરડાંમાં 


(૧૭૦ ) 


રહે છે એ તમે નાણુ। છે. જતુ તથા તેનુ' ઝેર આંતરડાંમાં રહિ 
છે તેથી ઝાડાવાટે જ'તુઓ ખહાર નીકળે છે. દરદીને ઝાડો થાય 
તેની સાથે થોડા જ'તુએ ખહાર નીકળે છે. આવા દરટીની ઉલ- 
થંમાં પણ કૉલેરાના જીવતા જ'તુઓ હાય છે. ઝાડાઉલટી કોઈ 
કુવા નજીકની ન્ટમીન ઉપર રેડવામાં આવે તો! ગુનાના પાણીમાં 
જ'તુઓત્તે ચેષ પેસરે. 

( ૨ ) વળો દરેક પ્રકારનો મેલ ઘણી વાર માખીઓને આકષે* 
છે. આવા ઝાડાઉલટી ઉપર માખી બેસે છે અને તેને! ભક્ષ કરે 
છે ત્યારે માખો પોતાની હોજરોમાં કેટલાક જ'તુએઓ ગ્રડુણુ કરે છે. 
ઝ"દા પદાથ' ઉપર ચાલવાથી તેની પાંખ અને પગને જે જ'તુઓ 


વળગે છે તેમને તે બીજી જગાએ ખોરાકની રશૈધમાં જતાં ઘસડી 
ઇમ છે. 


ખાઈએ તે ખોરાક અથવા પીએ તે પાણી યા દ્ધ ઉપર માખો 
બેસે તે થાડુ' ઝેર મૂકતી જય છે. ( માખી આપણા ખોરાક કેવી 
મકૌતે ખગાડે છે અને કૈટલે! નેખમકારક બનાવે છે તેની પૂરો 
સમજ માટે આ પછોનુ' પ્રકરણુ વાંચે. ) 

( ૩ ) કૉલેરાના દરટીની સારવાર કરતાર માણુસની કેવળ બેદર- 
કારોથીજ ખોરાક અથવા પાણીમાં જ'તુઓ પસાર થાય છે, મતલબ 
ક આવા દરદીની સારવાર કરનાર માણુચ હુરેક વખતે પાતાના 
હાથ કાળજીપૂવષ્ક ન ધએ તે! ગ'દા હાથ વાટે તેને પોતાને ચેપ 
લાગરો. 

બધા રોગોમાં કેલેરા બહુ સહેલાઈથી અટકાવી શકાય એવે રોગ 
છે. એ રોગ સામે નીચેના સાવચેતીના ઉપાયો કામે લગાડવાઃ--- 


(૧ ) પાણી અને ટ્રધ 'ખૂબ ઉકાન્યાં પછી પીવાં. 


(૧૭૧) 


(ર ) આવે પ્રસ'ગે ઉના એરાકૅજ ખાવો, કારણુ કે થોડા 
વખત અગાઉજ એ ખોરાક રાંધેલો હોવાથી તેમાં જીવતા જ'તુએ 
હોતા નથી. 

(૩ ) ખોરાકની વચ્તુ ઢાંકી રાખો તે ઉપર માખી ખીલકુલ 
ખએેસવા છેવી નહિ. 

(૪ ) કૉલેરાના ઝાડા જમીનપર કટી ફે'કવા નહિ. કાબીલિક 
દ્રાવણુ ( લેોર!ન ) માં અથવા ચુનાના મીઠાના દ્રાવણુમાં દરટીના 
ઝાડા, પિશાબ અતે ઉલટી થોડો વખત રાખી તેમાંથી પ્રથમ 
જ'ડુએનો નાશ કરવો અને પછી વપરારાના પાણીમાં ખગાડ ન 
કરે એવી જગાએ ઉંડો ખાડો ખોરી તેમાં તે દાટી દેવાં યા ખાળી 
નાખવા. કૈલેરાના દરદ્ીએ અગારેલાં કપડાં, તળાવ, કુવા અથવા 
નદીમાં ધોવાં એ ખોજા' માણસોને બહું નેખખમકારક છે. 

( ૫) દરદીને સુવાડયો હોય તે એરડા ખહારની કોઈઈ પણુ 
ચીજને અડતા પહેલાં અથવા ખાણુ' ખાવા અગાઉ સારવાર કર- 
નાર માણસે જ'તુનાશક પાણી વડે પોતાના હાથ બરાખર સાક્‌ 
કરવા નેઈ એ. 

(૬ ) દરદીના ઉપચોાગસમાં આવતાં બધાં વાસણ્‌! અને તેણે 
ચહેરેલાં છુગડાં ખળખળતા પાણીમાં ઉકાળો કાઢવાં. 

( ૭ ) ગામ અથવા શહણેરમાં કોલેરા ચાલતો હોય ત્યારે અપચા- 
થી પીડાતાં માણુસોને આ રોગ લાગુ પડવાનો સ'ભવ હોય છે 
તેથી તેમષ્્રે મપકગ શાકભાજી અને કાચાં અથવા ઉતરો ગએલાં 
કળા ખાવાં નહિ. 

(૮ ) રછેવાનુ' ધર તથા આડાશ 'પાડોશ તદન સ્વચ્છ રાખો. 

( ૯ ) ચેપવાળી જગામાં જનાર માણુસે કોલેરાની રસી સુકાવવી. 


હિસાર સાહા દાટાત ટેટટ 


(૧૭૨) 
ઘરમાં ઉડતી મા"ખી. 


અઆ માખી દુનીઆના દરેક ભાગમાં માલમ પડે છે અને તસે 
અધા એને સારો પેઠે ઓળખો છે. ઘણુ લેક માને છે કે માખી 
દુનીઆમાં સૌથી નિરપરાધી જીવડુ' છે કારણુ કે તેને ભમરા જેવેા 
ડ*ખ હોતો નથી અને મચ્છર અથવા ચાંચડ માકક માણસને કરડી 
તેનુ' લોહી ચૂસતી નથી. માખી પ'ડે નુકસાનકારક નથી પરતુ 
તેની સૂગ આવે એવી અને ગ'ટી આદતોને લીધે એ માણુસજાતને 
ખડું નેખમકારક નીવડે છે. 


જે જે જગામાં માખૉ માલમ પડે તેનો વિચાર કરા; ખદબો- 
વાળા કે।.હુતા ષદાથે” હાય છે ત્યાં માખૉનાં ટોળેકોળાં આવી 
એકઠાં થાય છે. ખોરાક ખુલ્લે હોય અથવા તેના કટકા જમીનપર 
આમત્તેમ છુટા વેરાઈ રહ્યા હોય ત્યાં પણુ માખીઓ સોઢી સ'ખ્યા- 
માં એકઠી થાય છે. તેમને દ્રધધને ખાસ શેખ જાય છે માટે ટ્રધ 
ઢોળાયુ' હોચ અથવા ખુલ્યું પડચુ' હોય ત્યાં મોઢા જથામાં એકઠી 
ચાય છે. 

માખૌની ખોરાક ખાવાની રોતને વિચાર કરીએઃ--માખોને. 
જડખાં અને દાંત હોતા નથી, પરતુ પ્રવાહી પદાથે” ચસવાની 
ખાસ ગોઠવણુ તેમના મૉંમાં હોય છે. ( ઘન તથા પ્રવાહી ) ગમે 
એવે ખોરાક માખી ખાઈ શકે છે એવું ધણી વાર માલમ પડયુ છે. 
તેમને દાંત હોતા નથી ત્યારે તે ઘન ખોરાક કેવી રીતે ખાઈ શકે? 
માખો ઘણી હીકમત ભરેલી રીતે ઘન ખોરાક ખાચ છે. ધન 
ખોરાક ખાવો હોય ત્યારે માખી પેટમાંથી પ્રવાહી પદાથો" ઓકે 
છે. મિઠાઈ ઉપર ખેઠેલી માખીને દાખલે। લે. માખી ઓકે છે 
તલે ખાંડવાળા ભાગ ઓગળી જાય છે અને પાછે ચૂસી જવા 


(૧૭૩) 


લાયક બને છે. પોતાની ઉલટીમાં ખાંડવાળા પદાથ? શ ગાળી તે. 
ઝ્વી રીતે ખાઈ શકે છે એ ઢુવે તમારા લક્ષમાં આવ્યુ' હરે. 
માખીને ખોજી પણુ એક ખરાખ ટેવ છે. માખીઓ અકરાંતી આં 
જીવડાં છે. વધારાનો ખોરાક પેટમાં ઠાંસવા માટે ક્ષણે ક્ષણે તેએ 
ઝાડો કરે છે. આ પ્રમાણે ખાય તેજ ખોરાક ઉપર માખોએ। 
અધાર સકે છે. બજારમાં વેચાતી ઉઘાડી મિડાઈ ઉપર અસ'ખ્ય 
માખીઓ બેટી હાય છે તેનો વિચાર કરો. ખાતી વખતે દરેક 
સાખી મિઠાઈ ઉપર અઘાર મૂકે છે. ઘણા! લોકને ખાવામાં વપરા- 
વાની મિઠાઈ ઉપર અસ'ખ્ય માખીઓ કેટલે સૂગ આવે એવે] 
ખરાખ પદાથ* કાઢતી હરી તેને "ખ્યાલ કરો | અઘાર ઝીણી હાવા- 
થી ન્નેઈ શકાતી નથી, છતાં તે ત્યાં તો હાય છેજ. માખોની બે 
ગ'દ્ી ટેવો--(૧) ખોરાક ખાતી વખતે અઘાર મૂકવાની અને (૨) તે 
ગ્યુસવા અગાઉ તે ઉપર ઓકવાની--વિષે હવે તમને સતાન થયુ' છે. 
મા"ખખીની રોગ ફેલાવવાની રીતઃ--કોલેરાથી પીડાતા 
દરરીનો દાખલે। લો. આવા દરદીના ઝાડા જમીન ઉપર રેડવામાં 
અવે તો] તે ઉપર માખીનાં મેળેટોળાં એકઠાં થાય છે. તમે જાણે 
છો કૈ આ ઝાડામાં કલેરાનાં જ'તુએ હોય છે. ન્યારે આ ઝાડા 
ઉપર માખી પોતાને નિવા'હુ કેરે છે ત્યારે પોતાના પેટમાં થોડા 
જતુ ચૂસે છે. ઝાડા ઉપર ચાલવાથી માખીના પગ અને પાંખો 
ગ'ટ્દી થાય છે. એ સેલને થોડા જ'તુએ! ચોંટી રહુ છે. જ્યારે અ। 
માખીઓ ( માણુસો ખાવામાં વાપરતા હોય તેવા ) ખોજ ખોરાકની 
શ્વરાધમાં જય અને તે ઉપર બેસે છે અને ફરે છે ત્યારે ( જેવી રોતે 
ગલોચીવાળા રસ્તાપર ચાલી આવેલો માણુસ સોધોા ઓરડામાં 
પેસી સ્વચ્છ જમીન ઉપર ચાલવા માંડે ત્યારે દરેક પગલે તેતે 
ચોંટેલા કચરાની છાપ જમીન ઉપર્‌ પડે છે તેવીજ રોતે ) અ. 


( ૧૭૪) 


માખોઓ પણુ ચેો!ડડા જ'તુઓ ખોરાક ઉપર મકે છે. વળો એ 
સાખીઓને ( ખાંડ, મિઠાઈ જેવા ) ઘન પદાથ" ખાવાનુ' મળો 





આપષુતિ ૪૪. ( માખી. ) 
સાખોને વાળવાળુ' અને ખડભચડુ' શરોર હોવાથી રોગના 
જ”ડુ શરીરને ચે।ઢી રહે છે અને સવ*ત્ર ફેલાય છે. 


આવે તો પોતાના પેટમાંથી પ્રવાહી પદાથ? એકો તેમને ઓગાળે 
છે અને એથી થે!(ડા જ'તુઓ ખેઃરાક સાથે ભળો શય છે એ પણુ 
ચૂર્વે કહેવામાં આવ્યુ" છે. હુવે તમને માલમ પડયુ" હરો કે માખો 
આપણુ' ખાનપાન ખગાડે છે અને તેના પગ અને પાંખને વળગેવા 
જ'તુ તેમજ તેની અઘાર અને ઉતટીમાં કાઢેલા જ'તુ વડે આ ૧થુદ 
ખાનપાનની ચીનને ચેપી બનાવે છે અને તેથી તે ખાવા પીવા માટે 
નકામી થાચ છે. આ પ્રમાણે કેટલાક લેક ધારે છે તેમ માખોઓ 


( ૧૭૫ ) 


નિરપષરાધી જીવડાં નથી; પરતુ વાઘ, વર્‌, સાપ અને બોજા" 
જગલી ઝેરો પ્રાણીએ કરતાં ઘણાં વધારે ભય'કર છે. વળા તેમનુ” 
કેદ નાનુ' હોવાથી અને તેમની વદ્ધિ અદ્દભુત રોતે થતી હોવાથી 
તેમને નાશ કરવો બહુ કઠણુ થઈ પડે છે. 


સા'"ખીને1 નાશ કરવાની રીતઃ-- 


(૧) તમારા ઘરોમાં માખો શા માટે આવે છે? ખોરાક મેળી- 
વવા માટે. તેમને આકર્ષ"નારા ખોરાક જવાં નહે મળે ત્યાં તે 
જતી નથી બધી ખોરાક ઢાંકી રાખતો, ખાસ કરોને દ્ધ, કારણુ કેં 
ટૂધ ઉપર તેમને ખાગ પ્રો[તે હોય છે. 

(૨) તમારા ખાધા પછો વધેલે ખોરાક, છડેલે ખોરાક યા 
એ'ઠવાડ આમ તેમ રઝળતે! પડી રહેવા દેવો નહિ. 

(૩૦ સાથી અગત્યની અને સહૅલી રોત તો એ છે કે તેન 
ઉત્પત્તિસ્થાનોને નાશ કરવે.. કોઈ પણુ ભેજવાળા કોઢના કચ- 
રામાં, ખાસ કરાને ઘોડાની લાદમાં માખોની માદા પોતાનાં પડાં 
મૂકે છે. એ'ઠડવાડ, શાકભાજી, ખાતાં વધેલે! છાંડેલે ખોરાક ( ને 
સ બધાને હગલે! થના દેવામાં આવે તે! તેમાં ? અથા'ત કોઈ 
પણુ પ્રકારની ભેજ્વાળો ગ'દકો એ માખોૉને ઉધરવાનુ' અનુમૃળ 
સ્થાન છે. 

(૪) તમારા સ'ડાસ સાફ રાખો. તેમાં માખો ન આવે ને 
સાટે ચુનાનો અને ડામરનો ઉપયોગ કરો. આ કારણુસરજ જહેર 
સ"ડાસાને ડામર લગાડવામાં આવે છે. 

દરેક ધર અન તેતી આન્નુબાનનુ સ્વચ્છ રાખવાની આવરયકતા 
હેવે તસે સમ?૭ શક્યા હરો. ગ'દકો એ માખોઓનુ' આરામ- 
સ્યાન છે. માળખા ( ખાસ કરોને કોલેરા, મરટો, ઝાડા જેતા ) રોગ 


(૧૭૨૬ ) 


ફેલાવે છે માટે જે રુકાનામાં ખાવાની ચીજ ઢાંકવામાં આવતી નથટે 
તે ડુકાનેથી છેોકરાંએ કટી ખાવાનુ વેચાતુ' લેવું નહિ. 





ક્ષય. 


ક્ષયજ'તુ ( ટચુબરકલ ખેસિલસ ) એ નામનો એક ઝીણા 
જતુ ક્ષય રગ ઉત્પન્ન કરે છે. કૉક નામના એક જમન પ્રોફેસરે 
એ જતુ પ્રથમ શોધી કાઢયો હુતો. એ જ'તુ સાધારણુ રોતે ફેક્સાંક 
આંતરડાં અને સાંધા ઉપર વળગે છે, પર'તુ ફેક્સાને ક્ષય બહુજ 
સામાન્ય છાય છે અને તેને ક્ષય રોગના નામથી ઓળખે છે. ક્ષય 
શ"્દ સૂચવે છે એ અથ* પ્રમાણે એ રોગમાં જે ભાગ ઉપર જતુ 
હુમલો કરે તે ભાગ ખવાઈ જાય અથવા ક્ષીણુ થાય છે. 

એ જ"ડુને પાંખ કૈ પગ નથી માટે તે ઊડી અથવા દોડી શકતો 
નથી. પર'તુ તેનુ” કદ બહુજ સૂક્મ છે તેથી ધૂળ અને શિનાશની 
નાની રજડણુને વળગી ઢુવામાં તે આમતેમ લટકયા કરે છે. 

ક્ષય રોગ શાથી ઉત્પન્ન થાય છે? 

( જી ) પહેલો બાબત “ ક્ષયજ'તુ ' છે. 

(શ ) ખીજી આખબત શરીરમાંની સામાન્ય નબળાઈ છે, કારણુ કે- 
નખળા શરોરમાં જ'તુને ઉધરવાનુ' ઉત્તમ સ્થાન મળે છે. 

જ/'તુ દાખલ થવાની ડીતઃ--- 

(%) ક્ષયવાળા દરદી ખુ'ખુ' કર છે અને થ્‌'કે છે ત્યારે યૂ'કમાં 
અસ્'ખ્ય જ'તુઓ તે બહાર કાઢે છે. જ્યારે તે સુકાઈ નય ત્યારે 
આ જ'તુઓ બન લોકે શ્વાસમાં લે એ હવામાં ધૂળની ૨જકળેા 
વાટે તેમના ફ્રેફસામાં જાય છે. 


(૧૭૭) 


. (શ) ગાચોને પણુ ક્ષયરાગ થાય છે અને ક્ષયરોગવાળી 
આચોના ડ્રધમાં ક્ષયના જ'તુએ હોય છે. છેકરાં આ હૂધ પીએ 
થારે તેમને રોગ લાગુ યડે છે. ટ્રધવાળા પાળે છે તે ગાયો ઘણુ 
અટૂં બાંધી રાખેલી હેય છે તેથી તેમને આ રોગ ઘણે ભાગૅ 
થાય છે. 

(શ ) આવી ગાયના છાણુથી લીંપેલ્રી જમીન ઉપર છેકરાં રાખે 
છે ત્યારે તેમનાં નાક છેક જમીનસરસાં હોવાથી શ્વાસ લેતી વખતે 
જમીન ઉપરના જ'તુઓ ફ્રેફ્સાંમાં પેસવાથી તેમને આ રોગ 
થાય છે. 

' (જવ ) ગાય અને ડુકરતનુ' થેપવાળુ' માંસ ખાવાથી માંસાહારો 
લોકોને એ રોગ થાય છે. 
નબળાઈ કેવી રીતે ઉદ્ભવે છે ? 

(કુદરતી રીતે નખળાં શરીરવાળાં માણુસોમાં નએેઈ એ છોએ 
તેમ ) બાપદાદા તરફથી નબળાઈ નો વારસો મળે છે યા તો! લાંબા 
વખતથી ચાલવી માંદગીથી, ઓછા ખોરાકથી, અથવા ખરાખ ઢુવા 
અજવાળા વાળા ઓરડામાં રહેવાથી નબળાઈ આવે છે. 


' રૈગ થતે। કેવી ફીતે અટકાવવો! ?:-- 

ક્ષયવાળા દરદીના થ્‌'કમાં અસ”“ખ્ય જ'તુએ છાય છે એ તમે 
શોખી ગયા છો, માટે ગસે ત્યાં થૂ'ક્વાની ગ'દી ટેવ છોડી 
દેવી, ક્ષયવાળા દરદીનુ' થૂ'ક એક્ડુ' કરી તેનો નાશ કરવો 
મેમ બહજ અગત્યની ખાખત છે. દરદીએ જમીન યા ભૉંય 
તળીઆ ઉપર થૂ'કવું નહિ પર'તુ થોડી જ'તુનાચક દવા જેમાં રેડી 
હોય એવી પિત્તદાની અથવા સીસીમાં અગર તો સ્વચ્છ ચીંથરામાં 
ય્જવું. થૃ'કથી પિત્તદાની અગર શૌશીમાંની બહારની ખાજુ 

૧૨ 


(૧૭૮ ) 


બગાડે નહિ એમ થૂ'કવામાં ખાસ કાળજી રાખવી. અ'દર થૂ'ઝ્યદ 
પછો પિત્તદાનીનુ' ચા સીસીનુ' માં સન્‍્જડ બ'ધ કરી રાખવું યા 
હાંકો રાખવું. જ્યારે ઉધરસ આવે વ્યારે મ'8 શક્તિવાળો જ'તુ- 
નારાક દવામાં પલાળેલે। રૂમાલ સૌઢા આગળ રાખવો અને યુ'કો 
શ્હ્યા પછી તે વડેજ મોહુ' લૂછી નાખવું. આસ ડરવું બહ 
જર્રતુ છો કારણુ કે ને થૂ'ક સુકાઈ જાય તો તેમાંના જ'તુઓ 
હવામાં આમ તેમ ઊડે છે. પિત્તટાની અથવા સૌસીમાંનુ' ચ*ક 
આળો નાખવું અથવા જમીનમાં દાટી દેવું. એથી તે જ'તુને! નાશ 
થશે. થ'કવા માટે વાપરેલાં ચીથરાં પણુ બાળા નાખવાં. 

( ૨ ) પીવાનુ' ટ્ૂધ પ્રત્યેક વખતે ઉકાળોને પીવું. માંસ ખરાબર 
પકવવું. 

( ૩ ) પ્રયોગોથી એવું સિદ્ધ થયુ' છે કૈ ક્ષય રોગના જ'તુઓ 
બહું ટક્કર ઝીલી શકે એવા હાય છે અને એકદમ મારી ન'ખાતા 
નથી, અને વળો અ'ધારો, ગ'દી અને ખરાખ ઢુવા અજવાળા વાળો 
એ. રડીમાં લાંબા વખત ( મહિનાના મહિના સુધી પણુ ) જીવી 
શકે અએવા હોય છે. માટે તાજી અને સારી હુવા અજવાળા વાળો 
અઓશર્ડીમાં રહેવાથી એ રાગ આપણુને થતો નથી. ભેજવાળા અને 
ત'દુરસ્તી બગાડનારાં ઘરોમાં રહેનારાં અને ઘોચ વસ્તીવાળા તથા 
ખરાબ હુવા અજવાળા વાળા ઓરડામાં રહેનારાં ગરીબ માણુસોમાં 
આ રેાગ સ્રુખ્યત્વે કરીને માલમ પડે છે. ગામડાંઓ માં ઘણા થોડા 
લોકને એ રોગ થાય છે, કારણુ કે ત્યાંના લોકો હુ'સેશ ખુક્ષી હુવા- 
માંકામ કરે છે અને તેમના કામને પરિણામે તે લેકે! સારાં 
ત'દુરસ્તી ભોગવે છે; પર'તુ શહેરોમાં ખાસ કરોને પડદાનશોન 
સઆ્રીએ અને છેકરાંમાં એ રોગનુ જેર વધારે માલમ પડે છે. માટે 
થીચ વસ્તીવાળા અને ખરાબ ઢુવા અજવાળા વાળા ઓરડાસાં 


(૧૭૯) 


કહેવું નહિ. ખારો ખારણાં હમેશ ખુઘ્યાં રાખવાં; ખાસ કરોને 
રાત્રે ખુછ્વાં રાખવાં કારણુ કે રાત્રે ઘણાં માણુસો એકજ ઓરડામાં 
એક્ટાં રહે છે. પુષછિકારક ખોરાક ખાઈ, રાતદિવસ તાજી ઢુવા 
શ્વાસમાં લઈ, ચોગ્ય વ્યાયામ અને આરામ લઈ. તમારં શરોર 
સ્વસ્થ હાલતમાં રાખો તો એ રોગ અટકાવવાની શક્તિ તમા- 
કામાં વધરી. 

(૪) ભોંય તળીઉં વાળવાથી ધળા ઊડે છે તે ફેક્સાંમાં જવા 
રેવી નહિ, યા તો એ ધળ તમારા ખોરાક, આંગળાં અથવા કપડાં 
ઉપર ઠૅરવા દેવી નહિ 

(પ) છમહિનામાં કમીમાં કમી એક વાર ક્ષયવાળા દરટીને। 
અઓરડાો અને સરસામાન કોઈ જ'તુનાશક દ્રાવણુથી સાક્‌ કરવે।. 
સુરજને પ્રકાશ પુરતા પ્રમાણુમાં ધરમાં પેસે એવી રોતનાં ઘર 
બાંધવાં કારણુ કે સુરજના તડકામાં આ જ'તુનો નાશ કરવાની 
શકિત છે. 

(૨૬ ) માખોઓ ઢાંકો કાઢા. 

આ ખધો સાવચેતી વાપયા' છતાં અસ'ખ્ય જ'ઇુઓના હડુંમક।- 
થી રાગ થાય તો એક્દમ સુકો હવાવાળી જગામાં રહેવા 
જવું. યાં આરામ, 'ખુલ્લી હવા, અને સુરજના ગ્રકારા 
મળી શકશે. ક્ષયની આ ઉત્તમ દવા છે. આ દવા સોંઘીો છે અને 
દરેક સ્થળે ઓછો સ્શીબતે મળો શકે એવી છે. શરૃઆતમાં અ 
રાગ પારખવો ખડું કડણુ છે. નીચેના ચિહ્નો તપાસવાં 
ભને એમાંતુ' એક પણુ જણાય તો દરરદીએ કાબેલ દાકતરની 
તાખબડતોખ સલાટુ લેવી. 

ચિહ્નાઃ--ચાલુ ઉધરસ, લોહીનુ કમી થવું અને જતુ રહેનું, 


(૧૮૦) 


દર સાંજે આવતે ઝીણ્‌ા તાવ, રાતે બહું પરસેવો થવો અને ગળ- 
કામાં લોહી પડવું. 

ખુલ્લી હવા શા સાટે જર્‌રની છે? બે કારણસર ખુહ્ની 
હેવા બહું જ રૂરની છે. 

(૧ ) દરરી ખછ્લો ટુવામાં રહે તો તેનો રોગ ફ્રેલાઈ શકતો નથી. 

(૨ ) પુષ્કળ તાજી અને સ્વચ્છ હુવા મળવાથી દરદીને ન્નેઈ અ 
તલે એક્િસજન મળે છે. તમે જાણે છે કે શ્વાસ લઈ એ 
ત્યારે આકિસજન ફેક્સાંમાં જાય છે, અસ્વચ્છ લોહીના સ'સગ*માં 
આવે છે અને તે લોહીને સ્વચ્છ ખનાવે છે. આ પ્રમાણે લોહીના 
પિ'ડાની રોગ સામે લડવાની શક્તિ વધે છે. યુરોપમાં ક્ષયવાળા 
દરટીઓને રાતદહાડો કડકડતેો શિઆળે હાય કે બરક્‌ પડતુ' હોય 
ક્યારે પણુ ઘરઅહાર ખધ્વી ઢુવામાં રાખવાથી તે સાજા મરાય છે. 


નાઇન, શાક”. કઆમાઇસાણુમાણા્ળાન તતણુઇુળાણાફમતણવાઆનજ, 


તળા. 


ખાસ પ્રકારના ફોલ્લા વાળા એક જાતને! ચેપી તાવ આવે છે તેને 
શૌતળા કહે છે. દર વરસે હુજારા માણુસ એ રોગથી મરો જાય 
છે. શાંતળા શર્‌ થતાં માથાના દુખાવો, ખરડો અને જા'ગમાં કળ- 
તર, અને ઓકાયાં થાય છે. પછો તાવ ચઢવા માંડે છે, નાડ ઉતા- 
વળો ચાલે છે, અ'ગ તપે છે અને ઉષ્ણુતામાન ૧૦૪” ઝે ૧૦૫” 
૪ શા સુધા ચઢે છે. ત્રણુ દિવસ પછી સોઢા અને કપાળ ઉપર 
ઝો ઝોળી ફેોાલીઓ દખાવ દે છે ત્રીજે અને ચોથે દહાડે આખુ 
શરીર ફ્રોલ્લીએ ફેાલ્લીઓથી ઉભરાઈ જાય છે, પાંચસે દહાડે દરેક 
ફેોાલીના પોચા ટોણા થાય છે, મતલખ કે તેના માથામાં પાણી 
ભરાય છે; તેનો ગોળ ભાગ, સધ્ય ભાગવાળે। ખાડો, અને બાજુઓ 


(૧૮૧ ) 


ઉપસેલી બને છે. આસરે આઠંસે દહાડે ફેફડ્ેયામાં પરૂ થઈ નીર 
શરેલે ફ્રોલ્લો થાય છે. આસરે દશમે દહાડે પહેલા મોઢા ઉપરના, 
પછી હાથ પગ ઉપરના ફેણલ્ઞા સુકાવા માંડે છે અને આસરે ચાટે 
દહાડે ખોપડા બ'ધાય છે. વીસથી બેવીસ દહાડામાં છોડાં ખરવા 
માંડે છે. ઘણી વાર પરવાળા ફલ્લા રૂઝાય ત્યારે છાંટ છાંટ રહી 
જાય છે અથવા ખાડાવાળો છાંટ રહી «અય છે. ઘણા દરરી મરો જાય 
છે, આંધળાં થાય છે અથવા તો જિ"દગી પર્યત બેડોળ રહે છે. 


આ રોગ સરે નહિ એટલો વખત તે બહુજ ચેપી 
હય છે. ઇરડીના શ્વાસમાં અને સૈયઢના ફે્‌ાલ્લામાં જ'તુ હોય 
છે માટે દરછીને અલાણેદો રાખખવાની જરૂર છે. 


શીતળા બહુ સહેલાઈથી અટકાવી શકાય એવે રોગ છે. એક 
વખતે ઇંગ્લન્ડમાં એ રોગ બહુ ચાલતો હતો વ્યારે માલમ પડયુ' 
કે થોડી ગાય દેહુનારો ઓઓને ગાય દોહુવાથી હાથ ઉપર ફેણ 
થઈ આવ્યા હુતા; વળી એવું પણુ માલમ પડયુ' કે તેમને સેષઢ 
લાગુ થયા નહિં. ઈ. સ. ૧૭૯૬ માં જેનર નામના પ્રખ્યાત દાક- 
તરતુ આ બનાવ ઉપર ધ્યાન ખે'ચાયુ'. તેણે વિચાર્યે કે ટ્ર્ધ વેચ- 
નનારીઓને જે જ'તુઓથી ફેાલ્લા થયા તે જ'તુઓમાં સૈયઢ સાશે 
તેમતુ' સ'રક્ષણુ કરવાની શક્તિ હોવી નેઈ એ. તેની કલ્પન્ક 
ખરો છે કે ખોટી તેની ખાત્રી કરવા તેણે કેટલાક પ્રથોગોા કયા”. 
ગાયના આંચળ ઉપરના ફ્રેલ્લામાંથી થોડી રસો લઈ તેણે થોડા 
લોકોની ચામડી ખોતરી અને તે રસી તેમાં મૂકો. આવી રોતે 
રસો મૂકેલાં માણુસોને શોતળા થાય છે કૈ નહિ તેની ખાત્રી કસ્જા 
હરેક અજસાએસ કરી વારે તેને માલમ પડયુ" કે તેમને કોર 
પ્રકારે શોતળા દેખાતા નથી. આ પ્રમાલે એટલું સાબોત થયુ કે 


(૧૮૨) 


શોતળાની રસો મ્રુકાવાથી માણુસને શીતળાના રોગ લાગુ થતે॥ 
નથી, 


જેનરની શૈધ પછો છેલ્લાં ૧૨૨ વરસ ૬રમિઆનના અનુભવથી 
તેના અભિપ્રાચોની સત્યતા સિદ્ધ થઈ છે. 


શીતળાની રસી સૂડ્વી એ તે માણુસને શીતળાના ચેપ 
આપવા બરાખર છે. આ ચેપ ખરૂં નેતાં શૌતળાનુ' ખહું નરમ 
રૂપાંતર છે. ગોાશીતળાથી પીડાતી ગાયના ફ્રેક્ષામાંથી લીધેલા 
જતુઓ ગાયના શરીરમાં રહેવાથી એટલા મ'દ થઈ ન્નય છે કે 
જ્યારે આપણા લે!ઠીમાં તે દાખલ કરાય ત્યારે આપણુતે નરમ 
પ્રકારના શોતળા આવે છે અને ખરા શીતળાના હુમલાની સામે 
થવાની શક્તિ આપે છે. રસો બરાબર સ્ટુકાઈ હાય છતાં તે માણુ- 
સને કેઈ વાર શચૌતળા આવે છે ખરા, પર'તુ તેનુ' નર બહુજ 
નરમ પ્રકારતનુ' હોય છે. રસ્રી સુકાવી હાય એવાં માણુસોમાં શીત- 
ળાના રોગનુ મરણુપ્રમાણુ પણ ખહું આછ હોય છે. 

અચપણુમાં શોતળા કઢાવવા ન્તેઈ એ. કૂરોથી આસરે સાત 
વરસની ઉંમરે શૌતળા કઢાવવા અને પછો સાત સાત વરસે કઢાવ્યા 
કરવા. મજખુત ખાંધાવાળાં બાળકોને જનમ્યા પછો ત્રણુ મહીને 
રોતળાની રસાં ક્કાવવી. આડોશપાડોશમાં શોતળાનુ' જેર હોય 
તો! તેથી પણુ વહેલી રસો સ્ુકાવવી. નરમ તખબીઅવતવાળાં છેકરાંને. 
શોતળા સડા ટ'કાવવા એ સારૂં છે. હિં'દુસ્તાનમાં શીતળા ટ'કાવ- 
વાના બહું અનુકુળ વખત શિઆળાની ત્રઠતુ છે. ઘરની પાડોશમાં 
હાઈ ને શીતળા દેખાતા હાય તો તે લત્તામાંનાં બધાં માણસોએ 
કૂરીથી શીતળાની રસી સ્ુકાવવી એ ઉત્તમ ઈલાજ છે. 


કીતળાની રસી સુક્પ્વબીઃ--એછામાં ઓછાં ત્રણુ સારાં 


(૧૮૩) 


ચાઠા હાથ ઉપર પડવાં ન્‍ેઈએ. ને કાળજીપૂવ'ક શીતળા ટાંક- 
તામાં આવે તો કામ તદ્ન સારું થાય છે. શીતળા ટ'કાવ્યા પછો 
બજે દિવસે નસ્તરથી ખોતરેલી હરેક જગાએ નાના લાલ ડાધ 
માલમ પડરે. પાંચમે દિવસે થોડા ચોકખા તથા પાણીથી ભરેલા 
મોળ, સે।તી જેવા ફેાલ્લા ઉપસી આવરો. આઠમે દહાડે તે સારો 
રોતે ખીલો તેમાં પરૂ બનરે, સહેજ તાવ આવરે અને સેજ 
સોન્ને હાય ઉપર જણારેો. ( કોઈક વાર બખગલની ગાંઠ ઉપસી 
આવે છે. ) અગીઆરમે દહાડે ફે।લ્લો ફાટી જશે અને પછો પોપડા 
આઝસે. વીસમે દહાડે પોપડો ખરી જરો અને કાયમતુ' ચાડુ' સહી 
જરે. આ ચિહ્નો માલમ ન પડે તો શીતળા ટાંકવાનું કામ 
કતેહુમ'દ થયુ' નથી અને એ રોગમાંથી ખચવાની નિરાંત થઈ 
એમ સમજવુ નહિ. 

ચીતળા કઢાવ્યા હોય તે વખતે ટાંકેલા ભાગ ઉપર ખાળકને 
હાથ ઘસવા અથવા નખવતી ખોતરવા દેવા નહિ. જે આ સાવ- 
ચેતી નહે રખાય તે! ચાંડુ બહુ પીડાકારી થાય છે. 

અચપષણુમાં ફરાજિઆત શીતળા ટ'કાવવાથી અને એ રોગના 
પ્રચાર દર મિઆન એજચ્છિક શીતળા કઢાવવાથી યુરોપમાં એ રોગ 
લગભગ નાખુદ્ઠ થયે। છે. 

ઘણા અજ્તાન અને વહેમી લોકે માને છે કે માણુસોના દૈવમાં 
હોચ તે પ્રમાણે રોગ થાય છે, અને દેવની મૃુતિ કોઈ બદલી શકતુ' 
નથી. પર'તુ આ વાત સાચી નથી. થોડી અગમચેતીથી 
સા રોગની પીડા રકો શકાય છે અથવા હુલા લ'ગડા થવાતુ' નથી 
તો બીન આનાકાનીએ શ્ર માટે શીતળા ૮'કાવવા નહિ જેઈ એ? 





(૧૮૪) 
વાળાનો રોગ. 
વાળાનો કોડા. જ 
" હિ'દુસ્તાનના ઘણાં ગામડાંઓમાં વાળાના રોગને પ્રચાર છે. 
એ અટકાવી શકાય એવો રોગ છે. આખે શરોર ખજવાળ આવી 
એ રગ ઘણુ' ખરૂં દેખાવ દૈ છે અને તેની સાથે સહેજ તાવ પણું 
અવે છે. ત્યાર પછી ચામડીના કોઈ ભાગ ઉપર ફેલ્લે જણાય 
છે. (ઘણુ' ખરૂં પગની ઘુ'ટી નજીક ચાય છે. ) આ ફેાલ્લે ફ્‌ાડ- 
વામાં આવે છે ત્યારે લાલાશવાળુ' ચાંટુ' માલમ પડે છે. ચાંદાના 
સધ્ય ભાગની પાસે એક નાને ધોળે દોરી જેવો પદાથ* દેખાય છે 
તે વાળે છે. તે વાળાના કીડાની માદા છે અને તેની લ'બાઈ આસરે 
૩૦ ઇંચ છે. એ ભાગ ઉપર ઠ'ડુ' પાણી નાખો તો રેોરો જેવા 
જવડામાંથી ધાોળાશ પડતો પ્રવાહી રસ ઝરતો! જણારો. આ 
પ્રવાહી રસ સૂક્ષ્મદશ'ક ય'ત્ર વડે તપાસવાથી અસ'“ખ્ય ગોળાકાર 
€- 


ત. * 
સ 

ન 2૭૦-૦ 

ઝડ ્્ 


માક પાણઇમ 


ન 


“૯ - 
આછજૃતિ ૪પ. 
બાળાનાં પોરાં. 
કીડા ધોમે ધોસૈ લાંબા થતા અને પાણીમાં તરતા માલમ પડરે. 


(૧૮૫) 


ગપ કોડા વાળાના કોડાનાં બચ્ચાં છે. માદાને ઠ'ડુ' પાજી લાગ-: 
વાથી તે ઉત્ત જિત ખને છે અને પોતાનાં બચ્ચાં બહાર કાઢે છે: 
ન આ નાનાં જીવડાંને પાણી ન મળે તો તેઓ મરો જરે; તેમને 
યાણી મળે ( જ્યારે આ રોગથી પીડાતો દરદી પાણીમાં પગ બોળે 
છે ત્યાર આ નાનાં જીવડાં બહાર નીકળી પાણીમાં જય છે ) તો 
પણુ બે કે ત્રણુ દહાડા કરતાં લાંબો વખત તેઓ પાણીમાં જીવી 
શકતાં નથી. પરતુ ખાસ કરીને ઘણા કુવામાં હાનારાં સાઈકલોષપ્સ 
( એકાક્ષી રાક્ષસી કોડા ) નામનાં અજ્ડુક જીવડાં એટલો તુ'કો સદ 
દરમિઆન તેમને। ભક્ષ કરે તો ઘણાં અઠવાડીઆં સુધો આ કોડા 
તેમના શરીરમાં જીવતા રહી શકે છે. 

હુવે દરરીના શરોરમાં વાળાના કોડા કેવી રીતે પ્રવેશ કરે છે 
તેના વિચાર કરીએ. સાઈકેલેપ્સ પાલ્‌ીમાં હાય એવા કુવામાંથી 
બઆયડીએઓ પાણી ભરી નાય છે ત્યારે સાઈક્લોપ્સવાળુ' ષાણી વેર 
લઈ જાય છે. આ પાણી માણુસો પીએ છે એટલે તેમના શરોરમાં 
સાધકે્લોપ્સ પણુ દાખલ થાય છે. ઢુવે પાચનનો જઠેરરસ પોતાના. 
તેનબના પ્રભાવથી સાધ્કેલેપ્સના નાશ કરે છે પર'તુ વાળાના 
જ'તુએઓ તેજ રસને લીધે ચ'ચળ અને ચપળ ખને છે અને હોજ- 
૨માં દાખલ થાય છે. પછો હાજરોમાંથી એ જ'તુઓ માંસમાં. 
ચેસે.છે. 


“અટકાવ. 


, આ રોગ મટાડવાનુ' બની રકે એમ નથી પરતુ એ ધી 
સહેલાઈથી અટકાવી શકાય છે. 

(૧) તમે જણે છે કે વાળાનાં નાનાં જીવડાંને જીતના માટે 
પાણીમાં દાખલ થવું પડે છે. આ રોગ અરકાવવા એ સાનને 


(૧૮૬) 


ઉપયોગ કરો. વાળાનઃ રોગવાળા દરદીઓને કહેવુ" કે તેમણે. 
બજા લોડ પીએ તે પાણી નજડ કદી જવું નહિ. 

. (૨ )વળી ચેપી જ'ઝુવાળા સાઈકૅલોપ્સ નામના કોડા પાણી. 
મ્રાથે શરોરમાં દાખલ થવાથીજ એ રોગ થાય છેતે પણુ તસે 
જાણે છે. નને કેર્સાઈકલોપ્સ કોડા બહુ નાના હોય છે છતાં ઝીણુદ 
કાપડના દિદ્દેમાંથી તેએ પસાર થઈ શકતા નથી; માટે આ રોગની 
પીડામાંથી ખચવા માટે પીવા અગાઉ કા'પપડના કક્ડામાંથી 
પાણી ગાળવું જોર એ. 

(3૩) વાળાના નાના કોડા પાળી ઉકાળવાથી નાશ પાશે છે. 


વાબરઃ (અતિસાર) 

'. વાબરના ઘણા પ્રકાર છે અને દરેકનુ' વણન કરવાથી વિદ્યાથી*- 
એને બડુ ગુ'ચવાડો થાય. પાણી જેવા ઘણુ ઝાડા ( ઘણીવાર 
ચૂ'કની સાથે ) થાય તેને વાખર કહે છે. આંતરડાના રોગની અથવા 
તેમાં થતી ફેહ્લીઆની એ (ેશાની છે. એ ઘણાં જુદાં ન્તુઠ્દાં કાર- 
શાથી થાય છે. સુ'"ખ્ય કારક! નીચેપ્રમાણે છેઃ-- 

'( ૧ ) ખાનપાનમાં ક્ષોભક પદાથ" લેવાથી. દાખલા તરીકે પચી 
નહિ શકે એવો ખોરાક, કાચાં કે ઉતરી ગએલાં ફળે, ખરાબર 
નહિ રાંધેલો અથવા ચાવેલે। ખોરાક, વગેરે ખાવાથી વાખર થાય છે. 

(ર૨ ) મેલું પાશ્ણીઃ--રમશાન પાસેતું' અને બગડેલા કુવાનુ' 
ચામ વાપરવાથી આ રોગ થાય છે. (પાણી વિષેનુ' પ્રકરણુ જુઓ.) 

(3) ઝાડાની કબનજિઆતઃ--સખત ખબ'ધકોશમાં કઠણુ મળના 
ગહડૂઠાને લીધે આંતરડુ' છોલાય છે. 

* (૪) શરરદીઃ--સોમાસાની શરૂઆતમાં થતા ઉષ્સુતામાનના 
ક્રફારોથી, રાતની શોની ઢુવામાં ખુલ્લા પડી રહેવાથી, ભોનાં લુગડાં 





(૧૮૭) 


ચહેરો રાખવાથી, અથવા ભીની પથારી ઉપર સૃઈ રહેવાથી કેટલાંક' 
માણસોને તાખડતોઅબ માટી અસર થાય છે. આ પ્રમાણે નબળો. 
તખીઅતવાળા માણસને વાખર થાય છે. 

( પ ) હુમણાં ઢુમણાં એવું મનાય છે કે અતિસાર ઝીણા જ'તુ- 
એના ઉપદ્રવથી થાય છે. ગ'8કો અને સડો ઉત્પન્ન કરનારી ક્રિયાઓ 
ગમા જ'તુઓની વૃદ્ધિને અનુકૂળ છે. ઘરમાંની માખી મારફતે આ 
જતુએઓ આપણા ખાનપાનમાં આવી પડે છે. ( માખીતુ' પ્રકશ્સુ 
કએ. ) માટે ઘર અને આનુખબાજી પુરેપુરાં સ્વચ્છ રાખવાં. 

દરેક પ્રકારના અતિસારમાં ખોરાક એ સૌથી અગત્યની ખાખત 
છે. કચેો! ખોરાક અને કેટલો ખોરાક આપવો અને તે કઈ કઈ 
વખતે આપવો એ સ'બ*ધો દાકતરની સૂચના અક્ષરશઃ પાળવી. 
અતિસારવાળા દરદીને હુરવા ફેરવા ન દેવો અને ગરમ રાખવે।. 

અપથ્ચ ખોરાક ખાવાથી યા તો બ'ધકોશ સ'બ'ધી બેદરકાર 
રહેવાથી અતિસાર થાય તો દિવેલને જુલાબ લેવાથી રોગ મઢી 
જય છે. 

ઝાડા સ'બ'ધો ખધો વીગત કાળજીપ્વ*ક નોંધો દાકતરને કહેવી, 
ઝાડા પાણી જેવા અથવા બ'ધાઈ ને થાય છે કૈ કેમ, અથવા સખત 
ગડૂઠાવાળા થાય છે કે કેમ, તે રગે કેવા દેખાય છે, વાસ મારે છે 
કે નહિ, એ સ'બ'ધો દરેક વીગત દાકતરને કહેવી. 

આભશવાસયુઃ ( મરડો.) 

ગરમ ભેજવાળી આબેોહુવાવાળા ભાગોમાં આમવાયુને! ઉપદ્રવ 
ઘણે! ખરો થાય છે. ચોમાસામાં એ રોગને પ્રચાર વિરેષ હોય 
છે. એ બહું બારોક જ'તુઓને લીધે થાય છે. એ રેોગનેપ ઉપદ્રવ 
કરનારાં કારણે તે વાબર થવાનાં કારણે જેવાંજ છે. 
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ચેટુ' આંતરડુ' સૂઝી તેમાં ચાંદી પડે છે ત્યારે આમવાયુ થા 
કે. ને કાળજીપૂવ'ક ઉપચાર કરવામાં ન આવે તો દરદીની 
જિ'દગી જેખમમાં આવી પડે છે. આમવાયુની શરૃઆત ડુ'ટી 
આગળ ચૃ'કથી થાય છે, પછી વારે ઘડીએ ઝાડાની હાજત થાય છે, 
આડા ભાંગેલા અને અનિયમિત થાય છે, ઝાડામાં નીકળતા પદાથે*- 
માં લોહી અને પરૂ મિશ્રિત પ્રવાહી મળ પડે છે. જેમ રોગનુ 
ભેર વધે છે તેમ મળ જેવેો। પદાથ* પડતો ખ'ધ થાય છે, અને 
કાચા માંસને ધોવાથી નીકળતા ગાભા ગાભા જેવો પદાથ* પડે છે, 
અને ખાસ પ્રકારની દુર્ગંધ તેમાંથી નીકળે છે. આમવાયુની દરકાર 
કરવામાં ન આવે તો રોગ જડ ઘાલી બેસે છે માટે એ રોગમાં 
ચાંપતા ઉપાય કરવાની જરર છે. એકદમ દાકતરની મદદ 
મેળવવી. 

જો કોઈ દરદી આમવાયુથી પીડાતો હાય તો નીચેની ખાખતોને 
અમલ કાળજીપ્વ'ક કરવેઃ:-- 

(૧ ) પથારીમાં સ'પણુ' આરામ. 

(-૨ ) ખોરાક ઉપર લક્ષ આપવું. 

(૩ ) ડાક્ટર આપે તે દવા કાળજીયવ*ક લેવા. 

4 ૪ ) દરદીને ગરમ રાખવે।. 

( પ ) ઝાડાની સ''ખ્યા નોંધવી. 

વળી એટલુ ધ્યાનમાં રાખવું કે આમવાયુના ઝાડા જમોન ઉપર 
નાખવા નહિ અને તેમાં જ'તુનાશક દવા રૅડવી. 





શરદી. ( સલેખમ.) 
ઘણા લેકે માને છે કે ભેજવાળો યા ઠં'ડી હુવા લાગવાથી 
“અથવા એવાં બીનન' સાદાં કારણથી શરદી થાચ છે, પરતુ ખર્ફ 
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જોતાં નાકની અ'દર ઉંડા ભાગમાં ચીકણી ત્વચા છે તેને હુવા 
માશ્ક્તે આવેલા જ'તુએનેો ચેપ લાગવાથી શરદી થાય છે. ઘણી : 
જાર ગળાને પણુ અસર થાય છે, અને શ્વાસનળીમાં પણુ શરરી 
નીચે ઉતરો ઉધરસ ઉત્પન્ન કરે છે. શરદી ખડું ચેપી છે. ચેપ” 
નીચલી બેમાંની એક રોતે લાગે છેઃ-- 

(૧) ખોના માણુસમાંથી શેષ વળગે છે, અથવા 

(શ) શરદીને! જ'તુ શરોરમાં ક્યારનોએ દાખલ થએલે। હોય 
છે પરતુ રાતે ઠ'ડી લાગવી અથવા પગ ભીના થવા એવે એકાદ 
તબીઅતને નરમ કરનાર સ'જેગ મળી આવે છે ત્યારે શરોરની 
ટક્કર ઝીલવાની શકિત એટલી અધી કમી થઈ નય છે કે જે જ'તુ 
અત્યાર સુધો મ'દ પડી રહ્યો હોય છે તે પોતાનો ખાસ પ્રભાવ 
અતાવવાને શક્તિમાન થાય છે. 
માટે એ વાત તદન સપણ છે કે દરટીએ સાવચેતીના ઉપાચો લઈ 
પોતાનો ચેપ બીજાને ન લાગે એવી કાળજી રાખવી. શરટી થઈ 
રેય એવા દરદીની છેક પાસે આપણે બેસવુ' નહિ. પોતાતુ' નાક 
સાફ્‌ કરવા માટે દરદીએ સ્વચ્છ રૂમાલ રાખવો. રૂમાલ ન હાય તે 
જુના લુગડાનાો સ્વચ્છ કટકો વાષરવો. ગરમ પાણીમાં રૂમાલ 
અથવા કટકે ઉકાળ્યા પછો એ ફરીથી વાષરવેો. ને ઉધરસ 
આવતી હાય તો સોં આગળ રૂમાલ ધરી રાખવો અગર તો 
અહાર જ'તુઓવાળા છાંટા ઊડશે અને તેથી બીજાને ચેપ વળગશે. 


અદંખ દુ'ખવા આવવી. 


આંખ ડુખવા આવવાને રોગ ઘણાને થાય છે, અને તે લાલ 
થાય છે, તેમાં પાણી આવ્યા કરે છે અને કળતર થાય છે એ એનાં 
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લક્ષણુ છે. એનો ચેપ સ્પશ*'થી લાગે છે. આંખ દુખવા આવી 
“હોય એવ: છોકરાં જડે ભળવાથી બીજ' છોકરાંને એ રોગ થાય છે. 
કોઈ ખઆળકની આંખ ફ્ુખવા આવી હાય તો તેને નિશાળે જવા 
દેવું નહિ. દરરોજ બે વખત બોરિક એસિડના દ્રાવણુથી તેની 
આંખ ધોવી. તેને એક અલાહેદ્દે રૂમાલ આપવો અને તેને 
“ઉકાળી દરરોજ સાફ ધોવે. 


સાદર ધાદાાંધસ દતા ાદાારસ: 


ત્વચઃ રેાગ. 
ખસ. 


બહુજ ખબારીંક જીવડાંને લીધે ખસ થાય છે. સૃક્મદશ'ક ચ'ત્રથી 
જોતાં એ જીવડાના આકાર કાચખા જેવો દેખાય છે. એ જીવડુ” 
વાછા અને નિમાળાથી ભરેલુ' છે અને એના માથાને છેડે મજબુત 
જડબાં છે. આ જડખાં વડે માદા ચામડી કોરો તેની ણેઠળ ભરાય 
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છે અને ત્યાં ઇંડાં મૃકે છે. હાથની આંગળી અથવા પગનાં આંગળદં- 
-ના સધ્યભાગ જેવી જગા માદા પસદ કરે છે. એક વખત તેમાં 
પેઠા પછો તે ફ્રી બહાર આવતી નથી પર'ડુ ચામડીની અ'દર 
ભરાઈ રહે છે, અને ત્યાં નાનાં જીવડાં ઉત્પન્ન થાય છે. આ જીવડાં 
આજા દરોમાં ભરાઈ ઓજા' જીવડાં ઉત્પન્ન કરે છે. આવી રોતે 
સ'સગ'થી આ રગ પ્રસરે છે. એથી અત્ય'ત ખજવાળ આડે છે. 

ખસવાળા દરદીને અલાહણેદો રાખવો જેઈ એ કારણુ કે ખસ 
અત્યત ચેપી રોગ છે. ખસ થઈ હોય તે ભાગા સામાન્ય વપરા- 
શના સાબુ અને પાણીવતી પ્રથમ ધોવાથી જ'તુના દરો ખુલ્લાં થાય 
છે. ત્યાર પછો ગ'ધકનોા મલમ દરરોજ બે વખત સારી પેઠે 
ચ.ળવેો. ખસવાળા દરદીનાં લુગડાં જ'તુનાશક દવાથી બરાખર 
સાફ્‌ કરવાં. ને તે જીજ કિ*મતનાં હોય તો ખાળો મૃકવાં. ખસના 
ઉપચારની ક્તેટુનો આધાર ઉપચાર કરવાની કાળજી અને ખ'ત 
ઉપર રહે છે. 





દરાજ. ( દાદર. ) 

ઇરાજ શરોરના બહારના ભાગો ઉપર થાય છે, સામાન્ય રતે 
જા'ગની અ'દરનેો ભાગ અને ક'મર ઉપર થાય છે. પથમ ચામડી 
ઉપર વાદળો જેવુ ગાદુ' થાય છે. પછો એ ગાદુ' વતુ'લના આકા- 
રમાં નિયમિત રોતે ફેલાય છે અને વતુ'લનો અ'દરનોા ભાગ પોમે 
ધોમે સાજે થતે। નય છે. આ પ્રમાણે એ રોગ ખપધાને માલમ છે 
તેવો ક'કણાકાર ધારણુ કરે છે. એ સ્પશ*થી ખડું ફેલાયઃએવો। રોગ 
છે. ટોપી, કાંસકો, ખ્રશ, ટુવાલ ( ડીલ લૂછવાને રૂમાલ )) અને 
હાથનાં સાજા વગેરે દ્વારા એ રાગ એકમાંથી બીશ્વને બડું સહે- 
લાઈથી લાગુ થાય છે. ને નિશ્ચાળ અથવા મોટા કૃટુ'બમ્દાં કોઈ ને 
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દરાજ થાય તો પ્રથમ દરેકનુ' માથુ* નિયમિતપણે અને વખતો 
વખત તપાસવું અને પછી જેને જેને દરાજ થએલી માલમ પડે તે 
અધાંને અલાગએદાં રાખવાં. 

# આને “ધોખીની ખસ? એવુ' પણુ નામ આપવામાં આવ્યુ" છે. 
*કારણુ કે દરાજવાળાનાં કપડાંને લીધે, ધોવા આપ્યાં હોય એવાં 
આન્ત' કપડાંને તેનો ચેષ લાગે છે. 

એને ઉપાય પુરતી ખ'તથી કરવે! નઈ એ કારણુ કે આ રોગ 

ફરી ફરીને થવાં કરે છે. દરાજનો મલમ ચામડીમાં ઉતરે એવી 
રીતે નનેરથી ઘસી ઘસી ચોળવેો જોઈએ અતે રોગ નાખુદ થયા 
પછી પણુ થોડા દહાડા તે ચે।ન્યા કરવે।. 





ખૃછુ. 


૧૪ 
૧૬ 
જ૪ 
૨૬ 
૪૦-૪૧ 
પર્‌ 
પંછ 
દ્ર 
૬૩ 
૭૭ 
«૭ 
હ્૧ 
લ્૨ 
લ્ક 
લ્ત 
૧૦૦ 
૧૦૨ 
૧૦૩ 
૧૦૪ 
૧૦૫ 


૧૨૯ 
૧૩૬ 
૧૪૩ 
૧૪૩૭ 
૧૬૧ 


૨)૬િદિપત્ર. 


પ'*ક્તિ. 


ર૩મો 
ઝુજી 

પમો 
૭મી 


૨૩, ૨૪, ૧ લાં 


૪થી 
૮મી 
૧૮મો 
ચિત્રની વોગત 
૨૨મો 
૧૦ મો 
૩૭૬ 
૧૮મી 
૨ ૬૭ 
૧લી 
લ્મો 
૧૯મો 
૧૦મો 
લ્મી 
આકમુતિ 


૧૨મો 
૨૪મી 
૧૫મી 
૨૩મો 
૨૨મો 
૧૦ સો 


અશ્ચદ્ધ. શ્રદ્ધ. 

ભળવી જાળવી. 

શુયારે સુમારે. 

ચાલે છે હાલે છે. 

થયલા થએલા. 
કોંસમાને! ભાગ વાંચવો ન હિ- 

ઝુખદ્રારા સ્ખદ્વારા. 

શ્રાસનળો શ્વાસનળો. 

અદ્રશ્ય અદુડ્ય. 

મૃણુ આગણુ મૂળ આગળ. 

લ'બાચેો લ'ખાચેો. 

સેોઝેા સોન્ને. 

અદ્રશ્ય અદૃશ્ય. 

72 2% 
ફાયદારારકે જ્રાયદાકારકે. 
સેોઝા સોજ્ને. 

આ નળો ઉપર આ દ્રાવણુ ઉપર 
મરે છે પચે છે. 
પડતુ” પડવું. 

મરે છે પચે છે. 

૧ છાછરા પાતાળ. 

૨ પાતાળ છાછરા. 
ભૂજ ભૂ'જી. 
થીઓન થૅન. 
વદ્ધિને વૃદ્ધિને. 
ચઢીઆતી ચઢિઆતી. 
સડેછે સળે છે. 
અવે એવી. 


